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Japony gyvenimo menas

1853 m. vasarg j Tokijo jlanka jplauke keturi
amerikiediy laivai ir i$ esmés nutrauké 200
mety trukusia Japonijos saviizoliacija. Per
kitus deSimtmecius Salis Zengé ambicingu
keliu j modernuma, perimdama kai kuriuos
Siuolaikinio Vakary pasaulio paprocius, bet
kartu kitas kultdras veikdama savo menu,
kulinarija bei literatira. Siandien ¢ia
vienodai tarpsta ir pazangiausios idéjos, ir
senovinés tradicijos. ElegantiSkos geiSos,
tradiciniais rubais apsirenge Sventikai,
japoniskosios popmuzikos didziausios
zvaigzdeés ir ambicingi inzinieriai — visi jie yra
autentisko Japonijos veido dalis.

Knyga , Atraskite Japonija* kviecia leistis
j atradimy kelione, tyrinéjant japony
gyvenimo menga, padedantj islaikyti trapia

pusiausvyra tarp, viena vertus, senoviniy
tradicijy laikymosi ir, kita vertus,
mégavimosi visais Siuolaikinio gyvenimo
privalumais bei optimistinio pozilrio j ateitj.
Sitlome perimti dalele japony iSminties
ir patirti Sios Salies kontrastisky
malonumy — pasigrozéti trumpalaikiu
sakury zydéjimu, sudalyvauti triukSmingame
vasaros festivalyje, pasimégauti grieztai
reglamentuota arbatos gérimo ceremonija,
uztraukti savo mégstamga daing karaokes
bare arba pasinerti j karstaja versme, i$
kurios atsiveria kvapg gniauziantis Fudzio
kalno vaizdas. Yra daugybé priezasciy
pamilti §j nejtikéting krasta, o perskaite Sig
knyga rasite dar daugiau dingsciy keliauti —
ir ne kartg — j Tekancios Saulés salj.



PAVASARIS

Naujos pradzios sezonas

Vasario pradzioje per Secubun Svente
skambantys raginimai oni va soto, fuku va uci
(velnias teiSeina, sékmé teateina) yra pirmasis
zenklas, kad Japonija pasirengusi pavasariui.
Parkuose ir soduose ant medziy ima sprogti
pirmieji pumpurai: rausvi ir purpuriniai slyvy
Ziedai vasario pabaigoje, o kova prasideda
naujas Ciaudulio ir medicininiy kaukiy dévéjimo
sezonas, nes bitent tada uzeina kasmeté
Sienligés banga.

SVIEZI SKONIAI

Kai kovo 21-aja, Siunbun no Hi (pavasario
lygiadienio) diena, oficialiai paskelbiamas

pavasaris, Honsid, KiGsid ir Sikoku salose

dazniausiai jau bina jsivyrave Silti ir sauléti
orai, Siauresniame Hokaide dar vésoka, o
pietesnéje Okinavoje jau beveik vasara.
Prasidéjus naujam sezonui, socius Ziemos
patiekalus pakeicia lengvesni valgiai: ant stalo
ima dominuoti kalny darzovés, prekybos
centruose pasirodo ryskiai raudony vysniy, o
pavasario valgiarasciui gaivumo suteikia
traptis bambuky dgliai.

KASMETIS ZYDEJIMAS
Pavasario simbolis — Zydincios sakuros
(dekoratyvinés japoniskos vysnios). Kai jos
trumpam perdazo $alj jvairiausiais rausvais
atspalviais (Sis procesas smulkmeniskai



nusvieciamas kasdienése naujieny laidose ir
ory programélése), vietiniai organizuoja
hanami (géréjimosi zydinciomis sakuromis)
Sventes. Daugumai japony hanami yra tiesiog
bldas pasidziaugti gamta ir Seimos bei draugy
kompanija, taciau kultdriskai Sis ritualas turi
gilesne filosofing reikSme. Géréjimasis trumpai
gyvuojanciais Ziedais jkiinija mono no avare

(zr. 72 p.) idéja, t. y. melancholija ir dZiaugsma,
jau¢iamus matant kai kg be galo grazaus, bet
laikino. Hanami galite patirti bet kurioje
Japonijos vietoje — tereikia prisijungti prie
vietiniy, pasiimti paklota ant Zemés pasitiesti,
benta (maisto dézute) ir gérimy.

PAVASARIO KALENDORIUS
Hanami néra vienintelis svarbus pavasario
jvykis. Jei apsilankysite Japonijoje kovo
viduryje, kovo 14-3ja tapsite Baltosios dienos
liudininkais, kai vyrai dovanoja moterims
dovanas mainais uz gautasias per Valentino
dieng (vasario 14-3ja dovanas Japonijoje
dazniausiai dovanoja moterys). Laikotarpis
nuo balandzio 29 d. iki geguzés 5 d. vadinamas

auksine savaite, nes tada iSpuola keletas
nacionaliniy Svenciy ir atrodo, kad visa Japonija
kazkur iSsiruosé: viesasis transportas biina
perpildytas, o kelioniy kainos iSauga.

Trediajj geguzés savaitgalj Tokijo Asakusos
rajone kasmet vyksta viena i$ labiausiai sake
aplaistomy ir energija pulsuojanciy Svenciy —
Sandzia Macuri (Trijy Sventykly festivalis), skirta
Sensodzi Sventyklos jkiiréjams pagerbti. Gatves
prisipildo Zzmoniy, Siltoje vélyvo pavasario
sauléje stebinCiy, kaip atskiros komandos
Sokinédamos, stumdydamosi ir Stkaudamos
nesa 100 kilnojamujy Sventykly.

Griztant prie zemiskesniy reikaly, balandzio

| d. prasideda nauji mokestiniai ir studijy metai.

Daugelyje jmoniy atliekami svarbus kasmeciai
|éSy pavedimai, o universitetuose, gimnazijose,
mokyklose ir vaiky darzeliuose Svenciama
mokslo mety pradzia. Taip pat prasideda ryziy
auginimo ciklas: Siltnamiuose auginami daigai,
kurie paskui sodinami laukuose.

~ Tokijuje Zydi sakuros.
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L AIKUI NEPAVALDI
JAPONIJA

Skrupulingas démesys detaléms, gyvenimo netobulumo ir laikinumo
vertinimas bei meilé gamtai — visa tai lemia nepaprasta Japonijos amatininky
meistriskuma ir kultlrines tradicijas. Budizmo jvedimas VI a. labai paveiké
japony estetikos ir meny, jskaitant Sventykly architektira, skulptirg ir
dekoratyvine sodininkyste, raida. Japony amatininkai Simtmecius
vysté savo amatus, tobulino technikg ir i$ kartos | karta
perdavinéjo Zinias. Japonija menininkus laiko tokiais
svarbiais tautos kulttros paveldui, kad geriausius
i$ jy oficialiai pripazjsta gyvuoju
nacionaliniu turtu.
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Laikui nepavaldi Japonija: apZvalga

Japonijos kultdirinis palikimas taip susipynes su kasdieniu
gyvenimu, tad jj patiriate visur, kur tik nukeliaujate. Budisty ir
Sintoisty Sventyklos yra kiekvienos bendruomenés centras, o
sodai — neatsiejama Japonijos meninés raiskos dalis. Su
Japonijos dekoratyviniais menais susidursite visoje Salyje: nuo
galerijy, kuriose prekiaujama vietiniais dirbiniais, iki pasaulinio

garso nacionaliniy kolekcijy Tokijuje.

BUKITE _
NUOLANKUS

Iéjimai i tradicinius sodo
arbatos namelius yra
zemi, todél jeidami sveciai
turi pasilenkti arba net
iropoti i juos, kad
parodyty nuolankuma.

A~ SAMURAJU KVARTALAS
Ciranos samurajy rajone uz
akmeniniy sieny slepiasi septyni
puikiai iSsilaike tradiciniai namai
(Zr. 76 p.). Zvilgtelékite vidun,
vaikstinédami po Zavingus ju
sodus.

A SODAI KAIP MENO KURINIAI
Néra geresnio meno ir sodininkystés
derinio nei Adac¢io meno muziejus
Jasugio mieste, kur sumaniai
isdéstyti langai jrémina
krastovaizdzius kaip meno kurinius
(zr. 78 p.). ‘
ay

-

PAGERBIMAS ORIGAMIAIS
Takstanciai i$ popieriaus
iSlankstytu gerviu puosia Vaiky
taikos paminklq Hirosimos |
taikos memorialiniame

parke (zr. 90 p.).

! d)!"\’k‘m X
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BONSU TELKINYS
Kinasyje bonsai auginami
ne vieng Simtmetj, o ju
medelynu ¢ia yra daugiau
nei bet kur kitur
Japonijoje (zr. 80 p.).
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v SINTOISTY SVENTOVES
Didzioji Fusimio Inari $ventykla, jkurta Kiote
711 m., yra centriné deivei Inari skirta
Sventykla, koordinuojanti mazdaug 30 ttkst.
Inari $ventoviy Japonijoje. Lankydamiesi
joje, atkreipkite démesj j akmenines lapiuy,
dievy pasiuntiniy, statulas (Zr. 60 p.).

BUDISTINE

UTOPIJA
Aukso salé ir Tyrosios
Zemés sodas yra XII a.
komplekso, pastatyto
Hiraidzumio miestelyje
by siekiant sukurti

— budisty roju Zeméje,
’ dalis (Zr. 65 p.).

DIEVISKIEJI
PASIUNTINIAI

Naros parke laisvai
vaikstinéjantys elniai laikomi
Sintoistiniy dievybiu
pasiuntiniais.

GYVOSIOS SKULPTUROS
Saitamoje jsiktirusiame Omijos
bonsuy meno muziejuje
eksponuojama simtai miniatiariniy
medeliy (zr. 80 p.).

v UKIJO-E MEISTRAS
Hokusajis yra vienas Zinomiausiy

t Japonijos dailininkuy, sukures, kaip
» manoma, apie 30 tukst. darbuy.
SINTOISTU LOBIS Sumidos Hokusajo muziejuje
Nagojos Acutos Tokijuje (Zr. 84 p.) sukaupta puiki
$ventykloje saugomas kolekcija.

$ventasis lobis (zr. 63 p.).

PO VIENU STOGU

Tokijo nacionaliniame
muziejuje yra didZiausia
pasaulyje japony meno ir
dekoratyviniy amaty
kolekcija.

\J&\ 4

4
T
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SVARBUS JGUDIS

Lankstyti origamius
mokoma mokyklose, kad
vaikai geriau suprastu

geometrijg ir lavinty
erdvés suvokimg bei

@ 3 motorika. d

KLASIKINES
GERVES

Popierinés gervés -
ilgaamziskumo
simbolis - daZnai
paliekamos ant viesbuciy
pagalviu arba dalijamos
N parduotuvése.

|

SIMBOLIS
Vaiky taikos paminkla
Hirosimoje juosianc¢ios
popierinés gervés yra

dovanotos i viso
pasaulio.

90
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= Origamiy lankstymas
placiai pripazjstamas
kaip stresa maZzinanti

\ priemoneé.
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ORIGAMIAI

Popieriaus lankstymo menas

Pirmiausia popierius perlenkiamas karta ir vis lankstomas
toliau, kol i vieno lapo, nenaudojant zirkliy ar klijy, sukuriamas
eleganti$kas gaminys. I pradZiy naudoti religinése apeigose,
origamiai tapo tikru menu Edo laikotarpiu (16031868 m.), kai
buvo isleistos jy lankstymo instrukcijos ir iSplétota tvirto vasi
popieriaus gamyba. XX a. pradzioje susidoméjimas $iuo menu
sumenko, taciau atgijo, kai origamiy meistras Akira Josidzava
sukdré jmantriy lankstiniy. Siais laikais origamiai yra populiarus
hobis. Esama net atskiry jy muziejy, o Japonijos origamiy
muziejus Kagoje (ISikavos prefektira) yra didziausias pasaulyje
ir viena i§ daugelio viety, kur galima mokytis juos lankstyti.
Origamiy lankstymo technika buvo netikétai pritaikyta kuriant
kosmoso technologijas, pavyzdziui, rakety saulés baterijas,
kurias galima sulankstyti pries paleidima, iSskleisti kosmose ir
vel sulankstyti pries griztant atgal.

Vienas i$ Zymiausiy origamiy modeliy yra gerveé. Japonai tiki,
kad jos nesa laime, nes gyvuoja legenda, kad, iSlankscius
tikstantj gerviy, iSsipildys bet koks noras. Garsiausias $ios
istorijos pavyzdys — mergaité i§ HiroSimos Sadako Sasaki, kuri
sulanksté daugiau nei tukstantj gerviy, tikédamasi pasveikti nuo
leukemijos, sukeltos 1945 m. atominés bombos sprogimo. Ji
neiSgyveno, taciau jos atminimas jamzintas HiroSimos Taikos
memorialiniame parke pastatytu Vaiky taikos paminklu,
papuostu popieriniy gerviy girliandomis.

< Origamio dizaino menas pirma karta oficialiai
aprasytas knygoje Hiden Senbazuru Orikata (Kaip
sulankstyti tikstantj gerviy), isleistoje 1797 m

921



KURYBINGOJI JAPONIJA

TOMAI
(TANKOBON)

Manga paprastai pradedama
leisti kaip serija storuose
antologiniuose zZurnaluose.
Véliau skyriai surenkami ir
i8leidZiami tomais (tankobon).

Y

\

HOLIVUDO
ADAPTACIJOS

Tokios amerikieciy kino
versijos kaip ,Dvasia
Sarvuose” (,Ghost in the
Shell“), ,Kaubojus Bibopas“
(,Cowboy Bebop“) ir ,Vieno
smugio Zmogus“ (,One Punch
Man") pritraukia nauju
zitrovu.

ANIME

Populiarts mangos komiksai,
pavyzdziui, ,Narutas®, véliau
adaptuojami kaip animés ir
pasiekia naujas auditorijas
Japonijoje bei uzZsienyje.

specialiujy efektuy, né vienas

PRAMOGU
PARKU
ATRAKCIONAI

Itin populiaras serialai

tokiuose teminiuose
pramogu parkuose kaip
,Universal Studios
Japan™*“ ar ,Fuji-Q
Highland"“.

bauginamas, kad jo nebtty

ikvepia sukurti atrakciony

MANGOS
ATRIBUTIKA

Tokie prekybos tinklai kaip
LAnimate“ prekiauja oficialia
mangos atributika, kuria
entuziastingi gerbéjai gali
papildyti savo kolekcijas.

SCENOJE

Nepaisant sudétingy

serialas néra toks

galima perkelti |
teatro scena.
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ANIMES FILMAI TEMINES KAVINES

ISskirtine atributika ir
teminius meniu sitlancios
kavinés yra smagus budas

meégautis serialu su draugais
Ivairioms konsoléms ir kitais gerbéjais.
iSleidZiama anime paremty

vaizdo zaidimuy, o ntdien

itin i8populiaréjo mobilieji

Zaidimai telefone.

Serijai populiaréjant,
pagal ja pastatoma daug

ilgy ir trumpy animaciniy ZAIDIMU GAUSA
filmu.

SVIESOS, KAMERA, \ o
VEIKSMAS! BES ) —IDHEL

Vaidybiné ijos pri
serala latioin vsuomenci MANGOS SERIJU
et irm EVOLIUCIJA

istikimy gerbéju ratui.
Naujy patir¢iy kiirimas

Populiari manga gali perzengti komiksy zurnalo puslapiy
ribas. Uzkietéje gerbéjai visada nori suzinoti daugiau apie
savo meégstamus personazus ir pasaulius, kuriuose jie
gyvena, todél populiarios serijos gali jkvépti jvairiausiy
formy adaptacijas. Kai kuriose i§ jy gali atsiskleisti Salutinio
veikéjo praeitis, kitose gilinamasi j iSgalvota komikso pasaulj,
o dar kitose gerbéjams suteikiama galimybeé patirti serija
naujai. Nuo vaizduote prikaustanciy nespalvoty piesiniy iki
Holivudo kultiniy serialy, pasiekianciy pasauling

auditorija, — vis naujos adaptacijos pratesia populiariy
mangy keliong ir padeda uzkariauti naujy gerbéjy Sirdis.
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SKANIOJI JAPONIJA

v Arbata tradiciskai

uzplikoma ir
patiekiama ranky
darbo arbatinuke.

ARBATA

Meégstamiausias japony tonizuojamasis gérimas

Ji patiekiama per verslo susitikimus,
geriama karsta arba Salta, parduodama
buteliukuose ir skardinése prekybos
automatuose visoje Salyje, puikiai tinka prie
saldumyny arba jaukios kotacu (Sildomojo
stalo) Silumos. Kofeino ir daugybe vertingy
savybiy turinti zalioji arbata yra
neatskiriama japony kulttiros dalis.

Arbata j Japonija atvezé budisty
vienuoliai i Kinijos, o pirmosios uzuominos
apie arbatos gérima
Japonijoje
datuojamos IX a.
pradzia.

~ GIOKURO
Auksciausios rusies
Zalioji arbata giokuro
uzplikoma Zemesnés
temperatiiros vandeniu
nei jprastai. Ji labai
stipri ir kvapni.

Siandien, praéjus kiek daugiau nei
1200 mety, Zalioji arbata yra tapusi
neatsiejama kasdienio japony gyvenimo
dalimi. Zaliaja arbata gerti sveika: joje yra
ne tik vitamino C, bet ir antioksidanty.
Tyrimy duomenimis, reguliariai vartoti
Zzaliosios arbatos naudinga sveikatai, nes ji
mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy bei insulto
rizika, padeda reguliuoti blogojo
cholesterolio kiekj ir galbiit net slopina
véziniy lasteliy augima.

Arbata gurksnojama visur: ar tai buty
praSmatnios Tokijo kavinés, ar sudétingos
arbatos gérimo ceremonijos Sventykly

KOFEINO IR DAUGYBE
VERTINGU SAVYBIU TURINTI
ZALIOJI ARBATA YRA
NEATSKIRIAMA JAPONUY
KULTUROS DALIS.

ARBATOS RUSYS, KURIAS
VERTA ISBANDYTI

v SENCIA

Si tipiskiausia Zalioji arbata
gaminama i$ sveiky
dziovinty arbatos lapeliy.
Sencia yra $velnaus
kartumo ir gaivaus aromato.




BAZBN?

soduose (zr. 198 p.). Nors Zalioji arbata
dazniausiai geriama uzplikyta (karsta arba
atSaldyta), jos dedama ir j Saltus latés bei
pieno kokteilius. Be to, zalioji arbata
naudojama ne tik gérimuose. Kai kurie
LKitKats®, ,,Pocky”, ,Oreo" ir daugelio kity
konditerijos prekiy zenkly produktai blina
zaliosios arbatos skonio, o maisto
parduotuvéliy Saldikliuose galima rasti macios
ledy. Apsilankykite arbatos centre UdZio
miestelyje Kioto prefektiroje (kartu su
Sidzuokos prefektiira tai yra viena daugiausia
arbatos iSauginandiy sriiy Japonijoje), ten
rasite zaliosios arbatos makarony, kreminiy
pudingy, saldziy mociy (ryziy pyragéliy)
koldiiny ir likeriy. Arbatos yra tiesiog visur. A I kairés: Sidzuoka
............................................................................................................................................................. vadinama Japonijos
Zaliosios arbatos

sostine; macios arbata
gaminama i§ milteliy.

v MUGICIA

Gaminama i$ skrudinty
mieziy, juos uzpylus saltu
vandeniu. Si skrudintos
duonos skonio arbata ypac¢
populiari vasaraq.

GENMAICIA
Dziovinti Zaliosios
arbatos lapeliai
sumaiSomi su
spragintais rudaisiais
ryziais, kad jgauty
riesuty skonj.

HOUDZICIA
Lapeliai skrudinami,
todél juos uzplikius
gaunama sodri, riesuty
skonio, rausvai rudos
spalvos arbata.

=
Smulkiai sumalti arbatos\

~MACIA

milteliai iSplakami
karstame vandenyije. Ji
naudojama arbatos gérimo
ceremonijose,yra stipri,
beveik kreminé ir labai
kvapni.
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