TURINYS

IVADINIS ZODIS
Kaip psichokibernetika pakeité mano gyvenima

ir kaip ji gali padéti jums (MATTAS FUREY’IS) ... 7

IZANGA

Kaip $i knyga gali pakeisti jasy gyvenima ..... 15

PIRMAS SKYRIUS

Savo paties jvaizdis - raktas j geresnj gyvenima ..... 27

ANTRAS SKYRIUS

Atraskite savyje sékmés mechanizma ..... 46

TRECIAS SKYRIUS

Vaizduoté - pirmutinis raktas j jusy sékmés mechanizma ..... 65

KETVIRTAS SKYRIUS
I$silaisvinkite i$ klaidingy jsitikinimy hipnozés ... 88
PENKTAS SKYRIUS

Kaip panaudoti racionalaus mastymo galia ..... 108

SESTAS SKYRIUS

Atsipalaiduokite ir pasikliaukite savo sékmés mechanizmu ..... 125

SEPTINTAS SKYRIUS

Kaip i$siugdyti laimés jprotj ..... 146



ASTUNTAS SKYRIUS

Kaip tapti sékmés lydimu Zmogumi ..... 166

DEVINTAS SKYRIUS
Nesékmés mechanizmas: kaip ji paversti
savo sajungininku ..... 189

DESIMTAS SKYRIUS
Emocinis veido stangrinimas, arba kaip pasalinti
emocinius randus ..... 213

VIENUOLIKTAS SKYRIUS

Kaip islaisvinti savo tikrajjas ..... 235

DVYLIKTAS SKYRIUS

Priemonés, padedancios nuraminti prota ..... 258
TRYLIKTAS SKYRIUS

Kaip krizeé gali iSlaisvinti karybines galias ..... 278
KETURIOLIKTAS SKYRIUS

Kaip suzadinti savyje nugalétojo jausma ..... 301

PENKIOLIKTAS SKYRIUS

Ilgesnio ir prasmingesnio gyvenimo! ..... 326

BAIGIAMASIS ZODIS

Ko galite tiketis i$ ,,Psichokibernetikos® ..... 347



IZANGA

KAIP SI KNYGA GALI PAKEISTI
JUSY GYVENIMA

Savo paties jvaizdzio atradimas — proverzis psichologijoje ir kary-
biskos asmenybés ugdyme.

Savo paties jvaizdzio svarba buvo pripazinta Sestojo desimt-
mecio pradzioje, taciau iki pasirodant ,Psichokibernetikai® apie
tai buvo mazai raoma. Jdomu tai, kad taip yra ne todél, kad
savo paties jvaizdzio psichologija pasirodé esanti neveiksminga,
o atvirksciai, todél, kad ji veiké nepaprastai puikiai. Kaip pasaké
vienas i$ mano kolegy: ,Nenoriu skelbti savo atradimy, ypac pla-
Ciajai visuomenei, nes, jei paviesinciau kai kurias ligy istorijas ir
papasakociau apie ganétinai nuostabius ir jspadingus asmenybés
pageréjimo atvejus, buciau apkaltintas arba pramany platinimu,
arba bandymu jkurti sekta, arba abiem nusikaltimais i§ karto.”

Panasy priestaravima jauciu ir as. Esu tikras, kad dél tam tikry
priezasciy bet kurig mano parasytg knyga daugelis mano kolegy
jvertins kaip visuotinai pripazinty normy neatitinkancia erezija.

Visy pirma, yra gana nejprasta jau vien tai, kad knygas apie psi-
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chologija raso plastikos chirurgas. Kita vertus, mano bandymas
perzengti siauros psichologijos mokslo dogmos ribas ir ieskoti pa-
aiskinimy apie zmogaus elgesj fizikos, anatomijos bei modernaus
kibernetikos mokslo srityse kai kuriuose sluoksniuose gali buti
palaikytas dar didesne erezija.

Mano atsakymas: kiekvienas geras plastikos chirurgas yra kar-
tu ir geras psichologas. Jis privalo juo buti, net jei to ir nenori. Keis-
damas Zmogaus veida, jis kartu nei$vengiamai keicia ir jo ateitj.
Pakeisdami Zmogaus fizing i§vaizda, beveik visada pakei¢iame ir
patj Zmogy - jo asmenybe, elgesj, o kai kada pakei¢iame ir jo pa-

matinius gebéjimus.

Grozis yra ne vien tai, kas matoma isoréje

Plastikos chirurgas ne tik pakei¢ia Zmogaus veida. Jis pakeicia ir
zmogaus vidinj savajj as. Savo skalpeliu jis ne tik prapjauna odos
pavirsiy, bet ir giliai jsiskverbia j Zzmogaus psichika. Jau seniai
priéjau prie iSvados, kad dél giluminiy poky¢iy privalau prisiimti
didziule atsakomybe ir kad mano moraliné pareiga pacientams ir
sau paciam kuo i$samiau suvokti savo profesinés veiklos padari-
nius. Joks atsakingas plastikos chirurgas nesiims operuoti be spe-
cialiy ziniy ir atitinkamo pasirengimo. Taigi, kadangi turéjau ne
vieng proga jsitikinti, kad, keisdamas Zmogaus veida, keiciu ir jo

vidinj savajj a8, supratau, kad privalau gilintis ir j psichologija.

Nesékmeés, atvedusios j sékme

Ankstesnéje knygoje New Faces, New Futures (,Naujas veidas - nau-
ja ateitis), paraSytoje beveik prie§ du deSimtmecius, aprasiau gan
daug konkreciy pavyzdziy i$ savo praktikos, kai plastinés ope-
racijos (ypac¢ veido plastinés operacijos) atvéré daugeliui Zmoniy
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duris j naujg gyvenimg. Toje knygoje papasakojau apie staigius ir
dramatiskus pokycius, kuriuos patyré Zzmonés po veido plastiniy
operacijy. Siais rezultatais labai dZiaugiausi. Ir vis délto, kaip ir
seras Humphry’is Davy’is, daugiau iSmokau i§ savo nesékmiy nei
i§ sékmingy atvejy.

Kai kuriy pacienty asmenybé po operacijos nepasikeité. Dau-
geliu atvejy pacientai, kurie turéjo ryskiy veido defekty ar pasi-
bjauréjima kelianciy bruozy, po veido plastinés operacijos beveik
i$ karto (paprastai per 21 dieng) émé Zymiai labiau pasitikéti sa-
vimi ir susigrazino savigarba. Taciau kai kuriais atvejais pacientai
toliau jautési nevisaverciai, juos dar labiau gniuzdé nevisavertis-
kumo kompleksas. Kitaip tariant, $ie ,nevykéliai“ toliau jautési ir
elgési taip, tarsi jy veidai buty islaike tuos pacius bjaurius bruozus,
kurie buvo iki operacijos.

I$ 8iy rezultaty supratau, kad i$vaizdos koregavimas toli grazu
néra pagrindinis veiksnys, kei¢iantis asmenybe. Matyt, buvo dar
kazkas, kas paveikdavo (nors ir ne visada) zmogy po jo veido plas-
tinés operacijos. Kai §j ,,kazka“ pavykdavo pakeisti, pasikeisdavo
ir pats Zzmogus. Kai $io ,kazko* nepavykdavo pakeisti, zmogaus
asmenybé taip pat nepasikeisdavo, nors jo i$vaizda tapdavo visis-
kai kitokia.

Asmenybés veidas

Atrodé, kad pati asmenybé taip pat turi ,veida“. Panasu, kad Sis
nefizinis asmenybés veidas ir yra svarbiausias asmenybe kei¢ian-
tis veiksnys. Jei zmogaus asmenybés veidas liko su randais, defor-
muotas ar kitaip subjaurotas, toks Zmogus toliau elgsis atitinka-
mai ir jausis nevisavertis nepaisant jo fizinés i$vaizdos poky<iy.
Jei §j ,asmenybés veidg“ pavykty rekonstruoti, jei pavykty pasalin-

ti senus emocinius randus, tada zmogus pasikeisty net ir be veido
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plastinés operacijos. Pradéjes tyrinéti $ig sritj, atradau vis daugiau
reiskiniy, patvirtinanciy faktg, kad savo paties jvaizdis, psichiné ir
dvasiné saves samprata arba tiesiog saves jsivaizdavimas - tikrasis
faktorius, nulemiantis Zmogaus asmenines savybes ir jo elgesj. I§-
samiau apie tai papasakosiu pirmame skyriuje.

Tiesa ten, kur ja atrandame

Visada tikéjau, kad reikia ieskoti tiesos, kad ir kur ji buty, net ir
tada, kai tenka kirsti valstybiy sienas. Kai pries daugelj mety nu-
sprendziau tapti plastikos chirurgu, vokiec¢iy gydytojai $ioje srity-
je gerokai lenke visg likusj pasaulj. Taigi, iSvykau j Vokietija.

Ieskodamas savo paties jvaizdzio taip pat turéjau kirsti sienas,
kad ir nematomas. Nors psichologija kaip mokslas pripazino savo
paties jvaizdj ir jo jtakg Zmogaus elgesiui, ji nepateiké aiskaus at-
sakymo j klausima, kaip savo paties jvaizdis veikia, kaip jis suku-
ria naujg asmenybe, kas nutinka Zzmogaus nervy sistemai, kai savo
paties jvaizdis pakei¢iamas.

Dauguma atsakymy radau tuomet dar naujame kibernetikos
moksle, atkirusiame teleologijos*, kaip garbingo mokslo, repu-
tacija. Gan keista, kad naujasis kibernetikos mokslas iSaugo ne
i§ psichology, o i$ fiziky ir matematiky darby, ypac¢ suvokiant
tai, kad kibernetika yra glaudziai susijusi su teleologija — tiks-
linga, j tiksla orientuota mechaniniy sistemy elgsena. Kiberne-
tika paaiskina, ,kas atsitinka® ir ,ko reikia“, kai mechanizmai
veikia tikslingai. Psichologija su visu savo i$liaupsintu Zmogaus
psichikos pazinimu neranda tinkamo ir ai$kaus atsakymo i tai,
kaip, pavyzdziui, Zmogus gali atlikti tokj paprasta ir tikslinga
veiksmg, kaip kad paimti nuo stalo rasiklj. Taciau fizikai turéjo
* Teleologija (gr. telos, kilm. teleos - tikslas + logos - Zodis, savoka, mokslas), filosofiné

koncepcija, teigianti, kad gamtos ar visuomenés reiskiniai turi tam tikra, i§ anksto
nustatyta tikslg (¢ia ir toliau - vertéjo paaiskinimai).
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atsakymg. Daugelio psichologiniy teorijy $alininkai buvo siek
tiek panasuas | zmones, kurie spélioja, kas vyksta kosmoso pla-
tybése ar kitose planetose, taciau negali pasakyti, kas dedasi jy
paciy kiemuose.

Naujasis kibernetikos mokslas leido pasiekti svarby proverzj
psichologijoje. AS pats galiu prisiimti nuopelnus ne uz patj prover-
zj, o tik uz jo pripazinima. Ta aplinkybé, kad sis proverzis iskilo i$
fiziky ir matematiky darby, neturéty misy stebinti. Panasius per-
versmus labai daznai jvykdo Zmonés, nepriklausantys kokiai nors
konkreciai mokslo sriciai. ,Specialistai“ dazniausiai remiasi jau
i$plétotomis ziniomis tam tikro mokslo aiskiai apibréztose ribose,
o naujos zinios labai daznai ateina i§ Salies, i§ Zmoniy, tiesiogiai
nesusijusiy su konkrec¢ia mokslo sritimi.

Pasteuras nebuvo medicinos moksly daktaras. Broliai Wrightai
nebuvo aeronautikos inZinieriai, o remontavo ir pardavinéjo dvi-
racius. Einsteinas i$ tikryjy buvo ne fizikas, o matematikas, taciau
jo atradimai matematikoje apverté aukstyn kojomis daugelj fiziky
atkakliai puoseléty teorijy. Ponia Curie taip pat nebuvo gydytoja,
o fizikeé, taciau ji jnesé itin svarby indélj j medicinos moksla.

Sprendimas - patirtyje!

Sioje knygoje bandziau ne tik suteikti jums daugiau Ziniy apie
nauja kibernetikos sritj, bet ir parodyti, kaip galite jomis pasinau-
doti savo gyvenime siekdami jums svarbiy tiksly.

Bendrieji principai

Savo paties jvaizdis - tai svarbiausia Zmogaus asmenybés ir jo el-
gesio sudedamoji dalis. Pakeite savo paties jvaizdj, pakeisite ir as-

menybe, ir elgesj.
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Bet tai dar ne viskas. Savo paties jvaizdis nustato individua-
liy pasiekimy ribas. Jis apibrézia tai, kg galite ir ko negalite dary-
ti. Praplésdami savo paties jvaizdj, prapleciate ir savo galimybiy
ribas. Panasu, kad, susikiirgs adekvaty ir tikroviska savo paties
jvaizdj, zmogus jgyja naujy gebéjimy, naujy gabumy ir tiesiogine
prasme nesékmes pavercia sékmémis.

Be daugelio kity nuostabiy dalyky, savo paties jvaizdzio psicho-
logija leidzia paaiskinti daugelj seniai Zinomuy, taciau iki galo neat-
skleisty reiskiniy. Pavyzdziui, Siandien turime daug nenuginc¢ijamy
klinikiniy jrodymy individualiosios psichologijos, psichosomatikos
ir darbo psichologijos srityse, kad egzistuoja tam tikri asmenybiy ti-
pai, kaip antai ,,sékmés lydimos®, ,nesékmés lydimos®, ,,Jlaimingos®
ir ,nelaimingos®, ,sirgti linkusios® ir ,,sveikos“ asmenybés. Savo pa-
ties jvaizdzio psichologija $iuos ir daugelj kity jsidémétiny gyveni-
mo fakty nudviecia naujai. Ji naujai nusviecia pozityvaus mastymo
galig ir paaigkina, kodél vieniems Zmonéms jis padeda, o kitiems
yra nepaveikus. (Esmé ta, kad pozityvus mastymas is tikryjy veikia
tik tada, kai atitinka Zmogaus savo paties jvaizdj. Jeigu tokio atiti-
kimo néra, zmogus savo paties jvaizdj turi pakeisti.)

Norédami suprasti savo paties jvaizdzio psichologija ir panau-
doti ja kasdieniame gyvenime, turite §j ta suzinoti apie mechaniz-
ma, kurj $is jvaizdis jgalina tikslingai veikti. Moksliniy jrodymy
gausa tik patvirtina fakta, kad Zmogaus smegenys ir nervy sistema
veikia kryptingai pagal tam tikrus zinomus kibernetikos princi-
pus ir nukreipia individa tikslo link. Kiek tai susij¢ su funkcijomis,
smegenys ir nervy sistema sudaro nuostaby ir sudétinga ,tikslo
siekimo mechanizmg®, savotiska integruota automatine orientavi-
mo sistema, kuri veikia Zmogaus naudai kaip ,,sékmés mechaniz-
mas“ arba pries Zmogy kaip ,nesékmés mechanizmas®, priklau-
somai nuo to, kaip JUS, $io mechanizmo operatorius, jj valdote ir
kokius tikslus jam nustatote.
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Skamba gana ironiskai, ta¢iau kibernetika, prasidéjusi kaip
mokslas, tiriantis mechanizmy ir masiny valdymo désnius, gali
padéti atkurti Zmogaus, kaip unikalios ir karybingos butybeés,
oruma. Psichologija, prasidéjusi nuo Zmogaus psichikos (arba sie-
los) tyrinéjimy, i$ esmés atskyreé sielg nuo Zzmogaus. Biheivioristai,
kurie nesuprato nei Zmogaus, nei jo vidinio mechanizmo ir todél
vieng su kitu painiojo, tvirtino, kad mastymas téra tik elektrony
judéjimas, o samoné - tik cheminiai procesai. Valios jéga ir tiks-
las - tik mitai. Kibernetika, prasidéjusi kaip mokslas nuo masiny
valdymo désniy tyrimuy, tokios klaidos nedaro. UzZuot teigusi, kad
zmogus yra masina, kibernetika teigia, kad Zmogus turi masing
ir ja naudoja. Dar daugiau, kibernetika atskleidzia mums, kaip $i

masina veikia ir kaip galima jg naudoti.

Paslaptis patirtyje

Savo paties jvaizdis keiciasi geryn arba blogyn ne vien dél intelek-
to ar sukaupty teoriniy Ziniy, bet ir patirties. Sgmoningai ar ne-
sagmoningai zmogus formuoja savo paties jvaizdj veikiamas jspt-
dziy, kuriuos patyré karybiskai veikdamas praeityje. Keisti savo
paties jvaizdj galima tuo paciu badu.

Sveikas, laimingas ir neturintis bendravimo problemy zmogus
iSauga ne i$ tokio vaiko, kuriam buvo tik aiskinama, kas yra mei-
1é, o i§ vaiko, kuris i§ tikryjy jautési mylimas. Musy pasitikéjimo
savimi ir savitvardos biisena — praktinés patirties, o ne pazinties
su teorijomis rezultatas.

Savo paties jvaizdzio psichologija taip pat nutiesia tiltg tarp
jvairiy Siandien naudojamy gydymo metody ir i§sprendzia jy tar-
pusavio konfliktus. Ji suteikia bendra tiesioginés ir netiesioginés
psichologinés pagalbos, klinikinés psichologijos, psichoanalizés ir

netgi savitaigos vardiklj. Visi vienaip ar kitaip naudokite kary-
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biska patirtj, kad sukurtuméte geresnj savo paties jvaizdj. Nepai-
sant teorijy, butent tai is tikryjy nutinka per ,teraping situacija®,
kurig taiko psichoanalitiné mokykla. Psichoanalitikas niekada
nekritikuoja, nesmerkia ir nemoralizuoja, jo nesokiruoja paciento
atskleistos baimés, gédos ir kaltés jausmai, jo ,,nedoros mintys".
Galbut pirmg karta per savo gyvenima pacientas patiria pripazi-
nima i$ kity zmoniy; jis jaucia, kad jo savasis a$ yra vertinamas ir

gerbiamas, ir pradeda priimti save ir suvokti naujoje §viesoje.

Mokslas atranda ,sintetine® patirtj

Kitas atradimas ($jkart eksperimentinés ir klinikinés psichologijos
srityje) leidzia mums panaudoti patirtj kaip tiesioginj ir kontro-
liuojama savo paties jvaizdzio keitimo budg. Tikroji realaus gyve-
nimo patirtis gali buti griezta ir negailestinga mokytoja. Jmeskite
zmogy | gily tvenkinj, ir §is potyris iSmokys jj plaukti. Bet kitas
zmogus, patekes j pastarojo viets, nuskes. Kaip daugelis mano,
kariuomené daugelj jaunuoliy pavercia vyrais. Kita vertus, ka-
riuomenés patirtis daugeliui jaunuoliy gali sukelti psichoneuroze.
Jau seniai Zzmonés suprato, kad kam sekasi, tam ir gaidys kiausinius
deda. Patirdami sékme, i$mokstame veikti sekmingai. Prisimini-
mai apie praeities sékmes veikia kaip jtaisytoji informacijos sau-
gykla, suteikianti mums pasitikéjimo dabartinei uzduociai atlikti.
Taciau kaip Zzmogus gali remtis prisiminimais apie praeityje patirtg
sékme, jei jam tekdavo patirti tik nesékmes? Jo padétj galima pa-
lyginti su jaunuolio, negalin¢io gauti trokstamo darbo dél patirties
triakumo, kurios jis negali jgyti, nes negali gauti darbo, padétimi.
Sig dilemg padéjo isspresti dar vienas svarbus atradimas, kuris,
atsizvelgiant j visus praktinius tikslus, leidZia susintetinti patirtj,
tiesiogine prasme kurti patirtj ir ja valdyti misy proty laboratori-
joje. Tiek eksperimentiné, tiek klinikiné psichologija neabejotinai
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jrodé, kad zmogaus nervy sistema negali atskirti tikrosios patir-
ties nuo aiskiai ir detaliai jsivaizduojamos patirties.

Nors toks mano teiginys gali pasirodyti kiek ekstravagantiskas,
$ioje knygoje mes aptarsime kai kuriuos kontroliuojamus labora-
torinius eksperimentus, kuriy metu $ios rasies ,,sintetiné“ patirtis
buvo naudojama itin praktiskais sumetimais, siekiant pagerinti
smiginio zaidéjy ir krep$ininky taiklumg. Pamatysime, kaip savo
paties jvaizdzio psichologija paveiké pavieniy zmoniy gyvenimus,
kaip ji padéjo jiems pagerinti vieSojo kalbéjimo jgudzius, jveikti
odontologo baime, i$siugdyti savitvarda, jgyti daugiau pasitikéji-
mo savimi, parduoti daugiau prekiy, tapti geresniu Sachmaty zai-
déju - praktiskai visomis gyvenimo aplinkybémis, kai ,,patirtis®
yra visuotinai pripazintas sékmés garantas. Pazvelgsime j nuosta-
by eksperimenta, kai du iskilas psichologai sukiré salygas neuro-
tikams elgtis ,,normaliai“ ir tokiu budu juos isgyde!

Taciau svarbiausia, matyt, yra tai, kad $i knyga mums atskleis,

kaip nuolat nelaimingus Zzmones galima i§mokyti ,,patirti“ laime!

Kaip pasinaudoti sia knyga, kad juasu
gyvenimas pasikeisty

Si knyga buvo paradyta ne vien tam, kad biity tik perskaityta. Ji tu-
ri bati isjausta.

Skaitydami knyga, galite gauti informacijos. Taciau, norédami
knyga ,,iSjausti turite j jos turinj reaguoti karybiskai. Informaci-
jos iSgavimas — pasyvus veiksmas. I§jautimas — aktyvus veiksmas.
Kai ,i§jauciate®, kazkas vyksta jasy nervy sistemoje ir jiasy vidu-
rinése smegenyse. Jusy smegeny pilkojoje medziagoje jrasomos
naujos ,engramos', jspaudziami nauji nerviniai $ablonai.

Si knyga buvo paradyta taip, kad skaitytojas ja ,,i§jausty“ tie-
siogine prasme. Joje labai mazai specialiai atrinkty standartiniy
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individualiy atvejy aprasymy. Vietoje to jasy paciy prasoma papa-
sakoti apie patirtus i§gyvenimus, pasitelkus vaizduote ir atmintj.

Uzuot pateikes santraukas kiekvieno skyriaus pabaigoje, pra-
$au jusy uzsiradyti svarbiausias mintis, kurias, jisy manymu, ba-
tina jsiminti. Jas Zymiai geriau jsisavinsite Sioje knygoje pateikta
informacija, jeigu patys iSanalizuosite kiekvieno skyriaus turinj ir
ji apibendrinsite.

Galiausiai knygoje rasite tam tikry uzduodiy ir pratimy, ku-
riuos bus labai naudinga atlikti. Sie pratimai yra paprasti ir lengvi,

taciau jie naudingi tik tuomet, jei atliekami reguliariai.

Nuosprendj atidékite trims savaitéms

Nenusiminkite, jei jums atrodo, kad niekas nesikeicia, nors ir sa-
ziningai praktikuojate jvairius Sioje knygoje aprasytus savo paties
jvaizdzio keitimo budus. Galutinj sprendimg verciau atidékite
bent trims savaitéms.

Trys savaités, arba 21 diena - tai trumpiausias laikotarpis, bu-
tinas bet kokiems pastebimiems psichiniy vaizdiniy poky¢iams.
Po plastinés operacijos paprastai prabéga trys savaités, kol paci-
entas pripranta prie naujy veido bruozy. Kai amputuojama ranka
ar koja, fantominé galiiné juntama dar apie tris savaites. Zmonés
naujame name turi pragyventi mazdaug tris savaites, kol jame
pradeda jaustis kaip namuose. Sie ir daugelis kity daznai stebimy
reiskiniy rodo, kad prireikia mazdaug trijy savaiciy, kol seni vaiz-
diniai iSblunka, o nauji susikristalizuoja.

Taigi, i$ $ios knygos gausite Zymiai daugiau naudos, jei sutiksite
susilaikyti nuo jos turinio kritikos bent artimiausias tris savaites.
Taip pat per §j laikotarpj nesigreziokite atgal ir nesistenkite jver-
tinti, kokia pazangg padaréte. Nesiginc¢ykite mintyse su autoriumi
dél knygoje pateikty idéjy, nediskutuokite su savimi, ar ios idéjos
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jums padés, ar ne. Atlikite rekomenduojamus pratimus, net jei jie
jums atrodo visiskai nenaudingi. Tvirtai imkités naujo vaidmens,
galvokite apie save kaip apie Zmogy, jau apdovanotg naujomis sa-
vybémis, net jei jums atrodo, kad elgiatés Siek tiek veidmainiskai,
ir net jei dél naujo savo paties jvaizdzio jauciatés kiek nepatogiai
ar ,,nenaturaliai®

Jas negalite nei jrodyti, nei paneigti $ioje knygoje aprasyty
savoky ir idéjy teoriskai samprotaudami ar tiesiog jprastai apie
jas diskutuodami. Jy veiksmingumu galite jsitikinti tik patys jas
isbande ir jverting gautus rezultatus. Tiesiog prasau tris artimiau-
sias savaites susilaikyti nuo bet kokios kritikos ir galutinio verti-
nimo, kad per asmenine patirtj buty (ne)patvirtintas jy veiksmin-
gumas.

Tinkamo savo paties jvaizdzio kiirimas - procesas, galintis uz-
trukti visg jiisy gyvenima. Zinoma, mes negalime visg gyvenima
trunkancio augimo sudéti j trijy savaiciy laikotarpj. Taciau per
tris savaites galite pajusti pageréjima — ir kai kada $is pageréjimas

biina gana ryskus.

Kas yra sékmeé?

Kadangi per visg $ios knygos teksta vartoju zodzius ,sékmé® ir
»lydimas sékmés“, manau, kad yra svarbu nuo pat pradziy tiksliai
apibrézti jy reik§mes.

AS pats zodj ,,sékmé® sieju ne su prestizo simboliais, o su kiry-
biniais pasiekimais. I§ tiesy, kiekvienas Zzmogus turi stengtis, kad
ji lydéty sékmé, o ne pasisekimas visuomenéje. Pasisekimo, t. y.
prestizo simboliy ir tam tikry iSoriniy jo Zenkly, paieskos sukelia
neurozes, nusivylimg ir pavercia Zmogy nelaimingu. Tuo tarpu
siekimas buti lydimam sékmés atnesa ne tik materialine gerove,

bet ir pasitenkinimg, pasitikéjimg savimi ir laime.
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Noahas Websteris sékme apibrézia kaip ,pasitenkinimg tei-
kiantj siekiamo tikslo jgyvendinimg“. Kuarybinés pastangos sie-
kiant tikslo, kuris jums yra svarbus kaip jiasy giliai iSjausty porei-
kiy, siekiy ir gabumy rezultatas (jokiu badu ne simboliai, kuriy
demonstravimo i§ jusy tikisi draugai ir kaimynai), suteikia laime
ir sékme, nes jiis veikiate taip, kaip jums ir skirta veikti. Zmogus
i$ prigimties yra tikslo siekianti batybé. O kadangi Zzmogus yra
»taip sukurtas®, jis nesijaucia laimingas tol, kol neveikia pagal savo
paskirtj — kaip tikslo siekéjas. Taigi, tikra sékmeé ir tikra laimé ne
tik Zengia koja kojon, bet ir sustiprina viena kita.



