Ivadas

Svarbiausia gi - buk istikimas sau;
IS to, kaip po nakties diena, jau seka:
Buk istikimas ir kitiems.

- Viljamas Sekspyras

(verteé Alfonsas Nyka-Nylitinas)

Sie ZodZiai, kuriuos Polonijus taria savo stnui Laertui nesenstancios Sekspyro pjesés
~Hamletas” pirmajame veiksme, skamba labai aiSkiai ir nedviprasmiskai. Jie moko
mus, kad, norédami nuoSirdziy santykiy su aplinkiniais, pirmiausia turime
neapgaudinéti saves. Visgi jei Laertas bty su savimi visiSkai atviras, jis suprasty, kad
Cia kalbama? Ar tai

X

Sis tévo pamokymas nejgyvendinamas. Galiausiai, apie kokj , AS
toji musy asmenybés dalis, kuri atsiskleidzia, kai esame prastos nuotaikos? O gal kai
nuolankiai pripazjstame savo klaidas? Ar tai tas vidinis asmuo, kurio balsas pasigirsta
iS tamsiausiy Sirdies kampeliy, kai esame nusimine ir prislégti? O gal jis apsireiSkia
trumpalaikio dziaugsmo akimirkomis, kai gyvenimas atrodo nuostabus ir Sviesus?

Jau iS Siy klausimy matome, kad apibrézti savajj ,,As“ gali buti daug sunkiau, nei
atrodé iS pradziy. Jeigu Laertas buty galéjes pasitelkti tradicinés psichologijos zinias,
galbut Si tema jam buty buvusi aiSkesneé. Psichologijos tévas Froidas (Freudas, 1927
m.) zmogaus psichikg padalijo | tris dalis: id, ego ir superego. Jis aiskino, kad id - tai
musy pirmapradeé gyvuliskoji prigimtis, superego - mumyse jsisaknijusi, visuomeneés
suformuota vertinimo sistema, o ego - muasy atstovas iSoriniame pasaulyje, kuris
stengiasi iSlaikyti kity dviejy galingy jégy pusiausvyra. Bet ir Sios Zinios vargu ar baty
padéjusios jaunajam Laertui. Galiausiai, kuriai iS Siy trijy skirtingai veikianciy jégy jis
turety likti iSstikimas?

Taigi ir vél matome, kad ne viskas taip paprasta, kaip atrodo iS pirmojo zvilgsnio.
Jeigu | sqvoka ,savasis AsS“ isdristumeéte pazvelgti giliau, kilty klausimuy, kuriy daugelis
zmoniy stengiasi iSvengti: ,,Ar daugybé mano esybés aspekty yra lygiavertés manojo
»As" dalys? O gal yra tik vienas ,,AS“? Jei taip, tai kuris, kur, kaip ir kodél?“

Tolesniuose Sios knygos skyriuose leisimés | savojo ,AS“ pareigas, taciau tai
darysime netradiciniu budu. Nesiremsime nei psichologijos specialistais, nei didziaisiais
filosofais. Neskelbsime ir nesirinksime kurios nors iS amziy iSbandymus islaikiusios
religinés pasaulézilros, nesiremsime statistika grjstais Zmoniy nuomoniy tyrimais.
Remsimeés vieninteliu Saltiniu, kuris turi nejtikétiny tiesioginiy ziniy Sia tema.



Kreipsimés | ekspertg, kuris kiekvieng savo gyvenimo dieng kaupé Siam tyrimui
reikalingus duomenis. Sis ekspertas - tai jis.

Taciau dar neskubékite dziaugtis arba tvirtinti, kad Si uzduotis jums per sunki.
Pirmiausia noriu pabrezti, kad nenagrinésiu jusy pazilry ar nuomoneés Sia tema.
Knygoje jusy neklausiu, kokius veikalus perskaitete, kokius kursus ar seminarus
lankéte. Gilinsimeés j vienintelj dalyka - jusy intuityvigjg patirtj, padedancia suprasti, ka
reiSkia bati savimi. leSkosime ne Ziniy, o tiesioginés jusy patirties. Taigi, matote, kad
jums tiesiog negali nepasisekti, nes jusy savasis ,As" - tai jus, tokie, kokie esate bet
kokioje vietoje ir bet kokiu metu. Dabar beliko viska iSsiaiskinti ir susisteminti. Juk
kiekvieno zmogaus viduje galima aptikti nemazai painiavos.

Tolesni Sios knygos skyriai yra tarsi veidrodis, leidziantis | savajj ,As" pazvelgti is
skirtingy pusiy. Kelioné su Sia knyga - tai kelioné | vidinj pasaulj, kuri palies beveik
kiekvieng jlusy gyvenimo sritj. Taigi jusy prasau vienintelio dalyko - saziningai,
natlraliai ir intuityviai (kiek tik pajegiate) pazvelgti | save. Atminkite, ieSkodami savojo
LAS" iStakuy, is tiesy ieSkome saves.

Skaitydami tolesnius Sios knygos puslapius pastebésite, kad apie kai kuriuos labai
gilius dalykus iSmanote kur kas daugiau negu galvojote. Tiesg sakant, jus jau zinote,
kaip save atrasti, tiesiog esate suglume ir sutrike. Visgi naujai sutelke démesj galite ne
tik susitikti su savuoju ,As“, bet ir jj iSlaisvinti. Ar nuspresite taip elgtis, priklauso tik
nuo jusy. Baigus kelione per Sios knygos skyrius, jusy viduje nebeliks sumaisties,
bejégiSkumo, nebenorésite kaltinti kity. Tiksliai zinosite, ko turétumeéte imtis. Ir jeigu
nuspresite atsiduoti nuolatinei kelionei | save, iSsiugdysite nepaprastg pagarbos
jausma tam, kas iS tiesy esate. Tik tada galésite suvokti giliausig Polonijaus patarimo
prasme: ,Svarbiausia gi - buk iStikimas sau.”



