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Koks gamtos poveikis Zmogui?

Ar tau teko girdéti apie japoniSkus
s0dus? Tai harmonijos, ramybés ir gam-
tos grozio oazé, kurioje kiekvienas akmuo,
augalas ir vandens telkinys turi simboline
reikSme. Akmenys simbolizuoja kalnus, tvir-
tuma, amzinybe. Vanduo — tai gyvybés te-
kéjimas, ramybé ir nuolatiné kaita. Tilteliai
simbolizuoja peréjima i$ vienos buties bu-
senos j kita. Zibintai — $viesos ir supratimo
simboliai. Kiekvienas augalas taip pat turi
savo reikSme: pusys simbolizuoja ilgaamzis-
kuma, vysnios — grozio laikinuma, klevai —
mety laiky kaita.

Japoniski sodai planuojami laikantis mi-
nimalizmo principy. Kuriama raminanti,
medituoti tinkama erdvé, kurioje zmogus
atgauty vidine ramybe, puoseléty artima rysj
su gamta.

Tokie sodai kuriami ne tik Japonijoje.
Netoli Kretingds, Lietuvoje, yra didziausias
tokio tipo sodas Europoje, kuriame lankyto-
jai gali gérétis autentiska architekttira, bon-
sais, tvenkiniais ir akmeny kompozicijomis.
Japonisko sodo elementy galima rasti ir Vy-
tauto Didziojo universiteto Botanikos sode
Kauneé, Vilniaus universiteto Botanikos sode
Kairénuose (Vilnius).

4 Koks gamtos poveikis Zmogui?

Medituoti gamtq

@

Henrikas Radauskas

|

Lietus

Lietus plonom stikliném kojom
Po visa soda béginéja.

Lazdyno zalsvos sakos moja,
Dziaugsmingai kriipcioja aléja.

Misko aiksteléj senas berzas
Iskéle zalig kiaura sketj,

Ir iS vandens purienos verzias
Pasaulj auksu suzavéti.
Geltonu vingiu zaibas liejas,
Nurieda dundesys platus.

Po visa zemeg béginéja
Stikliném kojom tas lietus.

NAANKARRAKARAAARS

|

/RGN

I$ rinkinio ,,Strélé danguje; 1950

Fusei Tomijasu

&V&V&V&V&V&V&V
Z Visas ezeras — A

§ Vien ziedlapiai vyS$niy! §
@ Tarp jy vandeny — akys varlés ﬂ
Vazanwaw zavas/

I$ japony kalbos verté V. Dumcius. I§
rinkinio ,,Drugelis sniege. Haiku*, 1999

¢ Paaiskink, kaip supranti pasakyma, me-
dituoti gamta”. Kaip $i patirtis priklauso
nuo skirtingy kultary?

o Perskaityk lietuviy ir japony poety eilé-
rascius apie gamta. Kuo jie skiriasi? Kuo
panasus?

o Ar tau teko patirti gamtos didybés jaus-
ma? Pateik pavyzdziy.



Karybiné uzduotis

Gamta gali jkvepti
Ar gamta gali jkvepti karybai? Pabandyk su-
kurti eilérastj apie gamta ir Zmoguy.

Tapk krastovaizdzio architektu (-e)!

Jsivaizduok, jog S3alia tavo mokyklos atsira-
do laisva teritorija. Savivaldybé svarsto jkur-
ti nauja parka ir nori suzinoti, kokias idéjas
sillyty mokiniai. Tai puiki galimybé pabuti
krastévaizdzio architékto kailyje. Tavo uzduo-
tis — pateikti savo vizija, kaip galéty atrodyti
parkas, kuriame deréty gamta, Zmoniy veikla
ir miesto elementai. Dirbkite individualiai arba
grupémis ir sukurkite parko plana.

1. Jtraukite Siuos elementus:

® zeldinius (medziai, krimai, gélynai),

® poilsio vietas (suoliukai, pavésinés),

o veiklos zonas (sporto, zaidimy, kultdros),

® gamtai draugiskus sprendimus (vabzdziy na-
melis, komposto dézé, Suny dresavimo aikstelés).

2. Sugalvokite parko pavadinima.

3. Trumpai aprasykite savo idéja. Kaip jasy
sprendimai padéty islaikyti derme tarp zmo-
gaus ir gamtos? Kg Zmonés galés veikti parke?
Kuo jis bus zymus, jdomus, kuo trauks zmones?

Q Kokiais augalais rupinasi tavo
£ J Seimos nariai?

Turbiit tavo namuose gausu augaly. Kas
juos prizitri? Prisimink visus savo Seimos
narius ir pagalvok, ar jie augina kokius nors
augalus? Kuris tavo Seimos narys daugiausia
ripinasi augalais? Nupiesk komiksa ir jame
papasakok, kokius augalus meégsta auginti
tavo Seimos nariai (pavyzdziui, senelis lais-
to pomidorus, tétis prizitri seng obely soda
kaime, mama puoseléja kambarinius augalus
jisy namuose ir pan.).

Kokiais augalais rlpiniesi ar norétum
rapintis tu?

Ar visi augalai reikalingi?
J Ar 7inojai, kad invazinés rii§ys tampa
vis didesne problema Lietuvoje? Aplinkos
apsaugos departamentas invazine rasj api-
brézia, kaip svetimzeme augaly, gyviiny ar
gryby rusj, kuri tikslingai ar netycia buvo at-
veZta ar kitaip pateko j Lietuva, nors pries tai
Cia neaugo ir negyveno. Kad rasis bty lai-
koma invazine, ji turi sparciai plisti, nustelbti
vietines rasis, uzimti jy vietas ir taip mazinti
biologine jvairove. Invaziniai augalai ir ypac
ju ziedynai gali pasirodyti grazus, issiski-
riantys i$ vietiniy augaly. Vis délto Aplinkos
apsaugos departamentas atkreipia démes;:
siekiant iSsaugoti Salies laukinés augalijos
jvairove, invazines rusis labai svarbu naikinti.
Taip pat svarbu invaziniy augaly be leidimo
neauginti, nedauginti ir nepardavinéti. Au-
galy jvairové turi didele jtaka ir gyvinijos
jvairovei Salyje. Jeigu Salyje pradeda plisti in-
vaziniai augalai, keisis ir salies gyvunija.
Invaziniai augalai paprastai atvezami su
kitomis zemeés tikio kulttiromis, daznai juos,
kaip grazius augalus, platina patys zmonés.
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gyviung mieste?

@ Laukiniai gyvunai mieste

Ar tau yra teke mieste sutikti laukinj
gyvang? Jei taip, kokia buvo tavo reakci-
ja? Sparciai mazéja misky, natiiraliy pievy,
pleciasi miestai ir gyvenvietés, tad laukiniai
gyvunai vis artéja prie miesto ir zmoniy.
Dabar mieste ne taip jau retai galima sutikti
briedziy, stirny, kiskiy, lapiy, eziy. Pavyz-
dziui, 2025 metais Siauliuosé, daugiabucio
pastato ertmeéje, apsigyveno didziyjy apuoky
pora ir i¥peréjo tris jauniklius. Zmonés suda-
ré salygas pauksciy Seimynai saugiai gyventi
namo pastogéje. Taciau apskritai mieste suti-
kus laukinj gyving reikéty prie jo nesiartin-
ti, stebéti ji per atstuma. Jei gyvinas lankosi
dazniau, nesikisti j jo ruting. Ne visais atve-
jais gyvnams reikia zmogaus pagalbos.

n Didysis apuokas

® Ar esi sutikes (-usi) laukinj gyviing mies-
te? Kaip elgeisi? Kaip reagavai? Pasida-
lykite savo istorijomis.

¢ Dél kokiy priezas¢iy gyvinai apsigy-
vena mieste? Ka daryti, jei tokiy atvejy
daugéja?

4 Kaip elgtis sutikus laukinj

@ Gyvunas - ne pramoga
w Gyviinai atsiduria
veiklos pinklése. Vienas i§ pavyzdziy —
cirkai, kuriuose rengiami pasirodymai su
gyvunais. Nors vis placiau kalbama apie tai,
kad gyviinams cirke ne vieta, vis dar pasitaiko
atvejy, kai cirko arenoje pasirodo drambliai,
zirgai, meskos, lititai, bezdzionés, tigrai. La-
bai svarbu suprasti, kad gyviinas néra pra-
moga, kad toks laukiniy ir naminiy gyviny
iSnaudojimas pazeidzia gyviiny teises. Treni-
ruojant atlikti triukus, gyviinai neretai mu-
Sami ar naudojamos kitos fizinés bausmeés.
Tokios gyvenimo salygos daznai traumuoja

daznai Zmoniy

gyvunus, nes tai priestarauja jy prigimciai.

Dirbkite individualiai arba grupelémis
ir surasykite kuo daugiau argumenty, kodél
laukiniai ir naminiai gyviinai neturéty tapti
cirko pasirodymo dalyviais.



Baltijos juros gyviny
__J reabilitacijos centras
Lietuvos jury muziejuje veikia Baltijos
jiros gyviiny reabilitacijos ceftras,
kuris padeda suzeistiems ar nusilpusiems
ruoniams, pauksciams ir kitiems jiiros gy-
viinams. Viena pagrindiniy priezasCiy, dél
kurios nukencia jtros gyviinai, yra tkiné
zmogaus veikla: zZvejyba, laivyba, plastiko ar
cheminé juros tarsa. Baltijos jura yra viena
iS penkiy uzterSCiausiy jury pasaulyje, to-
dél jau dabar galime stebéti, kaip dél zmo-
niy veiklos kencia juros gyvinai. Paskutiniu
metu jauciama ir didelé klimato kaitos jtaka.
Pasak Lietuvds jury muziejaus specialisty,
kiekvienais metais Lietuvds pajlryje randa-
ma daugiau kaip 20 palikty pilkyjy ruoniy
jaunikliy ar suzaloty suaugusiy ruoniy. Su-
zeisti ir sergantys ruoniai gydomi Lietuvos
jury muziejuje, o sustipréje paleidziami atgal
i Béltijos jura.
® Ar zinai, kaip elgtis, jei pajuryje paste-
bétum j krantg iSmesta ruonio jauniklj?

® Ar visiems laukiniams gyviinams, kurie
atsiduria miestuose, gyvenvietése, rei-
kia Zmogaus pagalbos?

: Lietuvos jury
muziejaus
gyvanai

ﬂ Kuriu lankstinukg
&

Dirbkite po vieng arba grupémis. Pasi-
rinkite viena i$ sitlomy temuy ir sukurkite
informacinj lankstinukg, kuris buty skirtas
mokyklos ar vietos bendruomenei. Lanks-
tinukas turéty skatinti atsakinga zmogaus
elgesj su laukiniais gyviinais. Nepamirskite
lankstinuke pateikti pavyzdziy.

Sialomos temos

(Laukiniai gyvunai — ne naminiai draugaQ

Nekirskime, neterskime misko -
tai gyvany namai

(Kq daryti radus suzeista laukinj gyvUnq?)

(Kodél geriau nemaitinti laukiniy gyvunqy
Kodél negalima laukiniy gyviny
parsinesti namo?

| kokias detales svarbu atkreipti
démesj kuriant lankstinuka? Kokia
informacijg lankstinukas turi per-
duoti skaitytojams? Koks turéty buti
lankstinuko maketas, kad jis baty
patrauklus skaitytojui?

Kuri tema buvo populiariausia klaséje?
Kaip manai, kodél?
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Pirkti naujq ar taisyti seng?

Apsidairyk savo kambaryje — ar galétum
suskaiCiuoti visus jame esancius daiktus?
Turbiit daugeliui iS jasy tai buty labai sunki
uzduotis! Kaip manai, kodél taip atsitinka?
Ar gali buti, kad net neprisimeni, kam jsigi-
jai kai kuriuos daiktus? Daznas Siuolaikinis
zmogus yra jprates pirkti né nepagalvoda-
mas, ar jam tikrai reikia to daikto. Drabuziai,
baldai, iSmanieji jrenginiai, automobiliai
Siandien nuolat kei¢iami naujais.

Ar tavo aplinkoje yra zmoniy, kurie tai-
so sugedusj daikta ar suplysusj drabuzj? Kaip
manai, jei daiktus taisytume, o ne iSmestume,
kaip pasikeisty miisy vartéjimo jprociai?
Kiek laiko reikéty jiems pasikeisti?

@ ® Kada paskutinj karta Seimoje taiséte
kokj nors sugedusj daikta? Kodél pa-
sirinkote jj taisyti, o ne iSmesti ir pirkti
nauja?

® Kaip vertintum savo vartojimo jpro-
c¢ius? Ar visi daiktai, kuriuos turi, tau rei-
kalingi? Ar galétum iSgyventi su maziau
daikty?

N\ Ar visi daiktai man reikalingi?

Mikroplastikas - pavojus
\J Zmonéms ir gyvinams!
Mikroplastikas — tai smulkios, mazes-
nés nei 5 mm, plastiko dalelés, kurios kelia
grésme tiek zmonéms, tiek gyviinams. Jau
zinai, kad netinkamai iSmesti plastikiniai
objektai gali irti labai ilgai — nuo keliy desim-
¢iy iki keliy Simty mety. Irdamas plastikas
skyla j vis mazesnes dalis, kol susidaro visai
nedidelés plastiko dalys. | zmogaus ir gyvi-
no organizma mikroplastikas gali patekti per
uZter$ta maista, vandenj, net ora. Sios me-
dziagos jau aptinkama zmogaus organuose
ir kraujyje. Daugelis gyvtuny mikroplastika
painioja su maistu. Dél to gyviinams jis dar
pavojingesnis. Tyrimai rodo, kad daugumos
jury pauksciy skrandziuose irgi randama
plastiko. Plastikas, uzimdamas vieta skrandy-
je, pauksciams sukelia sotumo jausma — taip
ilgainiui jie iSsenka nuo bado. Vézliai mikro-
plastika painioja su medtizomis, kurios yra
pagrindinis jy maistas.

@ ® Kas galéty padéti ap-
saugoti tiek Zmogy,
tiek gyvanus nuo mi-
kroplastiko patekimo j
organizma?
¢ Kaip kiekvieno i$ miisy vartojimo jpro-
¢iai - tokie kaip plastikiniy maiseliy,
Siaudeliy, vienkartiniy pakuoc¢iy nau-
dojimas - gali prisidéti prie mikroplas-
tiko aplinkoje mazéjimo?
¢ Kaip reikéty sviesti visuomene, kad pa-
sikeisty Zmoniy vartojimo jprociai?



. Ar tai ekologiska?
o) Perskaitykite teiginius ir visi kartu pa- Jurgis i¥meta plastikinj buteliuka
diskutuokite, ar Sie veiksmai ekologiski. j midriyjy atlieky konteiner;j.

Atsakykite j duotus klausimus.

I Jono Seima atsisako vienkartiniy maiseliy ir vietoje
Ratai iki mokyklos 1 km. . . - . i -
ju naudoja daugkartinius maisto prekéms sudéti.

Kiekviena dieng j mokykla,
ja atveza automobiliu.

Laurynas raso ant abiejy lapo
(Saulés tévai palieka jjungta automobilio 5 pusiy, kad taupyty isteklius.

variklj, kol laukia dukros po pamoky.

Urtés Seima kasmet pasodina po
keletg medziy savo sode.

Motiejus su $eima visada dalyvauja Siuksliy
rinkimo akcijose miskelyje prie namuy. (

UZsinoréjes gerti Andrius kiekvieng
kartg perka vandens buteliuka.

lektroniniy prietaisy, kai jais nesinaudoja. @ » Kokia kiekvieno i Ziy veiksmy jtaka
gamtai?

¢ Jei veiksmas néra ekologiskas, pasakyk,
kaip buty galima pasielgti kitaip.

¢ Kuriose i$ nurodyty situacijy tu ir tavo
Seima elgiatés taip pat?

(liliaus Seima nesirupina isjungti Sviesos ar
e

Vilté padovanoja ar atiduoda labdarai
savo senus zaislus ar drabuzius.
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Misko terapija

(1) Ar gamta gali gydyti?
&) Misko terapija, arba misko maudynés
(angl. forest bathing, jap. shinrin-yoku), — tai
samoningas buvimas miske, skirtas zmogaus
psichinei ir fizinei sveikatai gerinti. Tai netu-
ri nieko bendra su sportine veikla ar zygiais,
i kokius esame jprate leistis. Veikiau tai létas,
tylus vaiksCiojimas ar tiesiog buvimas gamto-
je, atkreipiant démesj j savo pojucius: kvapus,
garsus, reginius, prisilietimus. Misko terapija
padeda ugdyti démesinguma, nes susitelkia-
ma j tai, kas vyksta Cia ir dabar — lapy Snaré-
jima, pauksciy ciulbesj, saulés blyksnius.
Misko terapija buvo pradéta taikyti
Japonijoje XX a. 9-ajame desimtmetyje, kai
Salis pradéjo ieskoti budy, kaip kovoti su vis
didéjanciu gyventojy stresu, pervargimu ir
technologijy sukelta atskirtimi nuo gamtos.
Pastebéta, kad samoningas ir ramus buvi-
mas gamtoje mazina nerima, stiprina imu-
nine sistemg, gerina psichologine savijau-
ta, padeda sukoncentruoti démesj. Japony
atrasta praktika greitai pasklido po pasaulj.
Japonijoje gydytojai net gali iSrasyti misko
terapijos recepta!

Lietuvojeé taip pat galima isbandyti mis-
ko terapija. Jos elementus galima taikyti ir
individualiai, tad¢iau daZniausiai misko tera-
pijas veda jos mokesi specialistai.

® Klaséje pasidalykite, ar norétuméte is-
bandyti misko terapija.

® Kaip manai, ar sunku biti gamtoje be
jokio konkretaus tikslo?

® Sugalvokite kuo daugiau argumenty,
kodél Zzmonés turéty daugiau laiko leis-
ti gamtoje.

Démesingas buvimas gamtoje

ISeikite | mokyklos kiema ir atlikite Sias uzduo-
tis (esant nepalankioms oro salygoms jas gali-
ma atlikti ir patalpoje):

® 5 minutes tik klausykités aplinkos garsy;

® 5 minutes tik lieskite jvairius pavirsius;

® 5 minutes tik uoskite aplinkos kvapus;

® 5 minutes stebékite aplinka.

Visi kartu aptarkite, kg Zmogui duoda susitelki-
mas j vieng pojutj.

@ Kaip jauteisi, kai tiesiog buvai ir bandei
susitelkti j viena pojutj? Ka atradai per
Sig patirt;j?



Kiek daug detaliy gamtoje!
»

Ar kada nors gamtoje stebéjai skruzde-
lyna? Kiek daug ten besidarbuojanciy skruz-
dziy! Skruzdélynas — tarsi atskiras pasaulis,
kuriame kiekviena skruzdé turi savo uzduotj,
kad visa jy bendruomené darniai gyvuoty.
Zinoma, miskuose, pievose gausu ir kitokiy
vabzdziy. Gal teko matyti gamtoje pastaty-
tus vabzdzig viésbucius? Tai vabzdziams
skirtas namelis, pripildytas jvairiy gamtos
elementy: samany, Sakeliy, medzio tosies.
Kiekvienam vabzdziui — pagal skonj!

Isizitrék j duotus pavyzdzius ir sukurk
savo vabzdziy viesbutj. Pagalvok, kur jj sta-
tytum — miske, pievoje, o gal mieste?

® Ar teko matyti vabzdziy vieSbuciy savo
aplinkoje? Jei taip, kokiose vietose jie
buvo pastatyti?

® Kaip manai, ar Zzmogus turi padéti vabz-
dziams, statydamas jiems namelius? O
gal Zzmogui nereikéty kistis j gamtoje
vykstancius procesus? Pagrjsk savo
nuomone.
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Kg augintumeéte Siltnamyje?

PROJEKTAS

Siltnamis - tai augaly namai! Gal ir jasy
$eima namuose ar sode turi $iltnamj, ku-
riame augina pomidorus, agurkus ir kitas
darzoves? [sivaizduokite, o jeigu mokyklos
kieme turétumeéte $iltnamj? Kg jame augin-
tumeéte?

® Ar norétuméte i§ tikryjy isbandyti
tokj projekta?

® Pasvarstykite, kokiy savybiy reikia
zmogui, kuris nori auginti augalus,
darzoves.

® Darzininkysté - kai kuriy Zmoniy
hobis. Kaip manote, kodél Zmonés
mégsta Sig veikla?

64

1. Pasidomeékite, kokiy augimo salygy reikia
jvairioms darzovéms.

2. Nuspreskite, kokias darzoves norétuméte
auginti mokyklos $iltnamyje.

3. Apgalvokite, kur détuméte derliy.

TOMATO
CABBACE

[

<

® Ka rinktumétés: uzsiauginti darzoviy
ar jsigyti jy parduotuvéje?

® Kaip manote, Siltnamio priezidra la-
biau terapija ar darbas?



4. Nubraizykite $iltnamio plang, jame pazymé-
kite, kiek ir kokiy darzoviy augintumeéte.

krapai
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Zinau, moku, galiu

q Prisimink aktyvivosius

veiksmazodzius!

elgtis tvariai kurti japoniskq sodg

fotografuotigamtq  matzinti vartojimg
démesingai bati gamtoje
ugdyti pastabumg medituoti gamtq
kurti parko plang rapintis augalais
bati krastovaizdzio architektu (-e)
sutikti laukinj gyving  taisyti daiktus
padéti laukiniam gyvinui
atkreipti démesj j gamtos problemas
Kuriuos i8 8iy veiksmy tau geriausiai se-
kasi atlikti? Kuriuos sunkiausiai? Pagalvok,
kaip galétum lavinti Siuos gebéjimus.

q Prisimink sqvokas!

ISsirink tris savokas iS Siy, kurias iSmokai
is ketvirto skyriaus uzduociy. Nupiesk joms
simbolius. Pabandyk atspéti, kokias savokas
nupiesé tavo bendraklasiai.

- Japoniskas sodas

- KrastovaizdZio architektas

- Parko planas

- Invaziniai augalai

- Laukiniai gyvinai

- Gyviany reabilitacijos centras
- Vartojimas

- Mikroplastikas

- Tvaris veiksmai

- Gamtos fotografijos

- Misko terapija

- Démesingas buvimas gamtoje
- Vabzdziy viesbutis

q Pasvarstyk!

Ketvirtame vadovélio skyriuje gilinaisi j
Siuos klausimus. ISsirink viena klausima ir
iSsamiai atsakyk j ji rastu.

® Kokia jtaka gamta turi Zmogaus savijautai?

® Kaip atskirti, kada laukiniams gyvinams
i$ tikryjy reikia pagalbos?

® Kodél svarbu mazinti daikty vartojimg?

® Kodél svarbu mokytis démesingai
stebéti gamta?

® Kaip misko terapija gali padéti zmogui?

® Kodél zmonems darzininkysteé teikia
dziaugsma?



@ Apibendrink!

Uzbaik teiginius.

Pasitikrink

Dabar tu gali paaiskinti...

...kas yra invaziniai augalai.

...kodél svarbu pasipriesinti gyvuny iSnaudojimui.
...kas yra mikroplastikas ir kokia jo zala zmogui ir gyviinams.

...kaip socialiniai tinklai gali padéti spresti ekologines problemas.

...kaip misko terapija gali padéti zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai.

...kokiy salygy reikia norint uzsiauginti darzoviy derliy.

Taip IS dalies
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