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ORO KELIONE KVEPAVIMO TAKAIS

Prisimink: epitelinio audinio
tipus, sandarq; Zmogaus
kvépavimo organus.

Susiek su fizika: garso susi-
darymas ir sklidimas;
su chemija: oro sudétis.

ISmok: apibudinti kvépavimo
taky sandaros ypatumus;
paaiskinti kvépavimo takus
dengiancio epitelinio audinio

atliekamgq apsaugine funkcijq.

KVEPAVIMO SISTEMOS
ORGANAI

Y
CKVEPAVIMO TAKAI)

Nosies ertmé

Nosiaryklé v

¢ PLAUCIAI
Gerklos

Gerklé (trachéja)

Bronchai

4.1 pav. Kvépavimo sistemq
sudarantys organai

4.2 pav. Nosies gleivine iSklojantis
virpamasis epitelis
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Apie kvépavimo takus

Tarp organizmo ir aplinkos nuolat vyksta dujy apykaita. Jkvéptas
oras juda kvépavimo takais, kuriems priklauso nosies ertmé, nosia-
ryklé, gérklos, gerklé, bronchai, ir galiausiai pasiekia plaudius (4.1
pav.). Kvépavimo takai labai svarbus ne tik dél to, kad jais cirku-
liuoja jkvepiamas ir iSkvepiamas oras. Dél savo sandaros ypatumuy jie
atlieka ir kitas svarbias funkcijas, tokias kaip jusliné bei apsauginé,
taip pat juose susidaro garsas.

Nosis - kvépavimo ir jutimo organas

Nosis yra pradinis kvépavimo sistemos organas. Skiriama iSo-
riné nosis ir nosies ertmé. ISoriskai Zmoniy nosys skiriasi - vieny
ji didesné, kity mazesné, formy taip pat buna jvairiy (4.3 pav.).
Tai priklauso nuo paveldéjimo, zmogaus rasés. Pazvelkime j nosies
vidy (4.4 pav.). Nosies eftme kauliné ir kremzliné pertvara dalija
i dvi puses. Sios su iSore susisiekia per $nerves. Snervés issiplecia
ir susiauréja, veikiamos veido mimikos skersaruoziy raumeny. Nosies
ertmés sieneles sudaro kaulai ir kremzlés, kuriuos dengia gleiviné.
Visa ja iskloja virpamasis epitelis (4.2 pav.) su gausybe plaukeliy,
riebaly ir prakaito liaukomis. Gleiviné nuolat i§skiria gleiviy, kurios
atlieka labai svarbig apsaugine funkcija - sulipina su jkvéptu oru
patekusias daleles, mikroorganizmus. Joms talkina virpamojo epitelio
plaukeliai. Jie org apvalo, sulaikydami ir iSstumdami j nosj pateku-
sias dulkes bei svetimkiinius. Ciaudint ar ipuciant nosies isskyras
pasalinami susikaup¢ ne$varumai. Gleivinéje gausu ir kraujagysliy,

4.3 pav. Nosies formy jvairoveée



ORO KELIONE KVEPAVIMO TAKAIS

dél kuriy jkvéptas oras suSildomas iki kino temperatiros. Kas i$
musy néra sirges viena dazniausiy kvépavimo taky ligy - sloga. Tai
yra nosies ertmés uzdegimas, kuris dazniausiai atsiranda persalus,
suaktyvéjus virusams arba bakterijoms. Tada suintensyvéja nosies
gleivinés sekrecija — atsiranda daug vandeningy arba skaidriy gleiviy,
gleiviné parausta, paburksta, daznai ¢iaudima. Kad nesusirgtume
sloga ar kitomis dél persalimo atsirandanc¢iomis kvépavimo taky
ligomis, svarbu organizma stiprinti. Su maistu butina gauti pakan-
kamai vitaminy A, C, D, E, mineraliniy medziagy. Imunine sistema
palankiai veikia fermentuoti pieno produktai: kefyras ir jogurtai,
pagaminti su probiotikais. Persalimo ligy galima iSvengti laikantis
bendruyjy profilaktikos reikalavimy: nebuti Salia sergancio zmogaus,
kosint ar ¢iaudint prisidengti veida, plauti rankas, nepervargti, vengti
nervinés jtampos, tinkamai maitintis. Nosis yra ne tik kvépavimo,
bet ir jutimo organas. Joje gausu uodziamuyjy lasteliy, todél juntame
kvapus. Kiekviena uodziamoji lastelé uzsibaigia savotiska sluotele su
receptoriy turinciais uodziamaisiais plaukeliais. Su oru patekusios
kvapiosios dujinés medziagos sudirgina receptorius, informacija nu-
keliauja j smegenis ir sukelia uoslés pojutj (4.5 pav.). Pagal kvapa Uodziamoji
skiriame maisto kokybe, nosimi uzuodziame ir ore esancias kenks- sritis
mingasias priemaisas bei kitus kvapus.

UodZiamosios
lastelés
Kraujagyslés

Pertvara

Dujy
STETeS molekulés
4.5 pav. Uodziamosios nosies
4.4 pav. Vidiné nosies sandara Igstelés su receptoriais
Nuo ryklés iki bronchy

Nosies ertmé susisiekia su rykle. Sioje susikryziuoja kvépavimo
ir virskinimo takai. IS ryklés jkvéptas oras pasiekia gerklas, kurias
»uzdaro“ antgerklis. Tai labai svarbu, nes ryjamo maisto, ypac jei
valgant kalbama, gali patekti j kvépavimo takus. Tokiu atveju zmogus
uzspringsta, sakoma, kad maistas pakliuvo ne j ta gerkle. Tai, kad oras
patenka i rykle, turi ir privalumy - galime kvépuoti ir pro burna.
Kartais, kai, pavyzdziui, dél didelio fizinio kravio, reikia daugiau
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4 SKYRIUS. KVEPAVIMO ORGANY SISTEMA

|Jdomu

Kodél i$ nosies béga kraujas?
Tai nenutinka be priezasties.
Kraujavimas i$ nosies — kity
ligy simptomas. Daznai dél

per didelio spaudimo kai kurios
kraujagyslés neislaiko ir triksta.
Daug ir i$ jvairiy nosies viety
kraujuoja sutrikus kraujo
kre3éjimui. Kraujas gali bégti

ir sergant sloga, gripu, inksty,
kepeny ligomis, ¢iaudint, kai
traksta vitamino C arba K,
vartojant kai kuriuos vaistus.

stygos

KALBANT

4.7 pav. Gerklos ir balso aparatas
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Ryklé

Antgerklis
Stemplé

Gerklos

Gerklé

Bronchai

Plaudiai

N

4.6 pav. Kvépavimo organai

/

deguonies, taip juo apsirupinama. Gerkly, kaip ir kity kvépavimo
organy, sienelés sudarytos i§ kremzliy. Jose yra balso aparatas, kurj
sudaro balso stygos ir tarp ju esantis plysys, dél Siy stygu jtempimo
susiauréjantis arba prasipleciantis (4.7 pav.). Tylint stygos yra viena
nuo kitos nutolusios, o kalbant susiglaudzia. Iskvepiamas oras stygas
spaudzia, todél jos pradeda virpéti. Taip susidaro garsas. Taciau kal-
bos garsams susidaryti svarbi ir liezuvio, danty, zandikauliy padétis
kalbant. IS gerkly oras juda j gerkle (jos pavadinimo nepainiokite su
gerklomis!), arba kitaip - trachéja. Ji sudaryta i$ kremzliniy pusZie-
dziy, o jos vidy dengia gleiviné su virpamuoju epiteliu. Ir ¢ia, kaip ir
nosyje, virpamojo epitelio plaukeliai teikia apsauga - sulaiko ir stumia
ore esancias daleles bei mikroorganizmus j idore. Gerkleé $akojasi j du
bronchus, sudarytus is kremzliniy ziedy. O $ie toliau plauciuose - j
smulkesnes atsakas tarsi medis. Taip jkvéptas oras nuo nosies pasiekia
labai svarby kvépavimo sistemos organa - plaucius (4.6 pav.).

Klausimai ir uzduotys

Nurodykite kvépavimo taky organus tokia seka, kuria jais sklinda oras.
Kokie audiniai juos sudaro?

Kuris kvépavimo organas padeda susidaryti garsui ir kaip?

Paaiskinkite, kodél svarbu ora jkvépti pro nosj, siedami su jos vidine
sandara.

5. Dirbdami grupelémis, surenkite kvapy degustacija. ] skirtingus indelius
jberkite Zinomy arbatzoliy, pavyzdZiui, ramunéliy, ¢iobreliy, juodosios
arbatos, kmyny. UzZriskite draugui akis ir duokite Zoleles atpazinti pagal
kvapa. Véliau jas uzpilkite virintu vandeniu ir duokite paragauti arbatos.
Palyginkite spéjimo — arbatas tik uodziant ir uodziant bei ragaujant —
rezultatus, suformuluokite iSvadas.

L O



DUJU APYKAITA PLAUCIUOSE IR AUDINIUOSE

Plauciy sandara

Plauciai uzima didziaja krutinés lastos dalj. Tai porinis organas,
kurj i§ iSorés dengia kriitinpléve, sudaryta i$ jungiamojo audinio.
Kratinplévé gamina skystj, kuris ja suvilgo, todél sumazéja trintis
tarp kratinés lastos ir plauciy pavir$iaus ir Sie gali lengvai joje slan-
kioti. Jau zinote, kad plauciuose issiSakojes vadinamasis bronchy
medis, kurio Sakos pereina j smulkius vamzdelius - bronchioles.
Jos uzsibaigia alveolémis (4.8 pav.). | mazytes pusleles panasios al-
veolés sudarytos is vienasluoksnio epitelinio audinio ir tankiai apraiz-
gytos kapiliary. I$sidésciusios ant bronchioliy jos primena vynuogiy
keke. Alveoliy vidus uzpildytas oro, o ju lastelés isskiria medziagas,
kurios sutepa vidinj pavirsiy, sudarydamos jj dengiancia plévele.
Todél alveolés nesublitksta, be to, yra naikinami ¢ia pateke mikro-
organizmai. Taciau ligos, tokie zalingi jprociai, kaip rakymas, apsau-
gine alveoliy plévele pazeidzia. Jos gali sulipti, tampa neelastingos,
sukietéja, sunkiai vyksta dujy apykaita. Vaiky plauciai yra rausvi, tuo

Prisimink: plauciy sandarg;
lgstelinj kvépavimg.

Susiek su fizika: difuzija;
su chemija: oro sudeétis,
anglies ir deguonies
apytakos ratas.

ISmok: apibudinti plauciy
sandarg; paaiskinti, kaip
plauciuose ir audiniuose
vyksta dujy apykaita.

-

Plauciy audinys

Bronchiolés
iralveolés gt

Kratinés lasta

4.8 pav. Plauciy sandara
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4 SKYRIUS. KVEPAVIMO ORGANY SISTEMA

b

4.9 pav. Plauciai: nerakancio (a)
ir rakancio (b) Zmogaus

- =T
sreamenit {20 DATE.

4.10 pav. Plauciy emfizemos
padariniai
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tarpu suaugusiyjy, ypa¢ rukanciujy, - tamsesni (4.9 pav.). Laikui
bégant, plauciuose nuséda dulkiy, cheminiy medziagy daleliy. Daznai
kvépuojant kenksmingosiomis medziagomis, pavyzdziui, cigareciy
dumais, gresia susirgti plauciy emfizema (iSsipatimas) (4.10 pav.).
Tai létiné liga, jos pozymis — padidéjusios arba pazeistos alveolés. Sios
tampa neelastingos, todél iskvepiant daug oro jose lieka. Sudétingais
atvejais alveolés labai padidéja, jy sienelés suardomos, pakenkiama
aplinkinéms kraujagysléms. Tada daug sunkiau pasisavinamas de-
guonis ir pasalinamas anglies dioksidas.

Dujy apykaita plauciuose

Prisiminkite mazgjj kraujotakos ratq: kur jis prasideda ir baigiasi,
kokiy dujy koncentracija vyrauja kraujuje. Jau zinote, kad i plau-
Cius atiteka anglies dioksido prisotintas veninis kraujas, kuriame
nedaug deguonies. Tuo tarpu su jkvéptu oru j jy alveoles patenka
daug deguonies ir mazai anglies dioksido. Dél tokio koncentracijy
skirtumo alveolése ir kapiliarais atitekéjusiame kraujuje jvyksta dujy
difuzija. Jos juda pagal koncentracijos gradienta: anglies dioksidas -
i$ kraujo i alveoles, o deguonis - i$ alveoliy i krauja. Sis i§ veninio
virsta arteriniu (4.11 pav.). Alveoliy ir kapiliary sandara puikiai pri-
taikyta duju difuzijai: alveolés yra plonos, drégnos, kapiliary sienelés
irgi sudarytos i§ vienasluoksnio epitelinio audinio. Todél dujos juda
lengvai ir greitai. Per trumpg laika, kol kraujas teka plauciy kapi-
liarais, ju apykaita vyksta labai greitai, nes, kaip jau iSsiaiskinome,
tam yra sudarytos palankios salygos.

Veninis kraujas Arterinis kraujas

Kapiliaras

ANGLIES DIOKSIDAS  DEGUONIS

4.11 pav. Dujy apykaita tarp alveolés ir kapiliary



DUJY APYKAITA PLAUCIUOSE IR AUDINIUOSE

Dujy apykaita audiniuose

Prisiminkite didjjj kraujotakos ratq: kur jis prasideda ir baigiasi,
kokiy dujy koncentracija vyrauja kraujuje. 1$ plauciy istekéjes arte-
rinis kraujas keliaudamas didziuoju kraujotakos ratu pasiekia visy
organizmo audiniy lasteles. Tai labai svarbu, nes jos aprapinamos
deguonimi ir j krauja atiduoda anglies dioksida. Kaip vyksta duju
apykaita tarp audiniy lasteliy ir kraujo? Ogi labai panasiai kaip ir
plauciuose, tiktai atvirksciai — atitekéjusiame arteriniame kraujuje di-
desné deguonies koncentracija, o audiniy lastelése — anglies dioksido.
Prisiminkite lgstelinio kvépavimo reakcijg. Todél dujos difunduoja
pagal koncentracijos gradienta: anglies dioksidas juda i$ lasteliy i
krauja, o deguonis - i$ jo j lasteles (4.12 pav.). Taip arterinis kraujas
virsta veniniu ir keliauja i plaucius.

Kapiliarai

Deguonis Anglies dioksidas

Arterinis kraujas Veninis kraujas

4.12 pav. Dujy apykaita tarp audiniy Igsteliy ir kapiliary

Klausimai ir uzduotys

Apibudinkite plauciy sandara.

Paaiskinkite, kokia jy kratinpléveés reikSmé.

Paaiskinkite, kuo svarbu tai, kad plaucius sudaro daug alveoliy.
Apibadinkite dujy apykaita bei difuzijg, vykstancia tarp alveoliy
ir kapiliary, siedami su jy sandara.

L

5. Paaiskinkite, kur ir kaip arterinis kraujas virsta veniniu,
o veninis — arteriniu.

Naudokis virtualiaisiais mokymosi objektais:
http://mkp.emokykla.lt/imo/It/mo/339/

|domu

Viename zurnalo ,Science”
numeryje (2010 m.) pasirodé
sensacinga zinuté apie Jeilio
universiteto mokslininky pa-
siekimus: laboratorijoje iSau-
gintas lasteles persodinus Ziur-
kéms, jiems pirma karta pavy-
ko sukurti 45-120 minuciy
veikian¢ius plaucius. Sie plau-
Ciai vykdé deguonies ir anglies
dioksido apykaita taip, kaip ir
tikri. Zmogaus plauciy audinj
labai sudétinga regeneruoati,
nes jis retai atsikuria daugiau
nei mikroskopiniu lygmeniu,
o pagrindinis budas pakeisti
pazeista plauciy audinj — jy
persodinimas. Svetimas orga-
nas daznai buna atmetamas.
Mokslininkai teigia, kad, aiski-
nantis, ar pavyks plaucius rege-
neruoti mégintuvélyje ir sék-
mingai jsodinti pacientams, pri-
reiks dar daug laiko ir tyrimy.
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KVEPAVIMO MECHANIZMAS

Prisimink: kokie organai
dalyvauja jkvepiant
ir iskvepiant; kaip kinta
ikvepiamo ir iskvepiamo
oro sudeétis.

Susiek su fizika: difuzija, slégis;
su chemija: oro sudétis.

ISmok: apibudinti jkvépimo
ir iskvépimo procesus.

Stiklinis
Stiklinis arba vamzdelis
plastikinis - arba siaudelis
indas
su skyle
dugne

X

Balionai

Gumine
plévelé

4.13 pav. Kritinés Igstos modelis
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Apie kvépavima

Jau zinote, kad kvépavimas labai svarbus. Kvépuojant organizmas
aprupinamas deguonimi ir pasalina anglies dioksida. Organizmo gy-
vybiniams procesams reikia energijos ir Sis poreikis nuolat kinta.
Daugiausia jos gaunama vykstant lastelinio kvépavimo reakcijoms,
kurioms reikalingas deguonis. Plaucius pasiekes deguonis patenka
i krauja ir nuneSamas i organus. Ten difuzijos budu nukeliauja j las-
teles. Jose vykstant lastelinio kvépavimo reakcijai susidaro anglies
dioksidas, kuris, patekes j krauja, pasiekia plaucius ir pasalinamas.
Skiriamos $ios Zmogaus kvépavimo fazeés:

. iSorinis kvépavimas — vyksta oro apykaita tarp plauciy alveoliy

ir aplinkos;

- dujy difuzija plauciuose;

- dujy pernasa su krauju;

+ dujy difuzija audiniuose;

- lastelinis kvépavimas.

ISorinis kvépavimas

ISorinis kvépavimas susideda i§ dviejy besikeicianciy cikly: jkve-
pimo ir idkvépimo. Siame procese dalyvauja ne tik kvépavimo takai,
kuriais juda oras, ir plauciai, bet ir tarpéonkauliniai raiimenys, $0n-
kauliai, diafragma. Sonkauliai kartu su kratinkauliu sudaro kratinés
lasta (4.14 pav.). Joje yra du gyvybiskai svarbiausi organai - Sirdis
ir plauciai. Krutinés lasta lanku juosia 12 pory Sonkauliy. Tarpson-
kaulinius tarpus uzpildo tarpsonkauliniai raumenys. Jie padeda jkvépti
ir iSkveépti, pakeldami ir nuleisdami Sonkaulius. Kratinés lastag nuo pilvo
skiria diafragma. Tai pagrindinis ir stipriausias kvépavimo raumuo.

Galima pasigaminti kratinés lastos modelj ir isbandyti, kaip vyksta
jkvépimas bei iSkvépimas (4.13 pav.).

"

Plauciai

Kratinkaulis

{

Kratinés lasta — Sonkauliai

Tarpsonkauliniai
raumenys

< ((((

Diafragma

4.14 pav. Kratinés Igsta



KVEPAVIMO MECHANIZMAS

|kvépimas ir iSkvépimas

Ikvépimas prasideda susitraukiant tarpsonkauliniams raumenims
ir diafragmai. Diafragma susitraukusi sustoréja, nusileidzia, jos pa-
krastys atsitraukia nuo kratinés lastos sieny. Tai padidina Sios tarj.
Susitraukus tarpSonkauliniams raumenims, pakeliami Sonkauliai, o
kratinkaulis pasislenka j priekj. Taip krutinés lgsta dar isSsiplecia ir
padidéja. Kartu, atmosferos slégio veikiami, pleciasi ir plauciai. Juose
slégis pasidaro mazdaug 3-4 mm Hg mazesnis nei atmosferos. Susi-
darius tokiam slégiy skirtumui, atmosferos oras verziasi i plaucius -

f IKVEPIMAS

Kratineés lastos vaizdas is priekio
Oro judéjimo
kryptis

= Trachéja

Kratinés Iastos

3 /’ taris padidéja

— Kratinés lasta

- Sonkauliai
Fﬁk‘\?\g pakyla
Diafragma “‘QL
nusileidzia
ISKVEPIMAS

Kratinés lastos vaizdas i priekio

Oro judéjimo I
kryptis

= Trachéja

Kratinés Iastos
/tﬂris sumazéja
——Kratinés lasta

Sonkauliai
nusileidza

Diafragma

K pakyla

Kratinés lastos vaizdas i$ Sono

EiTrachéja

Stuburas

Diafragma
nusileidzia

Kratinés Iastos vaizdas i$ Sono

= Trachéja

=
—_
—
-

Diafragma
pakyla

~

4.15 pav. |kvépimo ir iSkvépimo procesai
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4 SKYRIUS. KVEPAVIMO ORGANUY SISTEMA

Jdomu

Perly rinkéjai stebina savo
iStverme. Daugelyje pasau-

lio viety perlai renkami taip
pat, kaip ir pries daug mety.
Tai labai sunkus ir alinantis
darbas. Nerdami j juros dugna,
perly rinkéjai nesivelka specia-
liy darbuziy, o tik uzspaudzia
mediniais spaustukais nosies
Snerves. Vandenyje nekvépuo-
dami jie iSbina 45-50 sekun-
dziy, re¢iau 60-70 ar 90 sekun-
dziy. Sie Zmonés be perstojo
nardo j vandenj (pasiekia
10-20 m gylj) 6-8 valandas
per para, darydami tik trumpas
keliy minuciy pertraukas.
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4.16 pav. Didéjant fiziniam kraviui

kvépuojama dazniau ir giliau.
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ir jkvepiama. Tada raumenys atsipalaiduoja, diafragma pakyla, todél
plauciuose esantj ora pradeda spausti kratinés lasta, pilvo organai.
Plauciy apimtis sumazéja, oro slégis juose tampa didesnis uz atmosfe-
ros slégj, todél jis stumiamas i§ plauciy - iSkvepiama (4.15 pav.).

Kvépavimo reguliavimas

Zmogus jkvepia mazdaug 16-20 karty per minute. Netikite? Su-
skaiciuokite ir pasitikrinkite! Kvépavimo ritmas kinta kalbant, val-
gant, ziovaujant, kosint, ¢iaudint, disaujant, juokiantis, verkiant, taip
pat ir jauciant skausma. Kvépavimo daznj nulemia smegenyse esantis
kvépavimo ceiitras. Jis reaguoja j daugelj dalyku, pavyzdziui, j kvé-
pavimo taku gleivinés ir raumeny bei odos dirginima (pavyzdziui,
nuo $alto vandens kinta kvépavimo ritmas) arba anglies dioksido
koncentracija kraujuje (kintant jo kiekiui, kvépuojama dazniau arba
léc¢iau). Prisiminkite, kaip pakinta jiusy kvépavimas, kai padidéja
iprastas fizinis kravis, tarkime, bégant didelj atstumgqg. Padidéjus fizi-
niam kruviui kvépuojama dazniau, giliau, Sirdis susitraukia stipriau
ir dazniau, greitéja kraujo tékme, organizme gauséja deguonies ir pa-
$alinama daugiau anglies dioksido (4.16 pav.). Tai, kaip kvépavimo
daznis kinta priklausomai nuo fizinio kravio, issiaiskinsite atlikdami
praktikos darbg (p. 121).

Klausimai ir uzduotys

1. Trumpai paaiskinkite, kas yra kvépavimas.

2. Apibudinkite jkvépimo ir iSkvépimo procesus.

3. Nurodykite diafragmos, Sonkauliy ir tarpSonkauliniy raumeny
reikSme jkvepiant ir iSkvepiant.

4. Paaiskinkite, kaip reguliuojamas kvépavimo daznis.

5. Paaiskinkite, kodél padidéjus fiziniam kraviui padaznéja kvépavimas.

Naudokis virtualiaisiais mokymosi objektais:
http://mkp.emokykla.lt/imo/It/mo/339/



ATLIK PRAKTISKAI

Fizinio krivio jtaka kvépavimo dazniui

1. Tikslas - istirti, kokia jtaka fizinis kravis daro kvépavimo dazniui.

N

. ISkelkite hipoteze.

w

. Priemonés ir medziagos
Laikrodis su sekundine rodykle arba chronometras.

»

Darbo eiga
Dirbkite poromis. Pradédami tyrima ramiai pasédékite.
+ Suskaiciuokite, kiek karty per minute jkvepiate baddami ramiai. Vienas (tyréjas) sekite laika
ir skaiciuokite jkvépimus, kitas kvépuokite.
« Tiriamasis 20 karty pritupia. IS karto po to minute vél skaic¢iuojami jkvépimai.
« Tiriamasis 30 karty pritupia. Skai¢iuojami jkvépimai.
« Tiriamasis 40 karty pritupia. Skai¢iuojami jkvépimai.
Gautus rezultatus iSanalizuokite, palyginkite su kity pory gautais. Jeigu klaséje yra sportuo-
janciy mokiniy, batinai pasizymékite jy jkvepimy skaiciy po visy nurodyty kraviy. Rezultatus
palyginkite.

5. Klausimai ir uzduotys
1. Gautus rezultatus pateikite lenteléje.

Eil. Nr. Fizinis kravis lkvépimy skaicius per minute
1 Ramybés bisena
2 PritGpus 20 karty
3 PritGpus 30 karty
4 PritGpus 40 karty

. Nubraizykite grafika, rodantj, kaip kinta jkvépimy skaicius priklausomai nuo kravio.

. Kokiy organizmo reakcijos j kravj pozymiy, be padaznéjusio kvépavimo, dar pastebéjote?

. Kodél padidéjus fiziniam kraviui tiriamieji pradéjo kvépuoti pro burng?

. Palyginkite sportuojancio ir nesportuojancio mokiniy jkvépimy po jvairiy kraviy skaiciy.
Kaip manote, kodél gauti rezultatai skiriasi?

v W N

6. Suformuluokite Sio darbo iSvada
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TRUMPAI

* Nosis yra jutimo ir pradinis kvépavimo siste-
mos organas. Nosies ertmeés sieneles sudaro kaulai
ir kremzlés, kuriuos dengia gleiviné. Visa nosies
ertme iskloja virpamasis epitelis, turintis gausybe
plaukeliy, riebaly ir prakaito liaukas. Gleivinés ga-
minamos gleivés ir virpamojo epitelio plaukeliai
atlieka apsaugine funkcija. Nosies ertmé susisiekia
su rykle. IS ¢ia jkvéptas oras pasiekia gerklas, kurias
,uzdaro” antgerklis, ir juda toliau j gerkle. Gerklé
$akojasi j du bronchus, o Sie plauciuose - j smul-
kesnes atSakas.

e Plauciai gladi kratinés lastoje. IS iSorés juos
dengia kratinplévé, gaminanti skystj, kuris mazina
trintj vykstant kvépavimo judesiams. Plauciuose
iSsiraizges bronchy medis, kurio Sakos $akojasi iki
bronchioliy. Jos uzsibaigia alveolémis. Alveolés yra
sudarytos i$ vienasluoksnio epitelinio audinio ir tan-
kiai apraizgytos kapiliary. Plauciuose tarp alveoliy
ir kapiliary vyksta dujy mainai. Atitekéjes veninis
kraujas atiduoda anglies dioksida, prisotinamas
deguonies ir virsta arteriniu. O arterinis, tekéda-
mas pro organizmo audinius, lasteléms atiduoda
deguonj, prisotinamas anglies dioksido ir virsta
veniniu.

e Skiriamos Sios zmogaus kvépavimo fazeés: is-
orinis kvépavimas, dujy difuzija plauciuose, jy per-
nasa su krauju, dujy difuzija audiniuose ir Iastelinis
kvépavimas. ISorinis kvépavimas susideda is dviejy
besikeicianciy cikly: jkvépimo ir iSkvépimo. Juose
dalyvauja kvépavimo takai, tarpsSonkauliniai rau-
menys, Sonkauliai, diafragma. |kvepiant diafragma
nusileidzia, Sonkauliai pakyla, plauciai iSsiplecia,
slégis sumazéja — oras verziasi j plaucius. ISkvepiant
diafragma pakyla, Sonkauliai nusileidzia, plau-
¢iy apimtis sumazéja, slégis padidéja - oras ver-
ziasi i$ plauciy j kvépavimo takus.




PASITIKRINK IR |SIVERTINK

Pagal pateiktus punktus jsivertink, kaip sekési mokytis
skyriaus ,Kvépavimo organy sistema” medziaga.

1. Moku apibudinti kvépavimo sistemos organus.
a) Jvardykite skaiciais suzymétus kvépavimo organus.
b) Nurodykite, kokie organai sudaro kvépavimo takus.
c) Nurodykite, kuriame organe vyksta dujy mainai,
apibudinkite jo sandara.
d) Apibadinkite 7 ir 4 organy sandaros ypatumus, susiekite
juos su atliekama apsaugine funkcija.

2. Moku apibuadinti, kaip vyksta dujy mainai plauciuose
ir audiniuose.

a) Apibadinkite plauciy alveolés sandara, susiedami
su dujy difuzija.

b) Jvardykite, kokios dujos juda X, Y, Z, R rodyklémis
pazyméta kryptimi.

c) Paaiskinkite, kuo svarbu tai, kad plaucius sudaro daug
alveoliy.

d) Nurodykite, kokie veiksniai neigiamai veikia alveoliy
sandara, kokios jtakos tai turi dujy mainams tarp
alveoliy ir kraujo.

e) Paaiskinkite, kodél lastelése susidaro didelé anglies
dioksido, judancio j krauja, koncentracija.

3. Moku paaiskinti, kaip vyksta jkvépimas ir iSkvépimas.
a) |vardykite paveiksle pavaizduotus kvépavimo procesus.
b) Jvardykite skaiciais suzymétus kvépuojant dalyvaujancius
organus.
c) Apibadinkite diafragmos padétj a ir b paveiksluose.
d) Paaiskinkite, kaip skaiciais suzymeéti organai dalyvauja
a ir b paveiksluose vaizduojamuose procesuose.

4. |gytas zinias pritaikau jvairiose gyvenimo situacijose. | &
a) Pastebejote, kad aplinkiniai daznai kvepuoja pro burna.
Kaip paaiskinsite, kodél svarbu kvépuoti pro nos;.
b) Pridéje ranka prie kratinés Igstos ir jkvépdami jaudiate,
kad ji pakyla, o iSkvépdami, - kad nusileidzia.
Kaip paaiskinsite Siuos judesius?
c) Pasidomeékite, kokiomis ligomis galima uzsikrésti per ora. b
Kaip jy iSvengti?

5. Gebu biologijos Zinias sieti su fizikos ir chemijos mokomaisiais dalykais.
a) Tesiamai tardami garsg, kaklo priekinéje dalyje uzciuopkite tg vieta, kur jauciate savotiska
vibravima. Kas tai? Paaiskinkite, kaip susidaro garsas, remdamiesi fizikos ir biologijos Ziniomis.
b) Remdamiesi papildoma informacija, palyginkite iskvepiamo ir jkvepiamo oro sudétj, nubraizy-
kite diagramas. Apibudinkite ora sudarancius cheminius elementus, jy reikSme gyvajai gam-
tai, paminékite deguonies naudojima, anglies ir deguonies apytakos rata, klimato kaita.
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GAMTAMOKSLINIS PRANESIMAS

Taisyklingas kvépavimas. Kvépavimo pratimai

Jau Zinote, kad kvépavimas svarbus organizmo gyvybei palaikyti, nes jis aprapinamas gyvy-
biskai svarbiomis dujomis. Taciau apie tai, koks turéty buti kvépavimas, kokius sutrikimus jis pade-
da 3alinti ir kokie yra taisyklingo kvépavimo privalumai, Zinome mazZai. Stai jogos mokyklos teigia,
kad kvépuojant galima sumazinti nervine jtampa, nuraminti nervy sistema. O gydomieji kvépavi-
mo pratimai padeda gydyti létines plauciy ligas, bronchine astma, padidéjusj kraujospudj bei Sir-
dies plakimo daznj. Sportininkai, ypac jy treneriai daug kalba apie tai, kaip svarbu taisyklingai kve-
puoti atliekant pratimus, kai yra didelis fizinis kravis. Rengdami $j gamtamokslinj pranesima, galite
panagrinéti, koks turéty bati taisyklingas kvépavimas, kokius kvépavimo pratimus sitlo gydytojai,
treneriai, instruktoriai. Suformuluokite tikslia tema ir pagal gamtamokslinio pranesimo struktirg
(zr. p. 8) pranesima parenkite.




PROFESIJA, KURIAI REIKIA BIOLOGIJOS ZINIY

Treneris

Esu Valdemaras Chomicius, sportininkas. Nuo pat mazens
augau su krepsiniu ir svajojau tapti krepSininku. Galiausiai Si
svajoné issipildé. Baigiau Lietuvos kino kulttros akademija.
O dabar as - profesionalus krepsinio treneris.

Treneris vadovauja sportininky komandai, veda jvairaus
amziaus ir meistriskumo Zaidéjy treniruotes, sporto varzy-
bas, planuoja daugiametj kryptinga sportininky rengima.
Tai ne tik darbas aiksteléje. Batina dométis viskuo, kas vyksta
aplinkui, analizuoti priesininko strategijas ir kurti savas. Siam
darbui reikia daug kantrybés, atsidavimo. Turi gyventi krep-
Siniu — nuo ryto iki vakaro, nuo vakaro iki ryto.

Norint tapti treneriu, reikia turéti daug ziniy. Be kity da-
lyky, gerai iSmanyti anatomijg, fiziologija, biologija, taip pat
ir psichologija, mokeéti gimtaja ir uzsienio kalbas. Juk $is zmo-

gus turi ugdyti sportininky fizines ir dvasines galias, juos su-
prasti, jkvépti darbui, skatinti dirbti, atsiduoti zaidimui, tikéti
pergalémis ir atkakliai jy siekti. Jam reikia analizuoti sportininky fizinj pasirengima ir taikyti naujas jy
rengimo technologijas, savarankiskai atlikti tyrimus, taikyti jy rezultatus tobulinant sportininky rengi-
mo programas, sudaryti individualias ir bendrasias treniruotes, mankstas ir pratybas, iSmanyti zmo-
gaus kano anatomija, fiziologija, organizmo sistemy morfologinius ir funkcinius pokycius sportuo-
jant, jo adaptacija, kineziologija, sportininky
rengimo technologijas, metodikas, tyrimy
badus, analizés metodus, planuoti ir vykdyti
sportininky stebéseng ir daug kity dalyky.
Nuo mazens buvau uZzsispyres ir visada
siekiau savo tikslo iki galo. Sig savybe privalo
tureéti kiekvienos profesijos atstovas — bio-
logas, ekonomistas ar siuvéjas. Jeigu nuo-
sekliai, Zingsnis po zingsnio, artési prie savo
tikslo, jdési daug darbo, tikési tuo, kg darai, -
visada jj pasieksi. Mano tikslas ir gyvenimas

buvo, yra ir bus - krepSinis ir pergalés.
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IX klasés biologijos
mokomojo komplekto leidiniai

Biologija. Vadoveélis IX klasei. Pirmoji knyga. Antroji knyga
Biologijos pratybos IX klasei. Pirmasis sasiuvinis. Antrasis sgsiuvinis
Biologija. IX klasés mokytojo knyga

Visos komplekto dalys ne tik pateikia dalykine informacija, bet ir ugdo
mokiniy gebéjimus jg sieti su kasdiene patirtimi, formuoja jy vertybines
nuostatas. Kurybiskai naudojamos jos padeda pletoti mokiniy gabumus,
kiekvienam is jy atrasti patrauklig saviraiskos sritj, ugdant nuo mokymo
pereiti prie mokymosi, skatina teigiamg pozidrj j gamtos mokslus.

ﬁknygu

4 709-1
i BN P oS08 o”l Apsilankyk www.knyguklubas.It

« Rasi naujausiy knygy
« Suzinosi, ka skaito tavo bendraamziai
« Dalyvausi diskusijose
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