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2. Termoreguliacija

2.1. Saltakraujai ir siltakraujai gyvanai

Organizme vykstant medziagy apykaitai nuolat gaminama Siluma. Kad
kino temperatiros svyravimai nebuty dideli, organizmas turi islaikyti
$ilumos gavimo ir netekimo pusiausvyra. Kino temperatiros reguliavi-
mas vadinamas termoreguliacija. O kino temperatiros pastovumas —
izotermija. Ji prisideda prie homeostazés palaikymo. Izotermija budinga
tik Siltakraujams gyvinams, kurie iSlaiko nekintama kino temperatira,
nors aplinkos temperatira ir labai svyruoja (2.1 pav.). Jus jau zino-
te, kad pagal Silumos gavimo buda gyvunai skirstomi j Saltakraujus ir
Siltakraujus. Siltakraujai dar vadinami endotérminiais, jy organizme
$iluma gaminama vykstant medziagy apykaitos reakcijoms. Prie tokiy
gyvany priskiriami pauksciai, zinduoliai, taip pat ir Zmogus. Gyvunai,
kuriy kine $ilumos pagaminama labai mazai ir kurie didziaja jos dalj
gauna i$ aplinkos, vadinami $altakraujais, arba ektotérminiais. Saltakrau-
ju termoreguliacijos mechanizmai neissivyste, todél Saltuoju laikotarpiu
ju medziagy apykaita, taip pat ir aktyvumas, létéja.

Kano temperatara (°C)
2

o 10 0 30 40
Aplinkos temperatara (°C)

2.1 pav. Sunys neprakaituoja - jie 2.2 pav. Siltakraujy ir 3altakraujy gyvany kino
tankiau kvépuoja iskise liezuvj (lekuoja)  temperataros priklausomybé nuo aplinkos
ir taip iSskiria Silumos pertekliy bei temperatdros

reguliuoja kiino temperatdra.

® Ziirédami j 2.2 paveikslg apibadinkite IGsies ir gyvatés kiino temperatiros
priklausomybe nuo aplinkos temperataros.

2.2. Gyvuny kiino temperatiiros reguliavimas

Saltakraujy gyviny termoreguliacija

Saltakraujai gyviinai pagamina mazai $ilumos, todél jy kiino tempera-

tara priklauso nuo aplinkos temperatiros, bet kai kurie ja i$ dalies gali

reguliuoti dél specialios anatominés sandaros ar atitinkamai elgdamiesi.
Zuvy kiino temperatiira svyruoja priklausomai nuo vandens tempe-

ratiros. Tadiau tunai yra iSimtis - jie sugeba palaikyti aukstesne kano




o

B'randuolys — 36 °C

2.3. Silumos gavimas ir isskyrimas Siltakraujy gyvany
organizme

Siluma $iltakraujy organizme gaminama nuolat, bet tam turi jtakos aplin-

kos temperatira. Kai $§i yra Zemesné, intensyvéja medziagy apykaitos

procesai, todél ir $ilumos gaminama daugiau.

37 Vidiné $ilumés tékmé (apykaita) - tai $ilumos perne$imas i§ bran-
| PY: p
A 39 °C duolio (vidaus srities) j apvalkala (pavirsiaus sritj). Sis procesas priklauso
! nuo audiniy laidumo ir kraujotakos intensyvumo (2.5 pav.).
|. ' I3orinis ISoriné $ilumds tékmé (2.5 pav.) - tai jos iSskyrimas i§ kino pavir-
Sy sluoksnis $iaus. Sis procesas gali vykti keturiais budais:
28 °C 1) Silumos laidumo - kanui liec¢iantis su Saltesniu uz jj, Silumai laidziu
2.3 Driezai atitinkamai elgiasi, kad liuot kino t td daikty;
> pav. Lriezal atitinkamai elgiasl, kad reguliuoty savo KUno temperatuira. 2) konvekcijos - susildytam orui kylant nuo kuno pavirsiaus, o jo vietg
34°C _ . . . . . uzimant $altam aplinkos orui;
temperatira nei vandens, nes turi specifines raumeny struktaras. Tokie . . v . S .o S
s . . e - . 3) spindulinojant - oda $iluma spinduliuoja (infraraudonoji spinduliuoté);
gyvinai vadinami heterotérminiais. Tuny kuane tarp baltyjy raumeny . . . . . -
. v . . ; : . 4) garinant - $iluma atiduodama kartu su vandeniu, garinamu nuo kino
skaiduly yra issidéste raudonyjy raumeny skaiduly intarpai (baltuosius o . . L
. . . . Ly o pavirsiaus, per gleivines ir kvépavimo takus.
.. ir raudonuosius raumenis nagrinésite III dalyje ,Zmogaus sveikata®). .. : o _— . e
31°C . g . . o o o Pastoviai organizmo temperaturai palaikyti svarbi humoraliné termo-
Gerai aprapinami krauju raumenys plaukiant intensyviai gamina Siluma in ee 4 S : o . .
- _ o . O S reguliacija, kuri labai susijusi su nervine reguliacija. Tai vidaus sekrecijos
ir kiino temperatirg pakelia iki 2 °C. Todél tunai gali gyventi jvairiy : o .. SR , .
_ Sera .o e x v liauky hormony poveikis medziagy apykaitai. Didziausia jtaka turi skydliau-
temperatiry vandenyse — nuo Siaurés juros iki Afrikos pakranciy. Kés h  (pladi e vid Kreciios liauk esite 3 skvriui
. Saltakraujai gyvinai driezai savo Kino temperatiira reguliuoja ati- és hormonai (placiau apie vidaus sekrecijos liaukas nagrinésite 3 skyriuje).
tinkamai elgdamiesi. Naktj jie slepiasi urvuose arba plysiuose tarp uoly
ir buna neaktyvis, nes Zemoje aplinkos temperatiroje ju kraujagyslés Tiesioginiai
_ susiauréja, Sirdies ritmas sulétéja, iki aplinkos temperatiiros nukrinta saulés
; kino temperatira. Ryta Sie gyvinai, kad ja pakelty, létai islenda sildytis spinduliai e _,J' \g
pries saule: veikiant Silumai iSsiplecia ju kraujagyslés, padaznéja Sirdies *saules siluma
ritmas, driezai tampa aktyvas, gali medzioti grobj. Dieng, kai karsta, kad o - issisklaido
.BJr;n duc;lh I neperkaisty, jie slepiasi pavésyje arba vandenyje, o vakare, atvésus orui, Infraraudonieji “
i ocy vél sildosi pries saule (2.3 pav). spinduliai H
F 3 | . -‘H . | Garinimas
| . §!Itakrau'jq gyvuny tﬁrmoregullagja o ] - Bl Konvekeija
Siltakraujy gyviny Siluma i aplinka isskiriama pro kino pavirsiy, to-
¢ \ 12orinis . .. . . . Ve - v N v Prakaitavimas
f A o dél giliau, jo viduje esanciy organy temperatiura aukstesné, o pavirsi-
SIUoKsnis . v . - . . . Ve v P Ve .
niy - zemesné. Kuano viduje ir ar¢iau Siluminio centro esancios sritys Medziagy
vadinamos branduolio sritimis, o kiino pavirsiaus - apvalkalo sritimis apykaita
(2.4 I_)aV-, a, b). ) o ) B Kondukcija - ilumos
Kino branduolio sritis iSlaiko gana pastovia temperatira, o apvalkalo perdavimas Kiino
! srities temperatira labiau priklauso nuo aplinkos temperaturos, todél, viduje arba tarp dviejy Tekedamas
k P 1 . 1 k c v, e s v 1 ey Z . s susilieéianéiq kl]nq krau;as
| | ai Salta, ausys, nosies galiukas, pir§tai ima $alti grei¢iau. Zmogaus jvai atiduoda dalj
riy kiino viety odos temperatiira néra vienoda, geriausiai viduting jo SO IS gilumos
! ’
temperatiirg atspindi pazasties duobés oda, todél ten ji ir matuojama. §ilumos atidavimas
Kiano temperatira svyruoja ir per parg — tai paros (cirkadiniai) ritmai. -
Vidurdienj ji buna auksciausia, o naktj ar pries ryta — Zemiausia. Tem- - [}4 3
peratiros svyravimai priklauso ir nuo fizinés veiklos. S ) \ a
b £ S E€% g f
® Remdamiesi driezo ir pelés pavyzdziais palyginkite 3altakraujy ir Siltakraujy 2 © E% £ 2§ ; .
2.4 pav. Temperatara kano kGino temperatlros reguliavima. 23 2 : :

srityse: a — Saltoje aplinkoje;
b - karstoje aplinkoje

® Naudodamiesi savo patirtimi, paaiskinkite, kaip reguliuojama jasy kino tem-
peratura aktyvios fizinés veiklos metu.

2.5 pav. ISoriné ir vidiné Silumos tékmé
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Daugiau saulés spinduliy: padidéja kiino temperatira
R (AR O .
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Maziau saulés spinduliy: sumazéja kino temperatira
F J

Daugiau véjo
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Maziau véjo

2.6 pav. Reguliuojant kiino temperatarg svarbi ir organizmo
poza saulés atzvilgiu.

2.7 pav. Gyvianai, stengdamiesi susilti, glaudZiasi vieni prie
kity.

12 HOMEOSTAZE IR MEDZIAGU SALINIMAS

Didéjant jy kiekiui kraujyje pagrindiné medziagy
apykaita greitéja ir Silumos pagaminama daugiau,
o mazéjant — atvirksciai.

Be to, reguliuojant tiek Zmogaus, tiek kity gy-
vany kino temperatiira svarbios ir atitinkamos
elgsenos reikcijos (2.6 pav.): kiino padétis saulés
atzvilgiu, susilti padedantys judesiai, apranga, taip
pat yra ieSkoma S$iltos ar Saltos patalpos, ,mazina-
mas“ kano pavirSiaus plotas priglaudziant rankas
ar susirieciant, glaudziamasi prie kity gyvuny ar
silty daikty (2.7 pav.).

Karstose vietovése gyviinai buna aktyvis naktj,
kai aplinkos temperatira Zemesné, o diena slepiasi.
Saltose vietoveése, atvirksciai, jie aktyvus diena.

Kodél gali sutrikti termoreguliacija?
Hipertermija vadinama organizmo busena, kuriai
budinga sutrikusi $ilumos gaminimo ir jos issky-
rimo pusiausvyra, kai kiino temperatura pakyla
daugiau nei 37 °C. Normali (apsauginé) hiper-
terminé reakcija atsiranda organizmui reaguojant
i trauma, uzkreciamaja liga ar pana$iai. Jis ima
gaminti papildoma energija, kurios reikia kovoti
su isorés veiksniais. Siuo atveju temperatiira kyla
gana létai ir siekia 37,5-38 °C, dar padaznéja kve-
pavimas ir kiek stipriau plaka Sirdis. Patologiné
hiperterminé reakcija vyksta esant puliniam uz-
kratui ar komplikacijy po operacijy. Taip pat dél
sutrikusios $iluminés spinduliuotés, kai patalpoje
per didelis temperatiros ir oro drégmés santykis.
Hipertermija gali atsirasti ir dél Silumos gamyba
stimuliuojanciy vaisty poveikio.

Hipotérmija vadinama busena, kuriai budinga
sumazéjusi kiino temperatira: ji nukrinta iki Ze-
mesnés, nei reikia organizmo normaliai medzia-
gu apykaitai palaikyti (Zmonéms - tai maziau nei
35 °C). Hipotermijg gali sukelti labai $alta aplinka,
pavyzdziui, ji atsiranda ilgai bunant $altame van-
denyje, taip pat organizmo patologinés bukleés.

2.4. Odos reikSmeé termoreguliacijai

Nors reguliuojant zmogaus kuno temperatira
svarbiausias yra pagumburis, bet aplinkos tem-
peratiiros pokycius pirmiausia pajunta oda. I$
joje esanciy Silumos ir Sal¢io receptoriy nervais
informacija perduodama j pagumburj.

Kraujagyslés issiplecia:
kapiliarais teka kraujas, kurio
Siluma iSspinduliuojama nuo
odos pavirsiaus

Pagumburis

gauna Kano temperatira

informacija mazéja: kraujo I

apie tai, kad P> temperatira mazéja |

pasikeité ir pagumburyje

temperatara Prakaito liaukos suaktyvéja: esantis centras
prakaituojama ir taip Jssijungia”

Kraujo temperatdra atiduodama kino Siluma,
padidéja kdnas vésinamas

an 9 B
/? Sa V”has

Homeostazé — normali kiino temperatara 36,5 °C - 37,8 °C

(pvz., dél zemos
I W}/ aplinkos temperataros)

Kraujo temperatdra
sumazéja

Odos kraujagyslés susiauréja:

is odos kapiliary kraujo ]

tékmé nukreipiama j gilesnius e .

audinius. Taip sumazinami - S /,
Kiino temperatra S|Iumos nuostoliai U T

pakyla: kraujo temperatira
taip pat padidéja
ir pagumburyje esantis

centras ,issijungia”
Griauciy raumenys aktyvinami, Aktyvinamas pagumburyje

\"m_,_“, nes turi bati pagaminama daugiau esantis temperaturos

'ﬂ-..,,‘”? Silumos - prasideda drebulys reguliavimo centras

Stimulas: padidéjusi
kaino temperatara
(pvz., dél aukstos
aplinkos temperataros)

Stimulas: sumazéjusi
kano temperatara

2.8 pav. Zmogaus organizmo termoreguliacijos schema

Kai atvéses kraujas ir odos Salcio receptoriai signalizuoja apie $alta
aplinka, pagumburis siuncia nervinius impulsus, kurie veikia taip (2.8 pav.):
- skatina arterioliy susiauréjima - dél to sulétéja kraujo apytaka pavir-

§inémis odos kraujagyslémis ir i§spinduliuojama maziau silumos. Jeigu

temperatura labai zema, dél sulétéjusios kraujotakos gali nusalti pirsty

galiukai, nosis, ausys. Zemoje temperatiiroje maziau idskiriama prakaito
arba visiskai neprakaituojama, taigi ir silumos atiduodama maziau;

 sukelia drébulj - raumenys greitai ir nevalingai susitraukia ir atsipa-
laiduoja, o dirbdami jie pagamina daugiau Silumos;

- skatina jsitempti plauk{ $iausiamuosius rafimenis, todél plaukai pasi-
$iausia sudarydami Silumos barjera ir pasidaro Zasiés 6da (2.10 pav.).
Siuos raumenis valdo hormonas adrenalinas. Jo issiskiria ne tik tada,
kai $alta, bet ir kai pykstama ar buna baisu, taip pat patiriant stipriy
teigiamy emociju - todél oda gali padiurpti ir klausantis muzikos.

Termoreguliacija




Klausimai ir uzduotys

IR~ . 5.5. Paaitkinkite, kodél esant ramybés bi-
1. Zmogus.yra. Siltakraujis org-;an.izm?s, taigi jo ter‘?peratﬂra yra kontroliuojama kano viduje. senai ir atliekant fizinius pratimus issi- 37.29
1.1. Kokia sistema kontroliuoja kiino temperatarg? skiria nevienodas prakaito kiekis. 370 ]
1.2. .Zmogaus. kano .bran-duolio sritigs .temperatura yra apie 37 °C. Kokiais dviem atvejais, dalyvaujant krau- 5.6. Nurodykite, kuriuo paros metu oro
jotakos sistemai, galima prarasti 3iluma? temperatira svyravo labiausiai. 36,8
1.3. Kokiy medZiagy prarandama su vandeniu? 5.7. Nurodykite zmogaus kano temperati- Y S
1.4. Kaip termoreguliacijos sistema padidina kano temperatira, jei 3i nukrinta Zemiau nei 37 °C? ros svyravimus. 5 3661 g
o o i I
2. Lenteléje pateikiama informacija apie Zmogaus kino temperataros kitima. Nuo iki ;1’36'4 é
[
8. R iesi grafik iskinkite, kai 5 1 <
Amzius (metai) 05 ] 3 5 - 9 1 13 5.8 vemdamles_l grafiku paalsz |nw|t.e aip o 36,2 °
- - Zmogaus kuno temperatara iSlieka san- | 2 S
Kano temperatuara (°C) 37,6 37,5 37,2 37,0 36,8 36,7 36,6 36,5 tykinai pastovi, kai oro temperatara 36,0 -
kyla nuo 5 °C iki 37 °C. 358 -
2.1. Naudodamiesi lentelés duomenimis nubrai- ’
iykl‘te graﬁkQ‘ 35,6 T T T T T T T T T 0
2.2. Kokia bendra tendencija rodo Sis grafikas? 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00
Paaiskinkite, kodél taip yra. Paros laikas
2.3. Kokia informacija apie temperatiros poky- ——— Kano temperatira ~———— Oro temperatara
Cius pateiktuméte lenteléje, jei jg pratestu-
méte prie amziaus skilties pridédami dar 10
mety? e : L : _
Uzduotis skyriaus savokoms pasikartoti ir zinioms apibendrinti
b Sv§|ko z.mo.gau:s Wil s pmallE Souel - Nurasykite tekstq ir jrasykite praleistus Zodzius.
bai nedideliu diapazonu.
3.1. Paaiskinkite, kokiy tai turi privalumy. Kiino temperataros ..... prisideda prie ..... palaikymo.
3.2. Nurodykite, kaip reguliuojant kiino tempera
tara dalyvauja odos kraujagysles. [ [ [ ([ ([ ([ ([ ([ (| | gyvany organizme Siluma gaminama vykstant medziagy ..... ..... . Prie tokiy gyvany priskiriami ....., ... .
4. Paaidkinkite, kodél ir kaip suiales kanas atdyla | —++++++++1+++++1+—1 | termoreguliacijos mechanizmai neissivyste, todél ..... laikotarpiu jy medziagy apykaita kaip ir ..... yra ..... .
esant Sioms salygoms: Driezai ..... slepiasi jvairiuose plysiuose ir bina ...., nes Zemoje ..... jy kraujagyslés ..., Sirdies ritmas ....., iki .....
erce:E:nz:PS|rengus ..... nukrinta kiino temperatdra. Ryta veikiant ..... i$siplecia Siy gyvany ...., padaznéja ..... ..... , driezai tampa ..... .
e susiauréjus odos kraujagysléms. 40- Siltakraujy gyviny Siluma j aplinka i$skiriama pro kano ..., todél jo viduje esan¢iy organy temperatira .....,
5. Termoreguliacijai yra svarbi oda ir aplinkos tem- 351 mEERN 0 pavirsiniy — ......
peratara. 3 pratimal Didziausia jtaka termoreguliacijai turi ... hormonai. Didéjant jy kiekiui ... pagrindiné medziagy apykaita .....
5.1. Paaiskinkite, kaip oda atlieka termorecepto- % 304 il . irsiai
riaus funkeija. s N ir Silumos pagaminama ...., O ..... — atvirksciai.
5.2. Kiek prakaito iSsiskyré ramybés salygomis & IS odoje esanciy ..... ir ..... receptoriy nervais informacija apie aplinkos ..... perduodama j ..... .
esant 24 °C temperatarai? £ 20 .. . .. o . . . L. L
e . . . 2 Kai susiles kraujas ir odos Silumos receptoriai signalizuoja apie ..... aplinka, ..... siuncia nervinius impulsus,
5.3. Palyginkite iSsiskyrusio prakaito kiekj ramy- 2
bés salygomis ir atliekant fizinius pratimus, 2157 kurie veikia taip:
. _ ° 2
kai tempfera.tura ) 2o L . 8 109 Ramybé LI iSsiplecia, todél pagreitéja ...., kano oda ..., daugiau ..... iSspinduliuojama j ..... . Taigi daugiau ..., 0 su
5.4. Remdamiesi grafiko duomenimis, aprasykite, £
kokios jtakos prakaitui i3siskirti ramybés saly- 5“/ prakaitu iSgarinamas ..... vésina odg;
gomis Ir ?tI'Ekant fizinius pratimus turi oro 0 . | ‘ | ! | | | ] . ¢ plauky Siausiamieji ..... atsipalaiduoja, ..... priglunda prie odos ir nelieka izoliacinio ..... sluoksnio.
temperatara. 215 220 225 230 235 240 245 250 255 26,0
Oro temperatra (°C) Prakaito liaukas inervuoja ... ..... , todél esant nervinei jtampai prakaituojama ..., be to, keiciasi ir prakaito ..... .

Didziausia prakaito dalj sudaro ..... . Kita dalis - ..... apykaitos produktai: ....., ... ..... , kai kurios ..... ir lakiosios

riebaly ragstys. Taip pat ... medziagos.

HOMEOSTAZE IR MEDZIAGU SALINIMAS Termoreguliacija




