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Charakteris
◆   Išsiaiškinsime, kokių būna charakterio savybių ir kaip ugdytis dorybes.

Charakteris – žmogaus savybių, būdo bruožų visuma. Vieni žmonės yra veržlūs, mėgsta bendrauti ir ben-
dradarbiauti. Jie noriai reiškia savo nuomonę, organizuoja įvairias veiklas. Kiti yra santūrūs, uždari, mieliau 
dirba vieni. Jie mėgsta klausytis, stebėti, mąstyti. 

Žmogaus charakteris pasireiškia per santykius su kitais žmonėmis, požiūrį į save, darbą (mokymąsi), daiktus.

1	 Sugrupuok nurodytas charakterio savybes: surašyk jas į vagonus pagal tai, per kokius santykius jos 
pasireiškia. Teigiamas savybes nuspalvink.
Išpuikęs, draugiškas, uždaras, tingus, darbštus, tvarkingas, apsileidęs, taupus, išlaidus, savarankiškas, opti-

mistas, pesimistas, egoistas, paslaugus, pareigingas, punktualus, pasitikintis savimi, stropus, kantrus.

2	 Rask žodynėlyje žodžius yda ir dorybė ir išsiaiškink, ką jie reiškia. Tada parašyk 7 savo dorybes ir 3 ydas. 
Dorybes nuspalvink raudonai, ydas – žaliai.

            .................................................................................................................................................................................................................................

          ................................................................................................................................................................................................................................

          ................................................................................................................................................................................................................................
      

3	 Parašyk ydoms po priešingą savybę – dorybę. 

Yda Dorybė Yda Dorybė

Egoizmas Altruizmas Godumas

Tingumas Puikybė

Pagyrūniškumas Kita yda:

Išlaidumas Mano yda:

4	 Aptark su draugu šių antikos filosofų mintis ir jas apibendrink – vienu sakiniu užrašyk, ką jie mano 
apie dorybes. 

   

          ................................................................................................................................................................................................................................   

          ................................................................................................................................................................................................................................   

5	 Išsirink dorybę, kurią norėtum išsiugdyti, ir sukurk veiksmų planą, kaip to sieksi.

Dorybė Veiksmas Kiek laiko arba iki 
kada ugdysiu Rezultatas

Apibendrink ir įsivertink

Aiškinu svarbiausius žodžius Apibendrinu

Aktyvus 

Antika 

Charakteris 

Egoizmas 

Filosofas

Punktualus

Santykiai su kitais žmonėmis Santykis su savimi

Santykis su darbu (mokymusi) Santykis su daiktais

Dorybių įgyjame nuolat kartodami 
teisingus ir santūrius veiksmus. 

Aristotelis

Mokytis dorybių – vadinasi, 
išsižadėti ydų. 

Seneka

Charakteris yra ne kas kita, 
kaip ilgalaikis įprotis. 

Plutarchas

Išmokau, gebu
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Mano vertybės
◆  Išsiaiškinsime, kas yra vertybės ir kaip jos pasireiškia kasdieniame mūsų gyvenime.

1	 Kaip manai, kas yra vertybė? Paaiškink savo žodžiais.

            .................................................................................................................................................................................................................................

          ................................................................................................................................................................................................................................

         .................................................................................................................................................................................................................................
         
2	 Perskaityk tekstą ir patikslink savąjį vertybės apibrėžimą.

Lietuvių kalbos žodyne vertybė apibrėžiama kaip „vertas, brangus daiktas ar dalykas“ arba „teigiama 
ypatybė“. Jei žinai savo vertybes, geriau pažįsti save: suvoki, kas tau svarbu, ko ir kaip sieki. Kiek iš tiesų tau 
reikšminga viena ar kita vertybė, parodo kasdieniai tavo poelgiai. Pavyzdžiui, jei dažnai meluoji ir dėl to nė 
kiek nesikremti, vadinasi, tiesa tau nelabai rūpi.

3	 Parašyk, kokias vertybes atskleidžia šie simboliai. Tuščiame lange nupiešk kokį nors tau žinomą sim-
bolį ir parašyk, kokią vertybę jis išreiškia.

......................................................... ......................................................... ........................................................ ..................................................

......................................................... ......................................................... ........................................................ ..................................................

4	 Išklausyk šiuos kūrinius (juos rasi saityne) ir parašyk, kokias vertybes brangina autoriai.  

Vincas Kudirka
Lietuvos himnas (Tautiška giesmė)

Marijonas Mikutavičius 
Trys milijonai

Vertybės: .................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

Vertybės: .........................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Eglė Sirvidytė
Mano namai

Eglė Jurgaitytė
Laiminga diena

Vertybės: .................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

Vertybės: .........................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

5	 Sukurk savo vertybių herbą. Pirma pagalvok, kokios vertybės tau svarbios ir ar tikrai jomis vadovaujiesi.
Kad būtų lengviau pasirinkti, pasinaudok šiuo sąrašu: bendradarbiavimas, kūrybiškumas, saugumas, drąsa, 

sveikata, mokslas, draugystė, ištikimybė, garbė, tvarka, teisingumas, išmintis, šeima, tiesa, meilė, laisvė, malonu-
mas, pripažinimas, atsakomybė, turtas, sąžiningumas, vidinė darna, šlovė.

	
•	Pasirinktas vertybes pavaizduok skyde simboliais. 

Svarbiausią vertybę vaizduok skydo viršuje kairėje, antrą pagal svarbą – viršuje dešinėje, trečią – apačioje 
kairėje, ketvirtą – apačioje dešinėje. Pagalvok apie spalvas. Herbuose paprastai naudojamos tokios: raudona – ji 
reiškia drąsą, narsą, meilę; mėlyna – tai ištikimybė, tvirtumas, teisybė, sąžiningumas; juoda – išmintis, liūdesys, 
išsilavinimas; žalia – laisvė, grožis, sveikata, viltis; geltona (auksas) – kilnumas, protingumas, dorumas; balta 
(sidabras) – taika, džiaugsmas, skaistumas, teisingumas.

    

 
•	Gal panašią užduotį esi atlikęs žemesnėse klasėse? Jei taip, ar nuo tada pasikeitė tavo vertybės? Kurios? 

Kodėl? 

                  ...................................................................................................................................................................................................................................

                     ..................................................................................................................................................................................................................................

Apibendrink ir įsivertink

Aiškinu svarbiausius žodžius Apibendrinu

Simbolis 

Vertybės
Išmokau, gebu


