Svarbiau dalyvauti ar laiméti?

Ka daro ratu stovintys sportininkai? Kodél jie tai daro?
Ar tu mégsti mankstintis? Kodél?

Kas vyksta stadione?
Kaip manai, svarbiau dalyvauti ar laiméti? Kodél?
Ka daro mélyna apranga vilkintys sportininkai?

Atsiversk 52 puslapj. Pagal pateiktus paveikslus atlik
rugséjo menesio 1air 1b pratimus. Kaip pavyko?

Bégiojant, mankstinantis reikia taisyklingai kvépuoti:
jkvépti per nosj, iskvépti per burna. Pamégink taip Atkreipk démesj, kaip sustoje sportininkai paveikslélio
kvépuoti bégdamas vietoje. desinéje. Toks tvarkingas issirikiavimas vadinamas rikiuote.



- Paaiskink ir parodyk, kaip reikia taisyklingai kvépuoti
bégant.

- Parodykite vienas kitam po mankstos pratima.
Ar draugas jj taisyklingai atliko? Jei ne, parodyk, kaip
reikia atlikti.

- Susiskirstykite j dvi komandas. Palenktyniaukite, kurie
greiCiau sustosite j rikiuote.

Apmastyk, ko mokeisi rugséjo W

meénesj. Atsakyk j klausimus: : )

- Kaip patiko kiino kulttros
pamokos? Kodél?

- Kas pavyko?

- Ko dar reikéty pasimokyti?

SPALIS

K3 veiksime S$j ménesj?

SUZINOSIME, KOKIY BUNA
KAMUOLIY IR KOKIE
ZAIDIMAL JAIS ZAIDZIAMLI.

MOKYSIMES TIKSLIAI
RIDENTI, MESTI
IR TAISYKLINGAI
GAUDYTI KAMUOL].

/Kaip bégant \ o°
laikyti
rankas?

'3 PRATINSIMES STEBETI
SAVO LAIKYSENA,

5 Rask mane ir atsakyk
Sio ménesio pratimai / p. 52. i klausima.
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Kokius zaidimus zaidi kamuoliu?

- Tinklinio
kamuolys

Q ot Lauko teniso
d S/ kamuoliukas

- Futbolo
kamuolys

Krepsinio.
kamuolys

Paprastas
guminis-
kamuolys

- Jsiziurék j paveikslélj.
Kokie zaidimai zaidziami
Siais kamuoliais?

« Su kuriais kamuoliais

Daugelis Zzaidimy zaidziami
tik jiems pritaikytais kamuoliais.

esi .ia_id(?s tu? . ~ Todél kamuoliai skiriasi dydziu,
Apibudink bentviena. | mase, medziagomis, i$ kuriy
pagaminti. f

Kaip kamuolj mesti? Gaudyti? Ridenti?

Kamuolj

- mesk staigiai iStiesdamas rankas pirmyn;

- gaudyk stipriai suspausdamas jj plastakomis
ir pritraukdamas prie krutinés;

- ridenk pastumdamas ar iSmesdamas taip, kad
jis riedéty nesokinédamas.

@ - Pazaiskite zaidima ,Pasakyk varda” (# p. 48).

Ar taisyklingai bégi?

-+ * Panagrinékite paveikslélj. Kokia laikysena turéty buti

bégant?
A8

Ziarima tiesiai & *
i priek;. K &\E\-:' - Nugara tiesi.
Pirstai Iengvai\ —

B
sugniauzti. S$H i N

. NG E=—=""—— Rankos sulenktos,

Suderinti ranky — bet nejtemptos.

ir kojy judesiai. - V) |

@ Pamégink létai Zingsniuodamas vietoje suderinti ranky
ir kojy judesius, kaip rodyklémis parodyta paveikslélyje.
Zingsniuok vis grei¢iau ir grei¢iau, kol pradési bégti.
Atkreipk démesj, kaip kvépuoiji.
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K3 veiksime Sj ménesj?

PAKARTOKIME | | LAPKRITIS

I3 MOKYSIMES SAUGIAI
ATLIKTI SUOLIUKUS.

ISSIAISKINSIME, KAIP ISSIRIKIUOTI
EILE IR KAIP VORA.

- Kaip manai, kodél Vikré ir Staigius zaidzia skirtingais
kamuoliais?

- Kokiy zinai zaidimy, kur kamuolj reikia ridenti? Mesti?

- Kas svarbu metant ir gaudant kamuol;j?

- Bék vietoje. Nepamirsk taisyklingai kvépuoti.
Paprasyk draugo jvertinti tavo laikysena.
Ka darai ne taip? Ka reikéty keisti?

> I1SMOKSIME BEGTI

Apmastyk, ko mokeisi spalio ménes;. SAUDYKLE.

Atsakyk j klausimus:

- Kaip patiko kino kultaros pamokos? Kodél?

- Kas pavyko? T

- Ko dar reikéty pasimokyti? F
Sio ménesio pratimai ~ p. 52. CQ

Rask mane!
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