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Ką veiksime per kūno kultūros pamokas? 6–7

1 	 Pažymėk sportuojančius vaikus.

2 	 Rodyklėmis parodyk, kaip reikėtų apsirengti kūno 
kultūros pamokai. (Jei nori, gali „aprengti“ vaikus 
pripiešdamas jiems reikiamus drabužius ir apavą.)

3 	 Nuspalvink veiklų korteles skirtingomis spalvomis. Tada 
	 atitinkamos spalvos linijomis parodyk, kuriuos daiktus 
	 kuriai kortelei priskirtum. Jei gebi, langeliuose parašyk, 
	 kiek kurių daiktų pavaizduota.

Įsižiūrėk į šiuos veikėjus. Tai Vikrė ir Staigius. 
Apibrėžk tą, kuris geriausiai išreiškia tavo nuotaiką. 

Sportavimas Piešimas Skaitymas

Skaičiavimas Rašymas
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Svarbiau dalyvauti ar laimėti? 10–11

1 	 Kurias kūno dalis mankštinote per kūno 
kultūros pamokas? Pažymėk.

2 	 Surikiuok vaikus pagal ūgį: sunumeruok juos 
nuo aukščiausio iki žemiausio.

3 	 Baik dėlioti olimpinės vėliavos dėlionę. Nuspalvink 
ją (jei nežinai kaip, pasižiūrėk į vadovėlį).

4 	 Kokį žinai Lietuvos olimpinį 
čempioną? Parašyk jo vardą 
ir pavardę arba įklijuok jo 
nuotrauką. 

Kaip tau sekėsi? Apibrėžk atitinkamą Vikrės arba 
Staigiaus paveikslėlį. 



Kokius žaidimus žaidi kamuoliu?

1 	 Įsižiūrėk į sportininkus. Linijomis parodyk, kuris 
	 sportininkas kuriuo kamuoliu turėtų žaisti.

3 	 Įsižiūrėk į paveikslėlius. Kas čia negerai? Kodėl? 
	 Aptark tai su draugu ir ištaisyk klaidas.	

2 	 Iškirpk kamuolių korteles. Priklijuok jas taip, kad 
	 svarstyklės rodytų teisingai.

4 	 Sujunk bėgikes su jų šešėliais. Kurios bėgikės laikysena 
taisyklinga? Nuspalvink jos marškinėlius.
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Kaip tau sekėsi?  

7



8 9

Kaip peršokti balą neapsitaškius? 18–19

1 	 Kurie gyvūnai šokuoja? Pažymėk. 

2 	 Įsižiūrėk į rikiuotes. Eilę pažymėk raide E, vorą – raide V.
	 Tada suskaičiuok ir parašyk, kiek vaikų stovi eilėje 
	 ir kiek voroje.

3 	 Kur voros, o kur eilės? Nuspalvink vieną vorą mėlynai, 
o eilę žaliai.

4 	 Kuri schema vaizduoja bėgimą šaudykle? Pažymėk. 

Kaip tau sekėsi?  


