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JZANGA

Gyvenimas — tarsi supimasis svertinémis
stiipuoklémis... Kad pajustume padéties
pokycius, kazkas turi buti kitoje sipyniuy
puséje. Tai jy déka pakylame j ora, ju déka
vél nusileidZiame ant Zemés. Jei ju nebuty —
sédétume sau ant rasto né nesuvokdami,
ka reiSkia suptis, nesuvokdami, kaip gera
atsiplésti nuo Zzemés ir kaip malonu vél ant
jos nusileisti. Tas kaZzkas — tai mus supantys
Zmonés: kolegos, kaimynali, tévai, broliai,
seserys, vaikai. Visi jie nuolat keiciasi...
Supdamiesi keiCiamés ir mes...



[nuo autoriy]

Si knyga - tai badas pasitikrinti, kaip ba-
lansuoja jlsy Seimos stpuoklés, ir suzinoti,
ka ir kaip daryti, kad vykstant jvairiems po-
kyCiams supimosi malonumas neblésty. Taip
pat tai galimybé augti — augti kartu su vaiku
ir auginti save kaip mama ar tétj, turtéjant at-
rastomis ugdymo ir aukléjimo tiesomis.

. Vaikas pokyciy kelyje” — pirmoji naujos
serijos , Tévystés Zzemélapis” knyga tévams,
todél ir pasitiksime jus pacioje tévystes te-
mos uzuomazgoje. Pradédamos nuo to, ka
reiskia tapti tévais ir kaip sékmingai Siam
jvykiui pasirengti, keliausime su jumis po
svarbiausig vaikui ikimokyklinio amziaus eta-
pa ir aptarsime su tuo susijusius klausimus.
Tuomet kelione tesime nagrinédamos visai
Seimai reikSmingus pradinio mokyklinio am-
Ziaus niuansus bei isSukius. Na, o i8siskirsime
palydédamos jus paauglystes link.

Be to, Sioje knygoje su jumis pasidalysime

» savo praktinio darbo jzvalgomis ir reko-
mendacijomis, kurios pravers jums, kai tiesi-
te tiltus link savo vaiko arba kai, pasuke ne
tuo keliu, atsidursite aklavietéje;

» jvairiy moksliniy tyrimy iSvadomis, ku-
rios padés iSsklaidyti kai kurias asmenines dve-
jones arba atsakys j dviprasmiskus klausimus;

» nuosirdziu noru jgalinti jus veikti, kad
jUsy Seimos gyvenime baty kuo daugiau Svie-
sos, darnos ir harmonijos, kad jdsy namuose
augant vaikams kuo dazniau kvepéty kava...
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MORKA, KIAUSINIS IR KAVA

Mergina nuéjo pas savo moting pasiskys-
ti sunkiu gyvenimu. Ji nebezinojo, kaip toliau
verstis, ir noréjo viska mesti, pavargo kautis
su kasdieniais sunkumais. Atrodé, kad vos is-
sprendzia vieng problema, tuoj atsiranda kita
ir vél viskg sujaukia. Motina nusivedé dukterj
j virtuve. Ji pripylé tris nedidelius puodus van-
dens ir pastaté juos ant viryklés. Vanduo grei-
tai uzviré. | pirma puoda mama jmeté morka,
j antrg — kiausinj, o j trecig — saujg maltos ka-
vos. Nieko nesakydama paliko viska kurj laikag
virti. Po dvideSimties minuciy mama uzgesi-
no ugnj. Ji istrauké morka ir kiausinj ir padéjo
juos ant lekstutés, o perkostg kava supylé |
puodelj.

Motina paragino dukterj prieiti ir paliesti
morka. Kai mergina taip ir padare, ji pamate,
kad morka tapo minksta. Paskui motina liepe
paimti kiausinj ir sudauzyti jj. Nulupusi luksta
dukté pamaté, kad isvires kiausinis tapo kie-
tas. Tada motina pakvieté dukterj paragauti
kavos. Uzuodusi stipry kavos aromatg mer-
gina nusiSypsojo.

— K3 tai reiskia? — paklause ji.

Motina jai paaiskino, kad kiekvienas i3
Siy produkty susidaré su tuo paciu priesi-
ninku — verdanciu vandeniu. Ir visi reagavo
skirtingai.

Morka buvo stipri ir kieta, bet po kovos
su verdandciu vandeniu ji suminkstéjo.

Kiausinis pateko | vandenj budamas tra-
pus. Plonas lukstas saugojo jo vidy, kuris po
kovos su verdanciu vandeniu sukietéjo.

O malta kava elgési visai kitaip. Suberta
verdantj vandenj ji jj pakeité!



[Bruno Ferrero]

— Su kuriuo i$ Siy pavyzdziy gali susitapa-
tinti? — paklausé motina dukters. — Kaip rea-
guoji, kai sunkumai beldziasi | duris? Esi kaip
morka ir pasiduodi? Ar kaip kiausinis pasida-
rai kietos ir surambéjusios Sirdies? Ar elgiesi
kaip kava, kuri pakei¢ia vandenj, perduoda-
ma jam geriausias savo savybes?

Kandia yra lyg skulptoriaus kaltas — ji at-
skleidzia tai, kas tavo viduje.
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Seneliams

» Lankydami anikus bukite tolerantiski
ir linke prisiderinti prie 3eimos aplinkybiy bei
poreikiy.

» Bukite atidus klausytojai ir stebétojai -
jusy jsivaizdavimas, ko nori andkai, gali skirtis nuo
to, ko is tiesy jie nori.

» Atsisakykite nuolatinio dovany
teikéjo vaidmens - buadami 3alia ir
bendraudami galite daug labiau praturtinti Seimos
gyvenima.

» Priimkite anuky tévy nustatytas
taisykles, nekritikuokite jy antky akyse — taip
griaunate ne tik jy, bet ir savo autoriteta.

» Laikq su anukais leiskite prasmingai.

» Dalyvaukite anuky Sventeése ir kituose
jsimintinuose jvykiuose, | kuriuos esate kvieciami.
Tai padeda stiprinti emocinj rysj.

» Atsiminkite, kad anukai jau turi tévus, o
jusy labiau reikia kaip seneliy.
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ka darzeliui

i vai

Kaip parengt

» Bukite tvirtai apsisprende [eisti vaika
j darzelj.

» Pasitaikius progai pasidziaukite,
kaip vaikui pasiseké, kad jis jau galés
lankyti darzel;.

» Trumpai papasakokite vaikui apie
dienos ritma darzelyje: kas, kada ir kaip ten
daroma.

» Po truputj artinkite vaiko dienotvarke prie
darzelio gyvenimo ritmo.

» Lavinkite savarankiskumo jgudzius.

» Pakalbékite su vaiku apie situacijas,
kurios gali iskilti darzelyje. Aptarkite, ka tada
daryti, | ka ir kaip kreiptis pagalbos.

» Skatinkite vaiko nora bendrauti su
kitais vaikais, sudarykite sglygas pa¢iam spresti
problemas.

» Mokykite prasyti (o ne atiminéti zaisliukus) ir
pasiulyti savo Zaisly kitiems.

» Negasdinkite vaiko darzeliu.




