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|ZANGA

Svarbiausias kano kultaros (fizinio ugdymo*) tiks-
las — ugdyti mokiniy sveikata stiprinancio fizinio
aktyvumo nuostatas ir gebéjimus, sistemingos fi-
ziskai aktyvios gyvensenos jprocius. Fizinis ugdy-
mas néra vien tik fiziskai aktyvios pamokos, reikia
ir Ziniy, kurios padéty mokiniams taisyklingai atlikti
vieng ar kitg judesj, skatinty kritinj mastyma, pro-
blemy sprendimg, bendradarbiavima. Tik taip ga-
lima tikétis, kad mokiniai supras fizinio aktyvumo
nauda, patirs judéjimo dZiaugsma ir labiau pasiti-
kés savo jégomis.
Kano kulturos (fizinio ugdymo) mokymo komplek-
ta sudaro mokomaja medziaga susijusios dalys: va-
doveélis (mokomoji knyga), mokinio uzrasai, moky-
tojo knyga. Sj komplekta galima lanks¢iai naudoti
ugdymo procese. Pateikiame mokomojo komplek-
to panaudojimo ugdymo procese varianty:

1. Du kartus per ménesj taikant strategija ,nuo teo-
rijos prie praktikos”: per pirmg ménesio pamoka
iSnagrinéjama vadovélio medziaga (t. y. susipa-
zjstama su basimomis ménesio veiklomis); teo-
rinés Zinios jtvirtinamos per praktines ménesio
pamokas; per paskutine ménesio pamoka atlie-
kamos vadovélyje pateiktos kartojimo ir mokiniy
uzrasy uzduotys (prisimenama, apibendrinama
ir jsivertinama ménesio veikla).

2. Kartg per ménesj taikant ,nuo praktikos prie
teorijos” strategija: visg ménesj vyksta jprastos
praktinés pamokos, per paskutine pamoka jos
apibendrinamos - tai, kas iSmokta, pakartojama
ir jtvirtinama atliekant vadovélio ir mokinio uzra-
Sy uzduotis.

3. Mokytojas vadovélj ir uzradus naudoja savo nuo-
ZiUra, pavyzdziui, skiria uzduotis nuo fizinio ug-
dymo pamokos atleistiems mokiniams.

Dirbti su vadovéliu ir uzrasais patogiausia klaséje,
bet galima rinktis ir kitas erdves. Per Sias pamokas
siillomos jvairios veiklos, per kurias mokiniai, ben-
dradarbiaudami tarpusavyje, turi galimybe susipa-
zinti su mokomaja medziaga ir jg iSbandyti prak-
tiskai. Kitos ménesio pamokos organizuojamos
sporto saléje arba sporto aikstyne (lauke).

VADOVELIS

Vadovélio medziaga susijusi su artimiausia mokiniy
aplinka ir pateikta taip, kad mokiniai, ja nagrinéda-
mi, remtysi savo patirtimi.

Vadovélj sudaro 10 skyriy — po vieng visiems
mokslo mety ménesiams. Kiekvienam skyriui ski-

riami 5-7 puslapiai: pirmame puslapyje aptariami
svarbiausi ménesio mokymosi uzdaviniai, kituose
pristatoma mokomoji medziaga, uzduotys, sky-
riaus kartojimo ir jsivertinimo klausimai. Pateikiama
nuorody j kartojimo medziaga, pavyzdziui, kaip
pasimatuoti pulsa, kaip taisyklingai laikyti teniso
kamuoliuka, kaip Sokti j tolj i$ vietos ir pan., ir j du
priedus (,Pramanksta prie$ aktyvig fizine veikla”,
+Pusiausvyrg lavinantys pratimai”). Labai svarbu
atidziai iSnagrinéti prieduose pateikiamus pratimy
aprasymus ir iliustracijas bei su mokiniais aptarti,
kodél svarbu daryti ne tik rytine manksta, bet ir
pramanksta — tinkama apsilima pries aktyvia fizine
veikla.

Vadoveélis pradedamas jvadu. Vadovélyje apraSomi
du projektai: ,Sniego pilis” ir ,Vasara su kamuoliu”.
Dalyvaujant projektuose mokiniai skatinami prisi-
minti jgytas zZinias ir pademonstruoti gebéjimus.
Vadoveélio gale pateikiamas sgvoky Zodynélis.

Naudotis vadovéliu pagal mokytojo knygoje taiko-

mgq strategijq ,nuo teorijos prie praktikos” rekomen-

duojama taip:

+ pirma ménesio pamoka susipazinti su mokymosi
uzdaviniais;

«+ susipazinus su mokomaja medziaga atlikti joje
pateiktas uzduotis vadovélyje ir uzrasuose;

« paskutine ménesio pamokga perzvelgti moky-
mosi uzdavinius ir jsivertinti, kaip sekeési juos
jgyvendinti.

Naudotis vadovéliu pagal strategijq ,nuo praktikos

prie teorijos” rekomenduojama taip:

+ kiekvieno ménesio paskutine pamoka su mo-
kiniais aptarti, ko buvo mokytasi, ir perskaityti
mokymosi uzdavinius vadovélyje;

« iSnagrinéti mokomosios medziagos atlanka ir at-
likti (pasirinktinai) pateiktas uzduotis vadovélyje
ir uzrasuose;

« apmastyti praktines veiklas, teorine medziaga ir
jsivertinti ménesio veikla;

+ susipazinti su kito ménesio mokymosi uzda-
viniais, pateiktais skyriaus pirmame puslapyje.

Mokytojas gali pasirinkti ir kitokj pamokos scenarijy.
Kiekvienas mokymosi uzdavinys yra pazymétas
tam tikrg veikla reiskianciu Zenklu. Taip pat sutar-
tiniai Zenklai naudojami ir skirtingiems uzduociy
tipams zymeti.



SUTARTINIAI ZENKLAI
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Mastau, kuo tai naudinga man.
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Atlieku savarankiskai.
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Sutartiniai zenklai svarbls perprantant vadoveély-

je pateikiama mokomaja medziagq ir jg pritaikant

praktiskai. Juos labai svarbu aptarti su mokiniais
ugdymo proceso pradzioje.

Sutartiniai Zenklai padeda geriau suprasti:

« Mokomojo uzdavinio prasmingumg. Pavyzdziui, su-
tartinis Zenklas, kurio reikSmé ,Su mokytoju, arti-
maisiais aptariu, kodél tai svarbu” vadovélyje zymi
vieng i$ mokomuyjy uzdaviniy: ,Atliksime Suolius
j tolj is vietos ir jsibégéje, fiksuosime asmeninius
rezultatus.” Mokiniai skatinami ne tik aptarti atlik-
ty Suoliy rezultatus su mokytoju, artimaisiais, bet
ir panagrineti, kodél tai svarbu. Taip plétojami ne
tik fiziniai (demonstruojamas Suolis j tol;j i$ vietos
ir jsibégéjus, siekiama taisyklingos suolio atlikimo
technikos ir geriausio rezultato, jis fiksuojamas),
bet ir kalbiniai (argumentavimo) gebéjimai.

« Mokomosios medziagos pritaikomumg, naudq.
Pavyzdziui, sutartinis Zenklas, kurio reiksmé:
»Mastau, kuo tai naudinga man*, vadovélyje zy-
mi vieng i$ mokomuyjy uzdaviniy: ,Aptarsime,
koks maistas tinka uzkandziams.” Mokiniai ne
tik skatinami atkreipti didesnj démesj j kasdiene
mityba, bet ir apmastyti, kuo tai naudinga or-
ganizmui. Formuojami mokiniy jgadziai uzkan-
dziams rinktis vertingesnj maistg. Sis sutartinis
zenklas naudojamas ir uzduotims Zyméti, pavyz-
dziui, ,Panagrinék nuotraukas. Pamastyk, kokios
sporto Sakos cCia pavaizduotos. Kurios i$ jy yra
komandinés.” Taip mokiniai skatinami apmas-
tyti vadovélyje pateikiama informacija, turimas
Zinias susieti su pateikiamomis iliustracijomis ir
pagilinti supratima apie sporto Saky jvairove.

« Tikslingos informacijos paieskos naudq. Pavyz-
dziui, sutartinis Zenklas, kurio reikSmé: ,leskau
daugiau informacijos. Apie tai, ka suzinojau,
diskutuoju su artimaisiais, draugais” vadovely-
je naudojamas uzduotims zyméti, pavyzdziui,
+Aptark su tévais ir artimaisiais, kokiose sporto

Aptariu su draugais pateiktus klausimus, iSsakau savo nuomone.
Aktyviai judu: rodau, zaidZiu su draugais arba draugu.

Su mokytoju, artimaisiais aptariu, kodél tai svarbu.

Svarbi informacija, su kuria susipazjstu jdémiai.
leskau daugiau informacijos. Apie tai, kg suzinojau, diskutuoju su artimaisiais, draugais.

Ziarék nurodyta puslapj, paveikslélj arba informacijos ieskok internete.

varzybose jie yra dalyvave. Kokia sportiné veikla
jiems sekési geriausiai?” Mokiniai skatinami ne
tik mokykloje, su mokytoju, draugais, bet ir uz
mokyklos riby, namie, pasidomeéti, kaip sekési
artimiesiems dalyvauti sporto varzybose. Ug-
dytiniai mokosi priimti sprendimus, veikti sava-
rankiskai, diskutuoti, formuluoti klausimus, api-
bendrinti gautus atsakymus, taip pat jsitraukti ir
dalyvauti jvairioje fizinéje veikloje su artimaisiais.
Vadovélio uzduotys suformuotos taip, kad siety
praktika su teorija, patirtj su naujomis ziniomis ir
idéjomis, skatinty mokinius tirti, lyginti, jsigilinti,
vertinti, stebéti savo pazanga, jsivertinti. Daug dé-
mesio skiriama komunikavimo ir bendradarbiavi-
mo gebéjimams — mokiniai skatinami samprotauti,
diskutuoti, reiksti nuomone ir jg argumentuoti. Uz-
duotys pritaikytos jvairiy gebéjimy turintiems mo-
kiniams, jas galima atlikti savarankiskai ir drauge
su kitais. Teoriné (mokomoji) medziaga pateikiama
tekstu (taisyklés, patarimai, Vikrés ir Staigiaus dialo-
gai) ir vaizdZiomis, informatyviomis iliustracijomis.
Skaitydami ir nagrinédami iliustracijas mokiniai ge-
riau supras ir jtvirtins tai, ko jie mokési (mate, gir-
déjo) per fizinio ugdymo pamokas. Vadovélis ypac
pravers tiems vaikams, kurie negaléjo dalyvauti
pamokose. Savarankiskai atlikdami uzduotis jie su-
sipazins su per tas pamokas vykdytomis veiklomis,
galés sekmingai jsitraukti ir toliau nuosekliai plétoti
savo fizinius gebéjimus.

MOKINIO UZRASAI

Uzrasai papildo vadovélio medziaga, padeda jtvir-
tinti zinias ir pritaikyti jas jvairioms situacijoms, pa-
vyzdZiui, sgmoningumui ugdytis ir gebéjimui mo-
kytis savarankiskai.

Kiekvienam vadovélio skyriui (kartojimo pamokai)
skiriama po du uzrasdy puslapius. Mokytojas gali sé-



kmingai individualizuoti ir diferencijuoti ugdymo
procesa, nes uzrasuose pateikiama jvairaus sudé-
tingumo uzduodiy, pritaikyty skirtingus gebéjimus
turintiems mokiniams, dalis uzduociy pritaikytos
mokytis bendradarbiaujant. Uzduociy kiekj, apimtj
ir eiliSkuma mokytojas gali pasirinkti savo nuozidra.
Uzrasuose numatyta galimybé mokiniams jsivertinti
savo veiklg (,sékmés kopétélés”), emocine blseng,
stebéti pazanga, pavyzdziui, mokiniams sitloma
parengti sveikos gyvensenos plang pagal pavyzd,
pateikiama vadovélyje. Ugdytiniai kviec¢iami laikytis
sio plano bent ménesj. Tikimasi, kad taip mokiniai
formuosis sveikos gyvensenos nuostatas. Uzrasuo-
se mokiniams sitloma fiksuoti jvairios fizinés veiklos
asmeninius rezultatus rudenj ir pavasarj. Tai padés
jsivertinti pasiekimus, stebéti individualig pazanga.

MOKYTOJO KNYGA

Tai mokytojui skirta metodiné priemoné, pade-

sianti planuoti fizinio ugdymo pamokas ir joms tin-

kamai pasirengti. Mokytojo knygoje pateikiamas

fizinio ugdymo veiklos planas ir metodinés reko-

mendacijos kiekvienai pamokai.

Pamokos apraso (plano) dalys:

« pamokos anotacija (trumpas pamokos apibudi-
nimas),

« pamokos probleminis klausimas (paskirtis — mo-
komosios medZiagos aptarimas, nagrinéjimas),

« mokymosi (pamokos) uzdavinys,

« pamokai reikalingos priemonés, inventorius, is-
tekliai,

+ sgvokos (jos skirtos tik mokytojui),

+ pamokos struktdriniy daliy apraSymas (siilomos
veiklos ir idéjos, jas mokytojas jas gali keisti, pil-
dyti).

VERTINIMAS IR |SIVERTINIMAS

Mokiniui sékmingai mokytis padeda nuolat teikia-
ma vertinimo informacija. Svarbu, kad ji baty pras-
minga ir naudinga vaikui. Vertinimo informacija,
padedanti atskleisti mokymosi pazangg ir pastebé-
ti kylan¢ius sunkumus, sudaro mokytis padedancio
vertinimo pagrinda.

Vertinimas fizinio ugdymo pamokose turéty:

« padéti mokiniui kelti tikslus, atitinkancius moki-

nio individualias galias;
« ugdyti gebéjima jsivertinti pastangas ir pasieki-

mus, suprasti, kg ir kaip reikéty tobulinti;
« stiprinti mokinio pasitikéjima savo fiziniais gebé-

jimais ir galimybémis.
Vertinant fizinius mokiniy gebéjimus batina atsi-
zvelgti j individualias kiekvieno mokinio galimy-
bes. Be asmeninés mokiniy fizinio tobuléjimo pa-
zangos, svarbu vertinti ir pastangas (patarimus ir
pagalba draugams, indélj j grupés ar komandos
darba, savarankiska sportine veikla, pasitikéjima
savimi, drasa, saugy elgesj, atsakymus j problemi-
nius klausimus ir pan.). Vertinant mokinio mokslo
mety pasiekimus svarbu atsizvelgti ne tik j mokiniy
fizinio pajégumo testy rezultatus, bet ir pastangas
bei padaryta pazanga. Fizinio pajégumo testai
atliekami vadovaujantis Mokiniy, besimokanciy
pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo pro-
gramas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasu
(LR sveikatos apsaugos ministro jsak. 2019 m. spalio
8 d. jsak. Nr. V-1153).
Mokiniai savo pasiekimus gali jsivertinti ir patys.
Kiekvieno ménesio pabaigoje vadovélio skiltyje
~Pakartokime” pateikiamos uzduotys, padedancios
mokiniui prisiminti atliktas veiklas ir apmastyti, kaip
sekeési jas atlikti. Mokinio uzrasuose kiekvienam
ménesiui skirty uzduociy jsivertinimui siiloma ap-
mascius atliktas veiklas ir uzduotis pazymeéti atitin-
kama pakopa ,sékmés kopétélése”,
Pusmeciy mokymosi rezultatai apibendrinami
atliekant projektus, apmastant fizinio ugdymo
pamokose atliktas veiklas ir jsivertinant. ,Sékmés
kopétélése” pazymima atitinkama pakopa prie kie-
kvieno teiginio.
Individualus fiziniy gebéjimy vertinimas ir jsiverti-
nimas suteiks galimybe kiekvienam mokiniui patir-
ti mokymosi sékme.

*Nustatau, kad kituose Svietimo, mokslo ir spor-
to ministro jsakymuose vartojama ugdymo srities
pavadinima,kdno kultdra” atitinka ugdymo srities
pavadinimas ,fizinis ugdymas’, dalyko pavadinima
,klno kultdra” - dalyko pavadinimas ,fizinis ugdy-
mas”, dalyko pavadinima,bendroji kiino kultara” -
dalyko pavadinimas ,fizinis ugdymas”, profesinio
mokymo programos, sudarytos i moduliy, dalies
pavadinima ,kdno kultara (fizinio aktyvumo regu-
liavimas)” - dalies pavadinimas ,fizinis ugdymas
(fizinio aktyvumo reguliavimas)”. ]SAKYMAS DEL
2019-2020 IR 2020-2021 MOKSLO METVY PAGRIN-
DINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMUY BEN-
DRYJY UGDYMO PLANY PATVIRTINIMO 2019 m.
balandzio 15 d. Nr.V-417.
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