VEIKLA

lvadas

5-8

n Apklausk klasés draugus, kokia aktyvia veikla jie uzsiemé vasara,
ir sudaryk juostine diagrama. Gali rinktis Sias veiklas: plaukimas,
futbolas, krepsinis, kvadratas, vaZinéjimas dviraciu (paspirtuku),

judrieji Zaidimai. Veikly sarasa gali keisti, papildyti.

. B

Veikla Pradzia Pabaiga Jsivertinimas Ka tureturvn SCIEE
Parasyk.

Pusrydiai 12345

Pietus 12345

Vakariené 12345

Miegas 12345

TX2)U3)X4)(5)6)7)8)9)10(11)(12(13)14)15)16)17)18)(19)20)21)22)(23)24)(25)26)27)28)29)30,

ISvada. Musy klasés populiariausia aktyvi veikla vasarg buvo

Q Pazymek lenteléje veiklos trukme (pradzig ir pabaigg).
Ar pakankamai laiko skyrei kiekvienai veiklai? |sivertink ir apibrézk
tinkama skaiciy (1 - skyriau maziausiai laiko, 5 — skyriau daugiausia

laiko). Kg turétum keisti, kad jaustumeisi zvaliau?

- Suskaiciuok, kiek surinkai tasky, ir jrasyk:

Jeigu surinkai ne maziau kaip 23 taskus, tau rupi sveikata ir gera
savijauta.
Jeigu surinkai maziau kaip 23 taskus, pasistenk dazniau sportuoti,
laiku valgyti ir gerai iSsimiegoti.

B Parenk sveikos gyvensenos plana. Nurasyk plang ant atskiro

popieriaus lapo, pasikabink matomoje vietoje ir pasistenk jo laikytis.

Veikla

Pradzia

Pabaiga

Jsivertinimas

Ka turétum keisti?
Parasyk.

(vardas)

SVEIKOS GYVENSENOS PLANAS

Manksta

12345




Rugséjis 9—1 4

n Zodziy juostoje rask ir iSbrauk septynis ZodZius apie sporta. Likusias
raides jrasyk j langelius — perskaitysi zymaus Lietuvos sportininko
vardg ir pavarde.

MOSTASVIRSPORTASGIMEDALISLIAIKSTEJUSTRENIRUOTEARANKALEKDISKASNA

« Parasyk, kokiai lengvosios atletikos rungciai atstovauja Sis

sportininkas.

Q Perskaityk lenteléje pateikta informacijg apie 1 uzduotyje minimo
sportininko laiméjimus. Pabrauk metus, kuriais jis pasieké geriausia

rezultata.
Metai | Cempionatas Kur vyko Vieta = Rezultatas
oo R R g
2000 2:;“;:255 Sidnéjus, Australija FE58 1 69,30
2004 gg?y‘:gfs Aténai, Graikija 15 1 69,89 (OR¥)
2008 g:;“y‘:gsés Pekinas, Kinija [l 3 67,79

« Apskaiciuok, keliais metrais ir centimetrais sportininko Graikijoje
pasiektas rezultatas yra geresnis uz Jungtinése Amerikos Valstijose
pasiektg rezultata.

*OR - olimpinis rekordas.

Atsakymas:

B Jrasyk j zaidimo aprasyma trakstamus zodzius. Juos pasirink i$ Sio
sgraso: nelyginis, poromis, viduryje, prie sienos, negalima, likes saléje,
paleidzia, su kitu.

- Perskaityk zaidimo aprasyma, issiaiskink taisykles. Pazaisk jj su
draugais.

Suplok ir bék!

Zaidime dalyvauja Zaidéjy skaicius.

Zaidziama

Vaikai, susiéme uz ranky, eina arba béga

ratu. Rato stovi vienas Zaidéjas. Jam suplojus, visi

poras ir béga

Prie sienos béga ir viduryje stovéjes zaidéjas. Kiekvienas vaikas paliecia

sieng ir susiima j pora. Su tuo paciu zaidéju

susikabinti j porg . Poros vél sudaro ratg, o

be poros eina j vidurj.

ISIVERTINK @

« Jeigu uzduotis atlikai tinkamai, pazymék kopéciy virsutine pakopa.

« Jeigu ne visos uzduotys buvo aiskios, pazymék zemesne pakopa.
Pagalvok, ka gali patobulinti.

« Jeigu dauguma uzduociy buvo neaiskios, pazymék apatine pakopa.
Pasitark su artimaisiais ir mokytoju, kaip gali tobuléti.

- Zyméjimo buda gali pasirinkti: nuspalvink pakopa, nupiesk virs jos
Zmogeliukg arba parasdyk, kaip tau sekeési.




1 5_2 1 B Jsijunk chronometrg ir pereik sporto salés labirintg rinkdamas
kamuolius. Per kiek laiko peréjai labirinta? Jrasyk

Spalis

BB Apskaiciuok, kaip Vikrés ® ® &
tétis pagerino

bégimo rezultata.

Pernai mano tétis
10 kilometry distancijg nubégo
per 51 minute 17 sekundziy.
Siais metais tg pacia distancija
jam pavyko jveikti per
46 minutes 39 sekundes.

&

ﬂ Gautg 3 uzduoties rezultatg isreiksk
tinkamy (taikinio) skai¢iy suma.
Pasirinktus taikinio skaicius
sujunk rodyklémis.

Atsakymas:

Q Prisimink kvadrato taisykles ir iSspresk kryziazod,;.

1. Kokiu kamuoliu zaidziamas
v . g 1 5
kvadrato zaidimas? ¥ ¥
2. Kvadratas zaidziamas 3+ ‘ ‘ ‘ 3
lauke arba sporto 4 B
I —'— I I

4. Zaidéjas yra
iSkirstas, jei

. " 4
3. Kokia linija skiria 2 ] | y ’ﬁ
komandy aiksteles? | ] || ] b

varzovo ex | | | | B H - -
mestas kamuolys || || |SIVERTINK @
ji palieté ir nukrito ant . « Jeigu uzduotis atlikai tinkamai, pazymék kopéciy virsutine pakopa.

5. Kvadratas yra ne individualus, o Zaidimas. + Jeigu ne visos uzduotys buvo aiskios, pazymék zemesne pakopa.

Pagalvok, ka gali patobulinti.
« Jeigu dauguma uzduociy buvo neaiskios, pazymek apatine pakopa.
7. 18kirstg zaidéja gali iSgelbeéti tik komandos , ?aSIt?Ik °u a[t|ma|5|.a|s |r.rpok¥t01u, ka|p gali tobuleti ol
7 i ) ) « Zyméjimo buda gali pasirinkti: nuspalvink pakopa, nupiesk virs jos
jeigu spes pagauti kamuolj. zmogeliukga arba parasyk, kaip tau sekési.
8. Kamuolj rankose galima laikyti ne ilgiau kaip 5 . - J

6. Besiginancios komandos Zaidéjas negali perzengti nei vidurinés,
nei galinés, nei Soninés savo aikstelés




Lapkritis 23-26

n Kas pirmas jmus jvartj? Eik pagal pasaulio Saliy kryptis ir suzinosi,
kuris puoléjas jmusé jvartj.

1 puoléjo kelias: 35, 1R, 25,2R,65,1V,25,1V,35,2R, 35.
2 puoléjo kelias: 25,1V,25,1V,35,1R,45,3V,25,1V,25,1R, 15,1R, 2S.
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© V — vartininkas
© G - gynéjas
S — saugas
()]
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Q Zodziy juostoje rask ir isbrauk 3esis Zodzius apie futbola. Likusias
raides jrasyk j langelius — perskaitysi geriausio 2019 m. planetos
futbolininko vardg ir pavarde.

SMUGISLIOSAUGASNESIENELELISKOJAMEVARTAISISBAUDINYS

AN

B Daugumoje sporto Saky taikomi bégimo Saudykle elementai.

Pavyzdziui, ZaidZiant krepsinj zaidéjams labai daznai tenka staigiai
sustoti, apsisukti ir bégti j kitg puse. Pagalvok ir parasyk, kokiose
dar sporto Sakose taikomi bégimo Saudykle elementai. Pateik 2-3
pavyzdzius ir paaiskink, koks elementas naudojamas.

Vikrei ir Staigiui patinka drauge
Sokinéti per Sokdyne. Viena
Suoliuka vaikai atlieka per

2 sekundes. Apskaiciuok, kiek
Suoliuky jie atliks per 1 minute.

Atsakymas:

ISIVERTINK @

« Jeigu uzduotis atlikai tinkamai, pazymék kopéciy virsutine pakopa.

« Jeigu ne visos uzduotys buvo aiskios, pazymék zemesne pakopa.
Pagalvok, ka gali patobulinti. >

« Jeigu dauguma uzduociy buvo neaiskios, pazymek apatine pakopa.
Pasitark su artimaisiais ir mokytoju, kaip gali tobuléti.

- Zyméjimo buda gali pasirinkti: nuspalvink pakopa, nupiesk virs jos
zmogeliuka arba parasdyk, kaip tau sekesi.




