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1. Kvépavimo reikS§me
2. Oro judéjimas j plaucius ir is jy
3. Dujy apykaita plauciuose ir audiniuose

4. Kvépavimo judesiai. Pirmoji pagalba nustojus
kvepuoti

Atliksime tyrimg ,Anglies dioksido nustatymas
iSkvepiamame ore” ir pasitlysime, kaip pagerinti
oro kokybe mokykloje, namie.

Aiskinsimés, kaip suteikti pagalba uzspringusiam,
nustojusiam kvepuoti zmogui.

Kursime kvépavimo sistemos model;.

Diskutuosime, kaip zmogaus elgesys susijes su
polinkiu sirgti kvepavimo sistemos organy ligomis.

Raktiniai zodziai

adenozintrifosfatas (ATP)

aerobinis ir anaeorobinis kvépavimas
kvépavimo takai plati&iai
dirbtinis kvépavimas
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Ar susimastéte,
kokiy dujy yra
muilo burbuluose?
O kur jos susidaro?

Kodél dujy apykaita
vyksta alveolése?

Kvépavimo takais oras pasiekia plaucius

(10 pav.), uzimancius didzigja kratinés lastos
dalj. Plauciai yra porinis organas. IS iSorés juos
dengia jungiamojo audinio pléve - krutinple-
vé, ji taip pat isklojusi vidine kratinés Iastos
ertme. Tarp plaucius ir krutinés Igsta dengian-
Cios krutinpléves yra plySys - kritinpleves
ertmé. Joje yra 20 ml skyscio, kuris kvépuo-
jant mazina trintj tarp plauciy ir kratinés Igstos
bei kity organy. Slégis Sioje ertméje Siek

tiek mazesnis nei atmosferos, todél plauciai
nesublitksta. Plaucius sudaro nuo bronchy
iSsiSakoje smulkuciai vamzdeliai - bronchioleés,
uzsibaigiancios mazytéemis oro pilnomis
puslelémis - alvedlemis (10 pav.). Siose vyksta
dujy apykaita tarp organizmo ir jkvépto oro.

10 pav. Plauciy ir alveoliy sandara

Dujy apykaita plauciuose
ir audiniuose

Trachéja

Plauciai

Kratinpléve

Bronchiolé Bronchai

Kapiliarai

Alveoliy

Alveolés ertmés

Alveolés labai smulkios ir jy tiek daug, kad
bendras jy pavirSiaus plotas yra daugiau kaip
100 m?, todél dujy apykaita itin sparti. Alve-
oliy sienelés sudarytos i$ vienasluoksnio epi-
telinio audinio ir iSoréje tankiai apraizgytos
kapiliary. Epitelinio audinio Igstelés iSskiria
tam tikras medziagas, Sios plona plévele den-
gia vidinj alveoliy pavirsiy. Plévelé neleidzia
alveoléms sublitksti, todél jose visada yra
oro. Be to, Sios lasteliy iSskiriamos medzia-
gos naikina mikroorganizmus. Taciau ne visi
mikroorganizmai ZUsta - kai kurie sukelia
plauciy ligas, pavyzdziui, tuberkulioze.

Apibudinkite alveoliy san-
daros ypatybes, susijusias
su jy atliekama funkcija.

Kodél susergama
tuberkulioze?

Kasmet pasaulyje tuberkulioze suserga apie

9@ min. suaugusiy Zmoniy ir apie 1 min. vaiky.
Pastaraisiais metais Lietuvoje nustatoma apie
1000 tuberkuliozés susirgimy per metus. Sia
liga uzsikreCiama jkvépus jg sukelianciy bakte-
rijy. Sios j ora patenka, kai plauciy ar gerkly tu-

berkulioze sergantis asmuo kosti, ¢iaudi, kalba,

dainuoja. Pakliuvusios j plaucius tuberkuliozés

bakterijos paZeidZia alveoles, todél ligonis kosti,

skrepliuoja (kartais su krauju), dél sutrikusios
dujy apykaitos plauciuose greiciau pavargsta,
jaucia silpnuma, gausiai prakaituoja. Tuberku-
lioze sukeliancios bakterijos gali pazeisti ne tik
plaucius (11 pav.), bet ir kitus Zmogaus organus
(smegenis, inkstus), kaulus ir stubura.

Pratyby sgsiuvinio p. 36 —7

Gleiveés su tuberkulioze
sukelian¢iomis bakterijomis

Tuberkuliozés sukéléjas
seiliy laseliuose
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L Tuberkuliozés Nyksta bronchiolés
Tuberkuliozés o S . -
sidinvs zidinys pleciasi, iralveolés,
ny plauciuose plau¢iuose
plauciuose X . : .
susidaro ertmés. susidaro ertmés.

11 pav. Tuberkulioze sukelianciy bakterijy perdavimas
ir jy pazeisti plauciai

Nuo tuberkuliozés pasaulyje kasmet mirsta mili-
jonai Zmoniy. Atsparumas Siai ligai sumazéja dél
netinkamos mitybos, létiniy ligy, alkoholio var-
tojimo, rikymo. Tuberkuliozés bakterijos ore gali
iSlikti gyvybingos kelias valandas, todél védinant
patalpas ir dezinfekuojant rankas gerokai sumazeé-
ja galimybé uzsikrésti. Skiepijantis nuo tuberkulio-
zés jgyjamas ilgalaikis imunitetas.

Paaiskinkite, kodél tuberkulio-
ze sergantis Zmogus greicCiau

pavargsta.



Kodél skiriasi
ikvepiamo

ir iSkvepiamo
oro sudeétis?

ISkvepiamame ir jkvepiamame ore yra skir-
tingas deguonies ir anglies dioksido santykis
(12 pav.). Taip yra dél plauciuose ir audiniuose
vykstancios dujy apykaitos (13 pav.). Oro pri-
pildytose alveolése deguonies yra daugiau nei
jas apraizgiusiuose kapiliaruose, todél deguo-
nis difuzijos badu patenka j krauja ir susijungia
su raudonosiomis kraujo lgstelémis. Kraujas
prisijungusj deguonj nunesa j audinius.

1 proc. anglies dioksido ir kity dujy

21 proc.
a 78 proc.
Azotas
Deguonis
Anglies dioksidas
Kitos dujos
5 proc. Apie 1 proc.
!
16 proc.
b 78 proc.

12 pav. |kvepiamo (a) ir iSkvepiamo (b) oro sudétis

Prisiminkite, kas yra difuzija. Kuria krypti-
mi juda medziagos vykstant difuzijai?

Kraujuje deguonies koncentracija yra didesné nei
audiniy lagstelése, todél deguonis j jas prasiskverbia.
Lastelése deguonis naudojamas aerobiniam kvépa-
vimui, tad jose susidaro daug anglies dioksido. Sis
prasiskverbia j kraujg, kuriame jo yra maziau, ir nune-
Samas j plaucius, i$ kuriy pasalinamas su iSkvepiamu
oru. ISkvepiant i$ organizmo pasalinamos ir kitos ne-
reikalingos ar kenksmingos medziagos, pavyzdziui,
etilo alkoholis, acetonas, vandens garai.

CO: 0O:

Dujy apykaita
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plauciuose
Alveolés ’
CO:
( Duiu apykaita audiniuoSe >

Anglies dioksido Deguonies
prisotintas kraujas prisotintas kraujas

13 pav. Dujy apykaita plauciuose ir audiniuose

Paaiskinkite, kaip kinta kraujo dujy sudé-
tis plauciy alveolése ir audiniy lastelese.

Kodél rikymas kenkia
plauciams?

Kasmet Lietuvoje nustatoma apie
1200 plauciy vézio atvejy. Susirgi-
ma plauciy véziu skatina rGkymas -
mazdaug 90 proc. serganciy Zmo-
niy yra rukaliai.

Plauciuose raudonosiose kraujo Igstelése
esantis baltymas hemoglobinas jungiasi
su deguonimi. I§ plauciy deguonimi pri-
sotintas kraujas patenka j kitus organus ir
audinius. Degant tabakui issiskiria anglies
monoksidas, o jis greiCiau ir patvariau nei
deguonis jungiasi su hemoglobinu. Todél
kraujuje sumazéja deguonies. Dél Sios
priezasties rikaliaus organizme dujy difu-
zija tarp audiniy ir kraujo vyksta léciau.
Deguonies stygiy nuolat patiria
smarkiausiai dirbantys Zzmogaus
raumenys.

Tabako dUmai pazeidzia ne tik
rukaliy, bet ir tabako dlmais
kvépuojanciy nerikanciy asmeny
plaucius.

Dujy difuzijag sutrikdo

ir kitos tabako dumuo-

se esancios medzia-

gos. Pavyzdziui, dervos
prilimpa prie bronchio-

liy, alveoliy sieneliy ir ten
pasilieka. llgainiui jos pazei-
dzia sveikas epitelio lasteles ir
Sios pakinta - tampa vézinémis.
Pakitusios alveoliy epitelio lastelés
negali atlikti savo funkcijos - vykdyti
dujy apykaitos.

Plauciy lasteliy pokycius gali
sukelti ir kitos medziagos, pavyz-
dziui, radono dujos, kuriy gausu
anglies Sachtose, statybiniy me-
dziagy sudedamoji dalis asbestas.

Paaiskinkite, kaip tabako dumai gali paveikti
Zmogaus savijautg, organizmo funkcijas ir
plauciy alveoles.



Anglies dioksido nustatymas
iISkvepiamame ore

Prak-tilkkos darvas

Anglies dioksidas (CO,) - bespalves ir
bekvapes dujos, todél jy negalima uzuosti,
pamatyti.

CO, reaguoja su kalkiy vandeniu (vande-
niniu Ca(OH), tirpalu). Vykstant reakcijai
susidaro baltos spalvos nuosédos. Re-
miantis Sia anglies dioksido savybe galima
jrodyti, kad jo yra iSkvepiamame ore.

——— Svirkitas

l — Oras

TusCiaviduris
vamzdelis

Kalkiy
vanduo

-

14 pav. Anglies dioksido nustatymas
iSkvepiamame ore

10

Darbo tikslas -
nustatyti, ar iSkvepiamame ore yra anglies
dioksido.

ISkelkite hipoteze.

Darbo eiga

® Remdamiesi14 paveikslu aprasykite dar-
bo eiga - nurodykite darbo priemones ir
veiksmy seka. Jei neturite Svirksto, pagal-
vokite, kuo jj galetumeéte pakeisti.

® Kalkiy vandens paruoSimas:

1) i11vandens jberkite 1 arbatinj Saukstel;
kalcio hidroksido (Ca(OH),);

2) 1-2 minutes misinj maisykite ir palikite
kelioms valandoms nusistovéti;

3) misinj nukoskite (per filtravimo ar kavos
filtro popieriy). Tai darykite labai atsargiai,
kad nuo indo dugno nepakilty nuosédos.
Jeifiltratas neskaidrus, filtruokite dar
kartg;

4) skaidraus filtrato jpilkite j cilindrus ir
darba darykite taip, kaip parodyta 14 pa-
veiksle.

Darbo rezultatus pateikite pasirinktu budu
(piesiniu, nuotrauka ar kitaip).

Suformuluokite praktikos darbo iSvada.

Klausimai Idejy bankas

Praktikos darbui atlikti
buvo naudojamas kal-
kiy vanduo. Paaiskinki-
te, kam.

Paaiskinkite, kodel
reikia atlikti praktikos
darbo a dalj.

Jsivaizduokite, kad ti-
riate, kiek issiskiria CO,
jvairiuose organizmo
audiniuose. Ar visuose
audiniuose nustatysite
vienoda Siy dujy kiek;j?
Atsakyma pagrjskite.

Kaip sekasi?

Jvardykite plauciuose vykstantj procesa, ku-
rio metu tarp alveolése esancio oro ir kapi-

liarais tekancio kraujo vyksta dujy apykaita.

Paaiskinkite Sio proceso reikSme.

Remdamiesi 10 paveikslu apibudinkite alve-
oliy sandaros ypatumus, dél kuriy lengviau
vyksta dujy apykaita.

Anglies dioksidui (CO,) reaguojant su kalkiy
vandeniu susidaro baltos spalvos nuosédos.
Jei atliktuméte tyrima jkvepiamo ir iSkve-
piamo oro sudéciai nustatyti, kuriuo atveju
kalkiy vanduo labiau susidrumsty? Kaip
paaiskintumeéte tokj tyrimo rezultatg?

Argumentuok-ite

Kaip pakinta Zmogaus, metusio rukyti,
kvépavimo sistemos bukle? Kaip toks
pokytis gali paveikti viso organizmo
veikla? Atsakymus argumentuokite.

KO ISMOKAU? KODEL TAI SVARBU?

n
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Apibendrinimas

Kvépavimas

Kraujotakos
sistema

Alveolés,
apraizgytos
kapiliary

Kvépavimo sistema

Nosis

Nosies ertmé

& 3
o <
Gerklos g : eras
SN susildomas,
S - sudrékinamas,
-Q :
Gerklé (trachéja) . ..cococonene, 2 ¢ apvalomas
N 777\ )
Bronchai \\$\\ %
! Vyksta dujy
Broncheoles ;g difuzija
4 3
Plauciai a 2
Y 7
Diafragma
Lastele,
apraizgyta
kapiliary
( ATP Pieno ragstis
'
Anaerobinis
kvépavimas
Citoplazma
Aerobinis
kvépavimas
\ (Angliesdioksidas,vanduo ATP D
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Pasitikriname

1 paveiksle pavaizduota Igstelé. Rodykles
rodo, kad vienos medziagos, dalyvaujancios
aerobiniame kvépavime, patenka j mitochon-
drijg, o kitos i$ jos pasalinamos. Jvardykite
skaiCiais pazymeétas medziagas.
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2 pav.

Kvépavimo takais oras laisvai juda j plaucius
iri$ jy. Nurodykite, kokia kvépavimo taky
sandaros ypatybé uztikrina Sig funkcija.

Apibudinkite 2 paveiksle skaiciais 1ir 2 pa-

Zzymeéty organy sandara, susiekite jg su Siy
organy funkcijomis.

Moku paaiskinti, kad didzioji dalis energijos, reikalingos Iasteliy ir viso organizmo gyvybi-
néms funkcijoms palaikyti, iSsiskiria vykstant Iasteliniam kvépavimui.

@ Apibudinkite, kaip organizmas aprupi-

e 06

namas energija, kai triksta deguonies,
pavyzdziui, bégant.

Mokslininkas, tirdamas mikrosko-

pu jvairiy zmogaus audiniy lgsteles,
pastebéjo, kad vienose lastelése
mitochondrijy yra daugiau nei kitose.
Nurodykite, kokiy audiniy lastelése
mitochondrijy yra daugiau. Pagrjskite,
kodél.

Pries miega rekomenduojama iSvedin-
ti patalpas. Pagrjskite, kodél vertéety
laikytis Sios rekomendacijos.

Moku apibudinti kvépavimo taky
sandaros ypatumus, juos susieju su oro
judéjimu j plaucius ir i$ jy.

-

Jvardykite 3 paveiksle pavaizduota audi-
nj. Paaiskinkite, kaip jo sandara susijusi
su atliekama funkcija.

Suteikiant pirmajg pagalba svarbu
uzspringusj zmogy apkabinti i$ nuga-
ros ir abiem rankomis stipriai spusteléti
saulés rezginj. Kodél svarbu tai daryti?



@ Ka atsakytuméte knygos autoriui? Atsakyma pateikite savo pasirinkta forma: aprasu, pieSiniu, sche-

Moku plauciy sandara susieti su dujy apykaita (dujy difuzija). 0 et Prissihaie i aaanlie Hestie

@ Surenkite kvépavimo tema perskaityty knygy ar moksliniy straipsniy pristatyma ir aptarkite juose

Paaigkinkite, i§ ko sudaryti plaugiai, nurodykite jy funkcija. nagrinéjamas su kvépavimu susijusias temas, mokslo pasiekimus.

Kur vyksta 4 paveiksle pavaizduotas procesas? Atsakyma
pagrjskite.

Kodél 5 paveiksle pavaizduota dujy difuzija vyksta rodyk-

lémis pazyméta kryptimi? : "
'S pazy yptmi lgstos nuotrauka? Ji gaunama apsvietus

Paaiskinkite, kodél plaunant rankas, védinant patalpas kratinés lasta rentgeno spinduliuote.

ir skiepijantis galima apsisaugoti nuo tuberkuliozés.

o060 O

Patyrinékite 1 paveiksle pateikta kratinés
lastos rentgeno nuotrauka. Paaiskinkite,
kodél plauciai joje matomi prasciau nei
kaulai. Kodél tuberkuliozei ar plauciy ve-
Ziui nustatyti daromos butent rentgeno
nuotraukos?

e Ar kada nors buvo daryta jusy kratinés

Moku paaiskinti, kaip kinta kvépavimo daznis
po fizinio kravio.

Pasidomékite, kas ir kada atrado rentge-
no spinduliuote, pritaike jg ligoms nu-
statyti ir gydyti. Ar gamtoje yra nataraliy
rentgeno spinduliuotés Saltiniy?

Kaip rentgeno spinduliai

veikia Zzmogy?

—

Jvardykite 5 paveiksle skaic¢iumi 1 pazyméta orga-
na. Kokia funkcija jis atlieka kvépuojant?

Paaiskinkite, kodél jkvepiant kritines lasta pakyla,
o iSkvepiant - nusileidzia.

|kvepiant ir isSkvepiant kinta dujy slégis plauciuose.
Kuo Sis reiskinys reikSmingas kvépavimui?

Paaiskinkite, kaip ir kodél pakis kvépavimo daznis,
jeiilgai bUsite nevédinamoje klaséje.

060606606 O
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Paaiskinkite, kodél rakant sutrinka dujy difuzija
plauciuose ir padideja rizika susirgti plauciy veziu. e 2 paveiksle pavaizduotas i$ antriniy Zaliavy padarytas de-

monstracinis plau¢iy modelis. Pasidarykite plau¢iy modelj
ir jus. Juo parodykite, kaip oras jkvepiamas ir iSkvepiamas.
Galite pasidaryti ir kity kvépavimo sistemos organy mode-
liy (bUty Saunu, jeigu jie veikty). Surenkite modeliy paroda &'
ir juos pristatykite. 2 pav.

Analizuojame, vertiname ir siillome sprendimus

a UZduotj atlikite

perskaite teksta.

.Dar nuostabiau tai, kad mUsy kvépavimas susieja mus su istorine ];SFVC Y‘tiV\M
praeitimi. Kai kurios molekulés, kurias dabar jkvépsite, gali buti
atkeliavusios i§ Rugséjo 11-osios jvykiy ar Berlyno sienos gritties,
maciusios Pirmajj pasaulinj karg arba vir§ Makefirio forto plazdan-
Cig milziniSka JAV véliava. O jei leisime vaizduotei nukeliauti dar

I. PRADEDU I1. MOKAUSI I1l. GEBU IV. TOBULEJU

Uzduotis atlieku tik Uzduotis atlieku Uzduotis UzZduotis atlieku

14

toliau erdve ir laiku, galime sugalvoti jdomiausiy scenarijy. Pavyz-
dziui, ar gali bUti, kad dabar jkvépsite dalj to paties oro, kurj mirda-
mas iSkvepe Cezaris?”

(Sam Kean, Paskutinis Cezario atodusis: mus supancio pasaulio
paslaptys)

padedamas kity.

naudodamasis

papildoma
medziaga ir
nurodymais.

atlieku tikslingai
prasydamas
pagalbos.

savarankiskai.




