priesais

Nuo pat
gimimo Zmogus
susiduria su milijonais =
bakterijy ir virusy, :

meginanciais patektij jo
organizma. Laimei, jie ne visada
jveikia organizmo gynyba.
O bakterijoms ir virusams
prasibrovus j organizma
Zmogus ne visada

suserga. Kodel?

Imuniné sistema kovoja su
organizmo vidaus ir iSorés
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Kaip imuniné sistema saugo organizma?

Virusy, patogeniniy bakterijy, parazitiniy pirmuoniy
ir kirméliy patekimas j organizma vadinamas infekci-
ja. Zmogaus organizmo gebéjimas apsiginti nuo in-
fekcijy sukeléjy ar kity svetimy medziagy vadinamas
imunitetu. Uz jj atsakinga imuniné sistema - vienin-
gai veikiangiy lasteliy, audiniy ir medziagy sistema,
sauganti organizma nuo jvairiy svetimkdniy, geban-
ti sunaikinti ir pasalinti uzkréstas, negyvas ir vézines
lasteles. Limfiné sistema yra imuninés sistemos dalis.
Ji ne tik dalyvauja organizmo skysciy apytakoje, bet
ir atlieka apsaugine funkcija.

Prisiminkite, kaip susidaro limfa.

Imuninéje sistemoje svarbig funkcija atlieka bal-
tieji kraujo kineliai leukocitai. Jie susidaro raudo-
nuosiuose kauly &iulpuose. Dalis jy ir subresta &ia,
o kiti - Iimfmazgiuose, uzkricio liatkoje ir bluznyjé
(1 pav.). Siuose imuninés sistemos organuose bres-
ta jvairiy rasiy leukocitai (2 pav., zr. p. 10). Subrende
leukocitai su krauju ir limfa cirkuliuoja po organiz-
ma3. Limfoje esantys leukocitai vadinami limfocitais.
Daug limfocity yra limfmazgiuose, todél pro juos
tekedama limfa jy pasipildo. Limfocitai ir kity rasiy
leukocitai saugo organizma nuo infekcijy sukélejy,
onkologiniy ligy ir kt. Sios lastelés néra vienintelés
organizmo gynéjos. Imunitetg lemia imuninés siste-
mos organai, pavyzdziui, bluznis, liaukos, kaip antai
uzkricio liauka, tam tikros medziagos, pavyzdziui,
specialUs apsauginiai baltymai. Be to, svetimka-
niams j organizma patekti trukdo jo gynybinés kliG-
tys, kaip antai oda, gleiving, tonzilés.
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] Limfmazgiai - limfinés sistemos organai. Daugiausia jy yra % BluZnis - organas, esantis kairéje
kakle, pazastyse ir kirk8nyse. Limfmazgiai veikia kaip filtrai - : ¢ kino puséje po diafragma. Bluzny- :
sulaiko j organizma patekusius virusus ir bakterijas. Esant in- : ¢ jefiltruojamas kraujas, i$ jo $alinami :
fekcijai, suaktyvéja limfmazgiy gynybiné veikla, todél jie gali : virusai, bakterijos ir kiti svetimkaniai,
patinti. Pavyzdziui, dél danties, burnos ertmés, gerklés in- .. ardomi pasene eritrocitai. Bluznyje
fekcijos gali padideéti kaklo limfmazgiai. kaupiasi ir bresta tam tikri leukocitai.

Limfmazgis

Limfagyslés

Tonzilés

Jtekamosios
limfagyslés

Uzkracio liauka

limfagysle

Bluznis

Kauly ciulpai

Tonzilés - gerkles srityje esantys organai, Uzkricio liauka yra krutines lastoje uz kratinkaulio. Joje
trukdantys bakterijoms ir virusams, paten- bresta i$ kauly ¢iulpy atkeliave limfocitai. Sioje liaukoje
kantiems su maistu ir oru, jsiskverbtijvidaus :© °© gaminamos biologiskai aktyvios medZiagos, svarbios lim-
organus. Kartais infekcijy sukéléjai pazeidzia @ : focitams susidarytii$ kamieniniy lgsteliy, esanciy kauly
tonziles, todél jos ne tik negali atlikti savo ¢ ¢ Ciulpuose. Paauglystes laikotarpiu (mazdaug 11-15 gyve-
funkcijy, bet ir gali pakenkti kitiems orga- : ©  nimo metais) uzkrucio liaukos masé padidéja keleta kar- :
nams, pavyzdziui, Sirdziai, sanariams. Todeél ¢ o ty-jisveria apie 40-45 g. Paskui ji pradeda maZeti - su- :
*  paZzeistos tonzilés dazniausiai Salinamos. ¢ % augusio Zmogaus uzkrtcio liauka sveria apie 5 g. :

1 pav. Imuninés sistemos organaiir liaukos



. Labai paplitusi
Vidutiniskai paplitusi
Nepaplitusi

—

Pratyby sgsiuvinio p, 10

12 pav. Maliarijos paplitimo zemélapis. Viykstantiems j Azijos, Afrikos ir Lotyny Amerikos salis reikéty issiaiskinti, ar jose paplitusi

maliarija. Norint iSsvengti Sios ligos, vartojami vaistai.

patenka j kraujg, 0 i$ jo - | kepeny lasteles, kuriose
sparciai dauginasi. Pasidaugine plazmodijai i$ ke-
peny lasteliy vél patenka j krauja, jsiskverbia j eri-
trocitus ir minta jy citoplazmoje esan¢iomis me-
dziagomis. Suarde vienus eritrocitus, plazmodijai
skverbiasi j kitus, todél kraujuje mazéja iy laste-
liy, issivysto mazakraujyste. Uodai plazmodijais
uzsikrecia siurbdami maliarija sergancio Zzmogaus
krauja. Kitg Zzmogy jie gali uzkrésti mazdaug po sa-
vaites - tiek laiko jy organizme bresta plazmodijai.

Maliarijai badinga kar$¢iavimas, drebulys, sun-
kiai sergantj ligonj gali istikti koma (tai organizmo
bUsena, kai prarandama sgmong, iSnyksta reflek-
sai ir sutrinka kitos gyvybinés funkcijos) ar mirtis.
Persirgus maliarija jgyjamas trumpalaikis imunite-
tas. Skiepy nuo maliarijos néra. Siekiant iSvengti li-
gos ir jai gydyti vartojami vaistai.

Schema pavaizduokite, kaip malia-
rijos sukeélejai plazmodijai patenka
j organizma.

O

Pasidomeleime

Antrojo pasaulinio karo ir pokario
metais Lietuvojé buvo labai paplitu-
si vietineé maliarija, sukelta pirmuo-
nio Plasmodium vivax. Ja kasmet
susirgdavo apie 2 tUkst. gyventojy.
1948 m. buvo jkurta Respublikine ma-
liarijos stotis, © 1957 m. vietiné ma-
liarija Lietuvojé buvo inaikinta. Iki
1963 m. Lietuvojé nebuvo uzregis-
truota maliarijos atvejy. Nuo 1964 m.
iki iy dieny visi maliarija susirge
asmenys uzsikréte kitose Salyse.
2006-2015 m. Lietuvojé buvo uzre-
gistruoti 43 maliarijos atvejai.

Pasidomekite, kaip buvo isnaikinta
vietiné maliarija Lietuvoje.
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Galvos ir nugaros smegenys sudarytos i$ pilko- joje medziagoje apdorojama nerviniais impulsais
sios ir baltosios médziagy. Pilkajag medziaga sudaro perduota informacija, o baltoji medziaga atlieka
neurony kany ir dendrity telkiniai, o baltgjg - akso- laidine funkcija - ja sklinda nerviniai impulsai.
nai, padengti mielininiu dangalu (jis ir suteikia balta Centriné nervy sistema gauna informacija apie
spalva). IS pilkosios medziagos sudarytas isorinis organizme ir aplinkoje vykstanc&ius procesus, ja
galvos smegeny sluoksnis - Zieveé (6 pav.). O galvos analizuoja, kaupia ir sukelia atsakomajg reakcija.
smegeny viduje pilkoji medziaga susitelkusi  plika Centrine nervy sistema reguliuoja ir koordinuoja
akimi matomus ir mikroskopinius telkinius, vadina- visy organy darbg ir Zzmogaus elgsena.

mus branduoliais. Centrine nugaros smegeny dalj
sudaro pilkoji medziaga (nugaros smegeny pjlvyje
matyti peteliskés, arba H raideés, pavidalo pilkoji me-

dziaga), ja supa baltoji medziaga. Smegeny pilko- Iilginis galvos
smegeny pjuvis

Baltoji medziaga

Skersinis nugaros
smegeny pjuvis

Pilkoji medziaga Pilkosios medziagos telkiniai
(branduoliai)

6 pav. Galvos ir nugaros smegenys sudarytos Kuo svarbUs pilkosios medziagos telkiniai?
i5 pilkosios ir baltosios medziagy.

Plec¢iame akirat;j

Zmogaus galvos smegenys sveria maz- Franso (Anatole France) galvos smegeny
daug 1020-1970 g. Vidutiniskai vyry galvos mase buvo daug mazesne uz vidutine - jos
smegenys sveria 1440 g, o motery - 1260 g. svere 1017 g, o0 angly poeto DzordZo Bairo-
Smegeny masé neatspindi Zzmogaus intelek- no (George Byron) galvos smegenys sveré
to. Pavyzdziui, prancizy rasytojo Anatolio kur kas daugiau - 2238 g.



Kaip atliekamas
sgmoningas judesys?

ISnagrinékime 24 paveiksla, kuriame pavaizduotas
nervinio impulso kelias gaudant kamuolj. Zievi-
niame regos centre apdorojus informacija apie
atskriejantj kamuolj, zieviniame démesio sutel-
kimo, planavimo, problemy sprendimo centre
sukuriamas judesio planas, tai yra kaip bus gau-
domas kamuolys. Nervinis impulsas i$ Sio Zievinio
centro keliauja j Zievinj judéjimo centra, i$ kurio
toliau sklinda j nugaros smegenis, i$ jy judinamai-
siais neuronais pasiekia griauciy skersaruozius
raumenis. Judinamyjy neurony aksonai susijungia
su raumeninémis skaidulomis. Sios susitraukia,
raumuo sutrumpéja ir sausgyslé pritraukia kau-
lus. Rankoms susilenkus pagaunamas kamuolys.
Nors paveiksle pavaizduotas tik vienas raumuo,
gaudant kamuolj dirba visy rankos daliy raume-
nys bei kiti kino raumenys, pavyzdziui, nugaros.
Visi kino raumenys dirba poromis. Raumenys,
atliekantys tos pacios krypties judesius, vadinami
sinerg‘istais, o raumenys, atliekantys priesingos
krypties judesius, - antagonistais. Pavyzdziui,
dvigalvis Zasto raumuo sulenkia rankg, o trigalvis
Zasto raumuo istiesia (25 pav.). Sklandus raumeny
darbas priklauso nuo darnios sinergisty ir anta-
gonisty veiklos, kurig reguliuoja nervy sistema.
Sistemingai dirbant raumenims, pavyzdziui, juos
treniruojant, didéja jy mase, jéga. Jei raumenys
dirba per daug, gali pasireiksti raumeny nuovar-
gis - laikinai susilpnéja raumeny

2. Zieviniame
regos centre
suvokiamas

vaizdas.
Aksonas,
prisijunges prie
raumenines
skaidulos

Judinamasis
neuronas

Raumenine

skaidula
80

Nugaros
smegenys

Judinamasis
neuronas

funkcijos. Jei raumenys dirba per mazai, vystosi
atrofija - susilpnéja arba visiskai iSnyksta raumeny
funkcijos. Fizinis kravis turi jtakos ir kauly jungtims.
Pavyzdziui, dél fizinio kravio sgnariai tampa tvirtesni,
o judesiai - tikslesni. Taciau per didelis fizinis kravis,
netaisyklingi judesiai gali pazeisti sgnarius.

Plec¢iame akiratj

imoga us organizme yra apie 600 griau-
&iy skersaruoziy raumeny. Zmogui einant
dirba apie 200 skersaruoziy raumeny,
todeél Si fiziné veikla naudinga sveikatai.

Ji padeda islaikyti normaly kraujospudi,
klno mase, atsipalaiduoti ir kt. Rekomen-
duojama kasdien (maziausiai 5 dienas per
savaite) vaikscioti vidutiniu tempu bent
30 minudiy.

4. |5 zievinio judéjimo
centro siunc¢iamas nervinis
impulsas j raumenis.

3. Zieviniame démesio
sutelkimo, planavimo,
problemy sprendimo
centre sukuriamas
judesio planas.

1. Akyse
susidaro
vaizdas.

5. Susitraukus
raumenims
pagaunamas
kamuolys.

24 pav. Nervinio impulso
kelias gaudant kamuolj



Pastovi gliukozés
koncentracija kraujuje

moks.link/bgcw

Tikrinantis sveikatg
rekomenduojama atlikti
kraujo tyrimus ir iSsiaiskinti,
kokia yra gliukozés
koncentracija kraujuje.
Kodel tai svarbu? Kaip
organizmas reguliuoja
gliukozés koncentracija
kraujuje? \

Kokia gali buti gliukozés
koncentracija kraujuje?

Ar girdéjote sakant, kad smegenims triksta gliuko- koncentracija kraujuje turéty bati 3,3-5,5 mmol/I.
zés? Dazniausiai taip sakoma pavargus, nes gliukozé  Praéjus pusvalandZiui ar valandai po valgio, ji gali
yra pagrindinis organizmo lasteliy energijos Saltinis. padidéti iki 7,8-11,0 mmol/l. Sis padideéjimas trum-

palaikis, nes gliukozés koncentracijg kraujuje
reguliuoja hormonai.

Dél jvairiy priezasciy gliukozés koncentracija
kraujuje gali bati didesné uz norma arba mazes-

Prisiminkite, is kokiy maisto pro- né (6 pav.). Ir viena, ir kita gali pakenkti sveikatai.
dukty organizmas gauna gliukozés. Gliukozés kraujuje gali sumazéti nepavalgius,
Kokiai organizme vykstanciai chemi- badaujant, intensyviai sportuojant ar dirbant.

nei reakcijai batina gliukozé? Tada Zmogus jaucia nuovargj, alkj, jj vargina padi-

déjes prakaitavimas ir kt. Dazniausiai Sie pozymiai
iSnyksta pavalgius. Jei gliukozés kraujuje bGna per

Gliukozés koncentracija kraujuje matuoja- mazai ilgesnj laika, kyla pavojus zmogaus sveika-
ma sutartiniais vienetais, pavyzdziui, milimoliais tai - jis gali netekti sgmoneés, gali istikti koma.
litre (mmol/l). Per para gliukozés kiekis krauju- Dél mitybos, streso, skausmo gliukozés kon-
je kinta. Tai susije su mityba, fiziniu aktyvumu, centracija kraujuje gali padidéti. Trumpalaikis pa-
emocijomis, poilsiu ir kt. Sveikas Zmogus Siy po- didéjimas neturi didelés jtakos sveikatai. O dél
kyc¢iy dazniausiai nejaucia. Nevalgius gliukozés ilgalaikio gali sutrikti inksty, kraujotakos, nervy
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Glikeminis indeksas (Gl) rodo, kaip su-
vartotas maistas veikia gliukozés kon-
centracijg kraujuje.

Raskite informacijos, kaip maisto pro- e Daznas zmogus viesai kalbedamas, pa-

duktai pagal Gl skirstomi j grupes. vyzdziui, per mokyklos renginius, pati-

ISanalizuokite rastg informacija. ria stresa. Yra daug patarimy, kaip jtaigiai
kalbeéti, bendrauti su klausytojais, jveikti
stresa ir kt.

ISsiaiskinkite, kaip produktai, kuriy Gl
skiriasi, veikia gliukozés koncentracija @ Raskite informacijos, kokia jtaka viesa-
kraujuje. jam kalbéjimui turi poilsis ir mityba, kokie
e pratimai padeda nurimti pries ir per vie-
$ajj kalbéjima. leSkokite informacijos ne

e &e o ©

Sudarykite maisto produkty sgrasa tik internete, bet ir apklauskite mokyklos
Zmonéms, sergantiems cukriniu diabetu bendruomene. Rastg informacijg iSanali-
arba norintiems pakeisti kiino mase. zuokite ir susisteminkite.

@ Pasidalykite su klasés draugais, kas jums
padeda jveikti stresa.

Ty iy

@ Parenkite atminting, kaip jveikti stresa,
kurj sukelia vieSasis kalbéjimas, ir pasida-
lykite ja su mokyklos bendruomene.

TSivertinu

. PRADEDU Il. MOKAUSI I1l. GEBU IV. TOBULEJU

Uzduotis atlieku
savarankiskai.

UZzduotis atlieku su
tikslingai pasirinkta
pagalba.

UZzduotis atlieku
pagal nurodymus.
Prireikus prasau

pagalbos.

Uzduotis atlieku,
jei man kas nors
padeda.

Mokausi i§ nesék-
miy, pozityvios
kritikos, todel
stengiuosi dalyvauti
veiklose.

Stengiuosi iSvengti
nesekmiy ir kriti-

kos, todél ne visada
jsitraukiu j veiklas.

Nerimauju dél nesé-
kmiy ir kritikos, todéel
nejsitraukiu j veiklas.

Nebijau nesékmiy,
drasiai priimu kri-
tikg, todel aktyviai
dalyvauju visose
veiklose.
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