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1. MES - MOKINIAI

KAIP NESTI KUPRINE?

Kas tinka? Pazymék /N, ir keliauk toliau.

Nesant kupring nugara turi bati tiesi O. Todél kuprinés dirzus
reikia uzsidéti ant abiejy peciy O.

a Kokios spalvos yra tavo kupriné? Nuspalvink.

ANTVOZAS
DIRZAI
KISENE GERTUVEI

ATSVAITAS

» Kas kur yra? Parodyk /*\, .

Kuris vaikas kupring nesa taisyklingai? Pazymék '\, .

O




Kq jau moki? Pazymék "\ . Kq nori ismokti? Nupiesk arba
paradyk A tuséiame langelyje.

Prisimink ir jsimink. > P.68-69

ISIVERTINK

®
"' Kaip tau sekési? Tinkamoje vietoje nupiesk zmogeliukg \}:Q .

Dar Dar kyla
nesuprantu. daug klausimuy.




KAIP RUPINTIS SAVIMI?

Kas tinka? Pazymék "\ ir keliauk toliau.

Dirbant kompiuteriu svarbu taisyklingai sédéti prie stalo O,
daryti pertraukéles O, mankstinti akis ir nugarq O.

0 Kurie vaikai saugo akis? Pazymék /N, .

Ar taisyklingai Tauras sédi prie kompiuterio?
Pazymek /N, taisykles, kuriy laikosi berniukas.
TAISYKLES DIRBANT KOMPIUTERIU
O Ekranas akiy aukstyje.

O Kojos sulenktos stadiu kampui.

O Pédos remiasi j grindis.

O Nugara tiesi ir remiasi j kédés atlosa.

O Tarp stalo ir pilvo lieka 2-3 cm tarpas. )

J\

Prisimink — atstumq iki ekrano gali patikrinti istiesta ranka.




Kokius pratimus daryti pavargus? Paziurék, kaip Paula atlieka
pratimus, ir juos pakartok. Nupiesk veidelj, kaip jauteisi po
kiekvieno pratimo.

Prisimink ir jsimink. > P. 70-71

ISIVERTINK

®
vx' Kaip tau sekési? Tinkamoje vietoje nupiesk zmogeliukg \}:Q .

Dar Dar kyla . .

nesuprantu. daug klausimuy.




2. TYRINEJU JUDEJIMA IR POKYCIUS

KOKIA TRANSPORTO PRIEMONE RINKTIS
KELIONEI?

Kas tinka? Pazymék "\ ir keliauk toliau.

Transporto priemone zmonés renkasi atsizvelgdami j kelionés tikslg O,
atstumqg O ir trukme Q).

Suskirstyk transporto priemones pagal rasj: sausumos
apibrauk (A, zaliai, oro - pilkai, vandens — mélynai.

* Kurig transporto priemone rinktumeisi kelionei j mokyklg? Nuspalvink.

TYRINEK

’ ) e Tyrimas ,.,Kaip mano klasés draugai keliauja j mokyklg?“

Tyrimo eiga:

1. STEBIU APLINKA,. Klasés draugai j mokyklg keliauja jvairiai:
automobiliu, autobusu, troleibusu, pésciomis, paspirtuku.

2. KELIU KLAUSIMA,. Kaip j mokyklg keliauja daugiausia mano klasés
draugy?

3. SPEJU. Daugiausia mano klasés draugy j mokyklg keliauja
4. ATLIEKU TYRIMA.

* Apklausiu penkis klasés draugus ir surasau A™ duomenis j lentele.




1. Duomeny rinkimo lentelé 2. Duomeny zyméjimo lentelé

Keliavimo Keliavimo Vaiky
budas budas skaicCius
Pésciomis

Vardas

Automobiliu
Autobusu
Paspirtuku

o s W

3. Duomeny vaizdavimas diagrama

Vaiky skaicius
N WA o

PéscCiomis A Automobiliu’ Autobusu = Paspirtuku

Keliavimo budas

5. DARAU ISVADA, Daugiausia mano apklausty klasés draugy j mokyklg
keliauja

Ar pasitvirtino tavo spéjimas? Pazymék 7\, .
TAIP O IS DALIES O NE O

ISIVERTINK

©)
vx' Kaip tau sekési? Tinkamoje vietoje nupiesk zmogeliukg \}:Q .

Dar Dar kyla . .

nesuprantu. daug klausimuy.




KO ISMOKAU?

MES - MOKINIAI ! P.26-27

Nuspalvink délionés detales, ant kuriy parasyta, kq jau moki.

/N
e Galiu pasakyti,
Taisykl
C GIVS.H. nod kokiu telefono
nesioju o
kuprine numeriu kviesti
' skubigjq pagalba.
—/ —/
Kasdi
Paaiskinu, Atlieku akiy aseen.
L . rupinuosi
C kaip rupintis ) mankstos ) -
, savo kuno
savo stuburu. pratimus. .
Svara.

\_/ —/
Pc.oiskimf, Kaitalioju Sol.lu.p:.sokgtl,
k.onp elg.tls | orotine ir C uris ju |mok .
kilus goug*w fizine veiklas. or‘g.;_ovr.\as su” uriuo
mokykloje. pojuciu susijes.

\/ —/




TYRINEJU JUDEJIMA IR

POKYCIUS

! P. 42-43

Nuspalvink délionés detales, ant kuriy parasyta, kq jau moki.

svarbiausius
savo gyvenimo
jvykius.

C

N\
Kelionei
pasirenku
tinkamg
transporto
priemone.
-/
N Skiriu Paaiskinu,
Paaiskinu, . :
, zmogaus kodél
kodeél . : :
C o ir gamtos ) tobulinami
daiktai juda L
Kirtinaai sukurtus jvairas
° ga objektus. daiktai.
-/ -/
Paaiskinu, kokios
ISvardiju energijos reikia,

kad judéty gyvieji
organizmai ir
zmoniy sukurti
daiktai.

—/




KUPRINE ! P15

* Kaip taisyklingai nesti kuprine? Nuspalvink patarimus, kuriy tu laikaisi.

Kuprinés virsus turi
bati ties peciy linija.

Kupriné neturi buti
platesné uz tavo pecius.
Dirzy ilgis turi buti

lengvai reguliuojomas.

Nugarélé turi priglusti
tau prie nugaros.

Kuprinés apacia turi
buti ties juosmeniu.

ONONONORO.




* Kurias dalis turi tavo kupriné? Nuspalvink.

UZsegamas antvozas Minksta, bet tvirta nugarélé

Gertuvés kisené

Atsvaitas

/‘-
Smulkiy daikty kisené

Platas reguliuojamo ilgio dirzai

* Kuris patarimas kuriam paveiksléliui tinka? Sujunk /*\, .

Kuprine nediok ant abiejy peciu.

Kuprinés apacia turi buti ties juosmeniu.






