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Kas bendra tarp žąsies odos, 
sporto salės, muzikos ir laimės? 
Prieš atsakydami į šį klausimą 
klasėje pasiklausykite savo 
mėgstamų dainų ir papasakokite, 
kada jų klausotės, kaip šios dainos 
jus veikia ir kodėl taip veikia.
Misūrio universiteto tyrimas 
parodė, kad nuotaikinga muzika 
gali labai teigiamai nuteikti. 
Mokykimės dainuoti – tai gali 
ne tik suteikti mums laimės, bet 
ir padėti geriau sutarti su kitais. 
2013 m. Súomijoje atliktas tyrimas, 
kuriame dalyvavo 1000 mokinių, 
lankančių dainavimo pamokas. 
Tyrėjai atskleidė, kad mokykla, 
beveik visos jos veiklos sritys 
šiuos mokinius tenkina labiau nei 
nedainuojančius jų draugus.

ir kelsime klausimus. pasirinktą klausimą, 
pateiksime rezultatus.

tyrimo rezultatus 
ir kelsime naujus 
klausimus.

ir ieškosime 
informacijos.

Kaip tapti laimingam ir 
gyventi prasmingai?

Susipažįstame

Kaip tyrinėsime reiškinį „Laimės galia“?
SKAITYSIME DISKUTUOSIME TIRSIME PRISTATYSIME

LAIMĖS GALIA

Nina Simon

Andrius Mamontovas

Marlena Dytrich

Fredis Merkuris

moks.link/bddd
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Liaudies dainų ypatumai

1  Stilizuokite pasirinktą liaudies dainą arba 
kurio nors poeto eiles ir sukurkite eilėraštį.

2  Sukurkite (galite parinkti) tinkamą melo- 
diją.

3  Eiles padainuokite arba perskaitykite.

4  Sukurkite vaizdo klipą ir dainą įrašykite.

5  Iš visų garso ir vaizdo įrašų sudarykite 
albumą.

6  Sugalvokite albumo pavadinimą, ilius-
truokite jį ir su klasės draugais peržiūrėki-
te visus įrašus.

7  Pristatykite albumą mokyklos bendruo- 
menei.

8  Galite surengti dainuojamosios poezijos 
konkursą.

 

Įsivertinu
I. PRADEDU II. MOKAUSI III. GEBU IV. TOBULĖJU

Nerimauju dėl ne-
sėkmių ir kritikos.

Stengiuosi išvengti 
nesėkmių ir kritikos.

Mokausi iš nesė-
kmių, pozityvios 
kritikos.

Nebijau nesėkmių, 
drąsiai priimu 
kritiką.

Užduotis atlie-
ku, jei man kas 
nors padeda.

Užduotis atlieku 
pagal nurodymus. 
Prireikus prašau 
pagalbos.

Užduotis atlieku 
su tikslingai pasi-
rinkta pagalba.

Užduotis atlieku 
savarankiškai.

moks.link/bddm

Apibendrinimas
Kodėl žmonės dainuoja? Liaudies dainos

Jausmai reiškiami santūriai, dažnai 
prisidengiama gamtos vaizdais.

Vidinių išgyvenimų daugiau nei 
išorinio veiksmo.

LYRIZMAS

Melodijos liūdnos, ilgesingos, tačiau 
guodžiančios, raminančios.

Deminutyvų gausa sušvelnina liūdnas 
situacijas, sukuria intymią nuotaiką.

Žmogaus ir gamtos gretinimas 
padeda geriau atskleisti lyrinio 

subjekto išgyvenimus.

Žmogaus gyvenimas gretina-
mas su gamta.

ŽMOGAUS GYVENIMO  
IR GAMTOS PARALELĖ

Lyriniai subjektai siejami su nuolati-
niais jų aplinkos simboliais: mergelė 

su rūtele, bernelis su žirgeliu.

Liaudies dainų kalba  
deminutyvinė.

Gausu nuolatinių epitetų: rūta 
žalioji, žirgelis juodbėrėlis...

POETIKA

Perduodamos šimtmečiais 
puoselėtos vertybės.

Saugoma savita lietuvių 
pasaulėjauta, formuojamas 

tautinis tapatumas.

Žadinami jausmai, ugdomas este-
tinis skonis.

KOLEKTYVINĖ ATMINTIS

Įsivaizduokite, kad esate programos 
„Erasmus+“ dalyvis ir jums reikia šiuo-
laikiškai pristatyti lietuvių liaudies dainų 
savitumą. Sukurkite klasės dainų garso 
ir vaizdo įrašų albumą.

Patarimai
Kaip kurti dainuojamąją poeziją?

 Pasirinkite kokį nors patinkantį eilėraštį arba 
sukurkite savo eiles.

 Panagrinėkite kūrinį (žr. Į ką reikia atkreipti 
dėmesį norint suprasti eilėraštį?, p. 21). Numa-
tykite, kokia bus jo nuotaika.

 Pasirinkite kūrinio žanrą (liaudies daina, roman-
sas, baladė...) ir stilių (tradicinis ar šiuolaikinis).

 Apgalvokite, kokiu instrumentu bus pritariama, 
kiek žmonių kūrinį atliks.

 Savo sukurtam kūriniui parinkite vaizdinį foną – 
sukurkite vaizdo klipą ir dainą įrašykite.

Patarimai
Kaip stilizuoti liaudies dainas?

 Pasirinkite kokią nors temą: kalendorinės apei-
gos, darbas, tarpusavio santykiai, karas, gamta.

 Kalbėkite dažniausių liaudies dainų lyrinių 
subjektų – mergelės, bernelio, motulės, brole- 
lio... – vardu.

 Stenkitės jausmus reikšti santūriai, išlaikyti  
ilgesingą nuotaiką.

 Pasitelkite mitinių vaizdinių, simbolinių skaičių.
 Žmones siekite su gamta.
 Vartokite daug deminutyvų, nuolatinių epitetų, 

pakartojimų.
 Galite vartoti tarminių žodžių, liaudies frazeolo-

gijos.

Dėmesys sutelktas į šeimą, jos 
kūrimą, šeimos narių ryšius, 

artimųjų netektis.

Žmonių gyvenimas vaizduoja-
mas gamtos apsuptyje.

Dainose kartojasi tie patys veikėjai: mergelė, 
bernelis, motulė, tėvelis, sūnelis, dukrelė...

Pasitaiko mitinio pasaulėvaizdžio elementų (ge-
dinti saulė, elnias devyniaragis, skaičių simbolika).

PASAULĖVAIZDIS

 Sukurkime
 Remdamiesi sukaupta informacija ir savo patirtimi sukurkite 100–120 žodžių rišlų tekstą „Dainų 

reikšmė žmogaus gyvenime“. Pasvarstykite, kodėl žmonės dainuoja. Pasirinkite 2–3 priežastis,  
jas aptarkite, pateikite pavyzdžių, suformuluokite išvadą.

9

3534

Požiūrio kampas

  KO IŠMOKAU?   KUR GALĖČIAU TAI PRITAIKYTI? 

TIRIAME IR KURIAME

1  Pasiklausykite radijo laidos „Manasis Aš“ – 
žurnalistės Agnės Kairiūnaitės pokalbio su Vìl-
niaus universiteto politikos mokslų profesore, 
folkloro ansamblio „Ratilio“ nare Aine Ramo-
naite – įrašo. Nurodykite, kaip liaudies dainos 
susijusios su Lietuvõs istorijos įvykiais. Kas tai 
nulėmė? Pateikite 2–3 priežastis.

2  Įsivaizduokite, kad steigiamas naujas folkroko 
ansamblis ir jūs dalyvaujate atrankoje. Steigėjai 
jūsų klausia, kodėl vieniems žmonėms svarbu 
dainuoti liaudies dainas, o kitiems nesvarbu. 
Parašykite išsamų komentarą. Nurodykite  
2–3 priežastis. Remkitės nagrinėtais kūriniais, 
radijo laidos įrašu ir savo patirtimi.

3  Surenkite varžytuves: sudarykite kuo daugiau deminutyvų iš šių žodžių: brolis, mama, tėtis, sesė, 
širdis.

4  Kurkite memus – rašykite šmaikščius šių nuotraukų komentarus. Pasistenkite, kad jie būtų susiję  
su šio ciklo liaudies dainomis.

1  Įsivaizduokite, kad pas jus į svečius atvyko drau-
gas iš užsienio. Jis domisi liaudies dainomis.  
4–5 sakiniais jam papasakokite, kuo savitos lietu-
vių liaudies dainos.

2  Kiekvienai nuotraukai parinkite tinkamą liaudies dainą. 
Sugalvokite šioms nuotraukoms pavadinimus.

Senosios karinės 
istorinės dainos
Senosioms karinėms istorinėms dainoms bū-
dinga apibendrintas pasakojimas, dažniausiai 
nesusijęs su konkrečiais istoriniais faktais. Gau-
su paralelzmų, metãforų, sibolių (ypač dažna 
skaičių simbòlika). Pagrindinės temos – išvy-
kimas į karą, žinios apie kario žūtį perdavimas 
namiškiams, žuvusiojo gedėjimas. Poetiškai ap-
dainuojamas būsimojo kario išruošimas (bernelį 
aprengia ir išlydi trys seserys, tėvai, mergelė), 
kario laukimas atskleidžiamas sim̃boliais (sese-
rys brolio laukti eina ant kalno, vieškelio). Ilgesį 
ir mirties nuojautą atspindi metãforos (kalne 
išstovima duobelė, prarymoma aukšta tvorelė). 
Apie kario mirtį dažnai praneša parbėgęs žirgas 
(variantuose – paukštis). Iškeliamas herojišku-
mas, kario mirtis apdainuojama pakiliai, pasi-
telkiama archajiškų įvaizdžių ir sim̃bolių (žūties 
vietoje pražysta rožė, išauga medis, seserims 
gedėti brolio padeda saulė...).

Vita Ivanauskaitė-Šeibutienė

Iškeliamas 
herojiškumas

Kario laukimas

Gedėjimas

Išvykimas į karą,
kario išruošimas

Žinia apie kario žūtį

Iškeliamas
herojiškumas

Balio Buračo nuotrauka
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Skaitmeninių išteklių nuoroda: nuskaitykite QR 
kodą ir raskite papildomų šaltinių užduotims atlikti.

Informacijos paieška – ieškokite informacijos 
internete ir kituose šaltiniuose.

Nuskaitykite šį kodą ir atverkite su vadovėliu 
susietus skaitmeninius išteklius „EDUKA klasėje“ 
arba internete.

Darbas poromis – šią užduotį siūloma atlikti 
su klasės draugu.

Darbas grupėmis – šią užduotį siūloma atlikti 
bendradarbiaujant grupėje. 

Taip akcentuojamos svarbius įgūdžius lavi-
nančios užduotys.

Kaip apibendrinti ciklą?
•Pasikartokite ciklo medžiagą.
•Atlikite užduotis ir pasitikrinkite.
•Įsivertinkite pasiekimus.

Kaip plėsti akiratį?
Reiškinio „Laimės galia“ tyrinėjimas
•Kelkite klausimus.
•Ieškokite informacijos.

Požiūrio kampas
•Kurkite.
•Bendradarbiaukite.
•Siūlykite sprendimus.

moks.link/bbyz

5

Reklamà – žinių skleidimas norint išgarsinti, patraukti, sudominti. Sociãlinė reklamà skirta visuomenei švies-
ti, jos nuostatoms keisti. Ji gali skatinti žmones imtis naudingos veiklos, pavyzdžiui, taupyti energiją, rūšiuoti 
atliekas, atkreipti dėmesį į aktualias tarpusavio santykių problemas. Dažniausiai sociãlinės reklãmos užsako-
vai yra nevyriausybinės organizacijos ar valstybės institucijos.
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Įsivertinu
I. PRADEDU II. MOKAUSI III. GEBU IV. TOBULĖJU

Nerimauju dėl 
nesėkmių ir kritikos.

Stengiuosi išvengti 
nesėkmių ir 
kritikos.

Mokausi iš 
nesėkmių.

Nebijau nesėkmių, 
drąsiai priimu 
kritiką.

Užduotis atlieku, jei 
man kas nors 
padeda.

Užduotis atlieku 
pagal nurodymus.

Užduotis atlieku su 
tikslingai pasirinkta 
pagalba.

Užduotis atlieku 
savarankiškai.

Montažo režisieriai paaiškina, 
kiek scenų sudaro filmą, kokia 
kadrų trukmė, kokios vidinės 
jungtys sieja scenas.

Scenarijaus autoriai atpasakoja 
istoriją: nurodo jos laiką, vietą, apibū-
dina veikėjus, jų santykius, nusako, 
kas vyksta, kuri filmo vieta yra veiksmo 
užuomazga, kulminacija, atomazga.

Operatoriai nurodo filmavimo plano 
funkcijas, aptaria kameros judėjimą, 
atskleidžia, kaip perteikiamas veikėjų 
vidinis pasaulis.

Kompozitoriai įvertina filmo 
garso takelį: kokiose scenose 
kokia muzika skamba, kokią 
nuotaiką ji sukuria.

Dailininkai aptaria filmo veikėjų 
kostiumus, rekvizitą, apšvietimą, 
dekoracijas, paaiškina, ką tai su-
teikia filmui.

Sukurkime
Remdamiesi skaitytais kūriniais ir savo patirtimi sukurkite sociãlinę reklãmą.
 Pirmiausia raskite keletą socialinės reklamos pavyzdžių, aptarkite jų sritį, tikslą, funkcijas, po- 

veikį visuomenei. 
 Pasidalykite į grupes ir pasiskirstykite vaidmenis: scenarijaus autoriai, operatoriai, montažo  

režisieriai, kompozitoriai, dailininkai.
 Susitarkite, į kokią socialinę problemą stengsitės atkreipti visuomenės ar tikslinės grupės 

dėmesį.
 Suplanuokite reikalingas veiklas, parašykite reklamos scenarijų ir nufilmuokite vaizdo klipą. 

Remkitės patarimais.
 Surenkite savo darbų peržiūrą: aptarkite, ar suprantamai nurodyta socialinė problema, ar  

apibrėžta tikslinė grupė, kuriai skirta ta socialinė reklama, ar tinkamas socialinės reklamos tiks- 
las, gerai suvokiamos funkcijos; kaip siekiama paveikti žiūrovus ar klausytojus. 

 Prireikus savo darbus patikslinkite, suredaguokite ir pristatykite mokyklos bendruomenei. Patarimai
Kaip kurti reklamos scenarijų ir vaizdo klipą?

 Pagalvokite, apie ką norėtumėte kurti re-
klamą, kokios problemos jus domina, kokio 
tikslo sieksite.

 Sukurkite istoriją: nuspręskite, kur ir kada 
vyks veiksmas, kokie veikėjai dalyvaus, ko-
kios jų funkcijos, norai, siekiai. Numatykite 
veiksmo pradžią, svarbiausią įvykį, koks bus 
jo poveikis veikėjams ir veiksmo atomazgai.

 Apgalvokite, kiek scenų sudarys reklamą, 
kokia bus kadrų trukmė, kokios scenų vidi-
nės jungtys.

 Numatykite filmavimo planą, kameros judė-
jimą.

 Parinkite tinkamą muzikinį foną.
 Apgalvokite, kokia bus veikėjų apranga, koks 

rekvizitas, parinkite tinkamą apšvietimą.
 Savo istoriją nufilmuokite.
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IV CIKLAS 
KAIP MENAS GALI PADĖTI 
SUAUGTI?

Šiame cikle 
Ko gali išmokti jaunas žmogus sudėtingose situacijose?

1. Ką atskleidžia kitokio žmogaus pasaulis?
 Vanda Juknaitė. Tariamas iš tamsos
2. Kaip išgyventi paauglystę?
 Kristina Gudonytė. Blogos mergaitės dienoraštis 

Ką veiksime
 Aiškinsimės, kaip gali būti kuriami darnūs tarpu-

savio santykiai, sklandžiai sprendžiamos problemos, 
išvengiama kitokio asmens stigmatizavimo.

 Skaitysime, nagrinėsime, aptarsime Vandos 
Juknaitės pokalbių knygos „Tariamas iš tamsos“ ir 
Kristinos Gudonytės romano „Blogos mergaitės 
dienoraštis“ ištraukas.

  Pateiksime argumentuotas išvadas, nurodysime 
knygų ir filmo emocinį poveikį.

  Rašysime interviu klausimus, pagrindines idėjas; 
dienoraštį; laišką; patarimus suaugusiesiems.

  Kursime ir pristatysime socialinės reklamos scena-
rijų ir vaizdo klipą.

Raktiniai žodžiai

mòtožargònas

interviù publicstinis stlius

dokumeñtinis flmas

dienóraštis

frazeologzmas

grõžinė literatūrà 

romãnas

stráipsnis

sociãlinė reklamà dialògas

Ko gali išmokti jaunas 
žmogus sudėtingose 
situacijose?moks.link/bgpf

Sužinosite, kokių atsakymų į paaugliams rūpimus 
klausimus galima rasti meninėje kūryboje. 

1. Aptarkite, kokių autoritètų reikia paaugliams. Kodėl?
2. Brangiausias yra laikas, kurį artimieji ar svarbūs žmonės skiria jaunuoliui, kurio 

jam visada randa. Ne patarimai, bet laikas. Ar pritariate šiai minčiai? Kodėl? 
Pateikite pavyzdžių.

Mokysitės įsijausti į kitokio žmogaus situaciją  
ir apibūdinti savo potyrius.

Aiškinsitės, kaip spręsti paauglystėje kylančias 
problemas.

Kokie būtų jūsų santykiai 
su kitais, jeigu jūs...
 ...būtumėte visiems malonus ne tik sėkmingą, bet ir prastesnę dieną;
 ...ramiai išklausytumėte net ir pykstantį žmogų;
 ...ieškotumėte ne kaltųjų, o problemos sprendimo;
 ...ne kurstytumėte apmaudą, o stengtumėtės susitaikyti;
 ...išmoktumėte prisipažinti suklydę ir taip kitam suteiktumėte galimybę 

mokytis atleisti;
 ...mandagiai kalbėtumėte su visais, net ir tais, kuriems nepritariate;
 ...nepyktumėte, jeigu kiti jus pranoktų;
 ...būtumėte dosnūs bet kokiomis aplinkybėmis;
 ...palaikytumėte teisiuosius, net jei toks jūsų elgesys būtų nepopuliarus.

 Įsižiūrėkite į nuotraukas ir nusakykite 
paauglių savijautą, ją nulėmusias prie-
žastis.

 Palyginkite nuotraukas ir nurodykite, 
kuo skiriasi vaizduojamų paauglių situa-
cija, nuotaika.

 Jei patys esate susidūrę su panašiomis 
situacijomis, pasidalykite patirtimi su 
klasės draugais.

Susipažinsite su kitokio žmogaus pasauliu.

Gilinsitės, kokios paauglių problemos gvildena-
mos vaizduojamajame mene. 

Ką patirsite nagrinėdami kūrinius ir atlikdami užduotis?

Autoritètas – visuotinai pripažinta reikšmė, įtaka; visuotinį pripažinimą turintis asmuo ar įstaiga.
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Kaip mokytis su vadovėliu?

APTARIAME
1  Vanda Juknaitė pateikia faktą apie gestų 

kalbos draudimo panaikinimą Europoje. Ar 
dabar negalią turintys žmonės mūsų visuo-
menėje gali jaustis visaverčiai? Savo nuo-
monę pagrįskite.

Publicstinis stlius – vienas iš funkcinių kalbos 
stilių, turinčių mokslinio ir meninio stiliaus ypaty-
bių. Svarbiausia jo vartojimo sritis yra žiniasklaida – 
periodinė spauda, radijas, televizija, informacinės 
technologijos. Būdingas publicstinio stliaus turi-
nys – visuomenei aktualios (politikos, ekonomikos, 
dorovės, kultūros, sporto) temos, autoriaus požiūrį 
nusakantys kūriniai. Pagrindinės funkcijos – prane-
šimo ir poveikio (informuoti, pateikti faktų, išsakyti 
savo požiūrį, daryti įtaką, raginti veikti). Publicsti-
niam stliui būdingas konkrečių faktų konstatavi-
mas, o dalykiškumas, tikslumas, glaustumas dera 
su vaizdingumu, emocingumu.

TIRIAME IR KURIAME

1  Rašytojos Vandos Juknaitės knyga „Tariamas 
iš tamsos“ tapo vienu iš įkvėpimo šaltinių 
lietuvių kino režisierei Giedrei Beinoriūtei. 
Dokumeñtinis flmas „Pokalbiai rimtomis 
temo mis“ – pokalbiai su negalią turinčiais, 
sutrikusio intelekto, skaudžių gyvenimo 
išbandymų patyrusiais vaikais, kurie sampro-
tauja apie gyvenimą, vienatvę, santykius su 
ki tais žmonėmis, apie Dievą, meilę, netek tis, 
kūrybą. Raskite šį dokumentinį filmą inter-
nete ir pasižiūrėkite. Aptarkite, kokie herojai, 
kokios jų istorijos pristatomos, kokia atmos-
fera, nuotaika kuriama.

 Pasvarstykite, kodėl verta skaityti lite- 
ratūros kūrinius, skirtus paaugliams.

Patarimai
Kaip parengti interviu?

 Pasirinkite interviu temą ir numatykite tą temą 
išmanantį pašnekovą.

 Apmąstykite interviu tikslą ir jį suformuluokite 
(paprastai norime atskleisti tai, kas žmonėms 
aktualu ar įdomu).

 Pasidomėkite pasirinktu pašnekovu (jo amžiumi, 
profesija, pomėgiais...).

 Supažindinkite pašnekovą su tema, kad jis ga-
lėtų ją apmąstyti ir pasirengti interviu.

 Parenkite klausimus (jie turi būti nuoseklūs, 
aiškūs, išradingi), suskirstykite juos pagal 
aspektus (pavyzdžiui, vaikystės išgyvenimai, 
jaunystės atradimai ir pan.).

 Interviu užrašykite arba nufilmuokite.
 Jei interviu bus skelbiamas viešai, su parengta 

medžiaga supažindinkite pašnekovą ar pašne-
kovus.

 Suformuluokite pagrindines interviu idėjas.

Patarimai
Kaip aprašyti eksperimentą?

 Iš pradžių nusakykite eksperimento idėją, pa-
aiškinkite, kad jo situacija sąlygiška.

 Pasakykite, kokie pojūčiai padeda suvokti 
aplinką, kai jos nematote.

 Apibūdinkite savo pojūčius, emocijas. Pagalvo-
kite, su kuo galite palyginti naują patirtį.

 Pasvarstykite, kaip pasikeistų jūsų gyvenimas, 
jei nematytumėte. Ką tuomet darytumėte, kas 
jums galėtų teikti džiaugsmo?

 Suformuluokite eksperimento išvadas.

Palyginkime
Perskaitykite visą Vandos Juknaitės 
knygą „Tariamas iš tamsos“ ir nusakyki-
te, kokį emocinį poveikį ji daro skaity-
tojams. O kaip žiūrovus veikia Giedrės 
Beinoriūtės dokumentinis filmas „Pokal-
biai rimtomis temomis“? Kokius jausmus 
kelia šie kūriniai? Kokias refleksijas ar 
diskusijas įkvepia? Kodėl?
Paaiškinkite žodžio ir vaizdo meno gali-
mybes ir ribas.
Suformuluokite išvadas.

Dokumeñtiniai flmai grindžiami tikrovės fiksa-
vimu ir jos interpretavimu. Vaizduojami realūs 
žmonės ir įvykiai, nufilmuota medžiaga montuo-
jama pagal meninius, idėjinius ar kitus principus.

3  Kaip pažinti ir priimti kitokį žmogų? Kodėl 
svarbu būti empatiškam? Kaip elgtis, kai 
nežinai, kaip elgtis? Parenkite interviu ir 
kaupkite informaciją. Remkitės patarimais.

4  Pabandykite suprasti regėjimo negalią 
turinčio žmogaus pasaulį. Atlikite eksperi-
mentą – užsiriškite akis ir visą pamoką ar jos 
dalį praleiskite tamsoje. Paskui savo patirtį 
aprašykite.

  KO IŠMOKAU?   KUR GALĖČIAU TAI PRITAIKYTI? 

2

3  Knygos „Tariamas iš tamsos“ įžangoje autorė 
rašo: „Turėčiau parašyti šios knygos įžangą, 
tačiau neįstengiu. Nuščiuvimas tapo man vie-
nintele galima laikysena šios tikrovės glėbyje. 
Viską pasakys vaikai. Knyga apie tai, ko neį-
manoma išvengti.“  Remdamiesi visu kūriniu 
ar skaitytomis ištraukomis nusakykite, kaip 
suprantate autorės nurodytą vienintelę gali-
mą laikyseną – nuščiuvimą. Kokie jausmai jus 
apėmė skaitant šią knygą? Kodėl? 

4  Paaiškinkite knygos pavadinimo prasmę. Su-
siekite ją su autorės įvardyta tema.

5  Ko mes visi galime pasimokyti iš ypatingų 
likimų žmonių? Suformuluokite 2–3 teiginius. 
Remkitės skaitytu kūriniu ir savo patirtimi.

SKAITOME IR SUPRANTAME
1  Kokias asmenines negalią turinčio žmogaus 

problemas atskleidžia Kristina? O kokios 
visuomenei aktualios problemos keliamos 
šiose ištraukose?

2  Kokios yra Kristinos vertybės? Kuri jų svar-
biausia?

3  Pokalbių kalba beveik netaisyta, autentiška. 
Kurioje teksto vietoje įžvelgiate sunkiai tram-
domus Kristinos jausmus? Kokia kalbinės 
raiškos priemone tie jausmai perteikiami?

Stráipsnis – nedidelis rašinys, spausdinamas peri-
odiniame leidinyje ar rinkinyje. Pagal informacijos 
pobūdį straipsniai gali būti moksliniai, mokslo 
sklaidos, publicistiniai, probleminiai, apžvalginiai, 
redakciniai ir kiti. 

Kristina. Aš jaučiausi nepripažinta, nepriimta. 
Aš galvodavau, kada aš kalbėsiu, kada aš ką nors 
pasakysiu, kada... kada manęs ko nors paklaus. O 
dabar aš viską galiu. Ir pati pradėti ryšį, ir manęs 
ieško žmonės. Aš galiu domėtis, pažinti pasaulį. 
Kitaip visiškai.

V. J. Ar galima būtų sakyti, kad kūdikystę pralei-
dai beveik kalėjime?

Kristina. Jeigu ne mamos, jeigu ne tėvų šiluma, 
dėmesys, rūpestis, taip galėčiau sakyti.

Išanalizuokime
2  Kodėl galima teigti, kad skaitytos kūri-

nio ištraukos yra publicstinio stliaus? 
Pateikite 2–3 argumentus. Pasidalyki-
te nuomone, kuo ši knyga unikali, ko jai 
suteikia interviu žanras.
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Vanda Juknaitė

Ką atskleidžia kitokio 
žmogaus pasaulis?

moks.link/bgpg

RENGIAMĖS SKAITYTI
1  Ar jums yra tekę bendrauti su negalią turinčiais asmenimis? Kaip jautėtės, ką suvokėte?
2  Skaitykite Vandos Juknaitės knygos „Tariamas iš tamsos“ ištraukas ir atkreipkite dėmesį, kaip vyksta 

pokalbis, kuo ypatingi kalbinami vaikai, kaip jie jaučia ir suvokia pasaulį.
3  Skaitydami pasižymėkite kelias jums patikusias vaikų mintis apie gyvenimą.

Janušas, Rimvydas
Lietuvõs aklųjų ir silpnaregių ugdymo centras, 6 kl.

V. J. Kai vakar jūs skaitėte eilėraščius, skirtus 
neregiams, ten buvo daug tokių žodžių – juoduma, 
naktis. Ar tai, ką jūs išgyvenat, ką patys matot, yra 
tamsa?

Janušas. Aš manau, tai, ką mes patys matom 
tiesiog ta vidine akimi, tai tikrai nėra tamsa. Nors 
mes nematom išorinėm akim, bet mes matom vidine 
akimi. Ir ta vidine akimi mes matom labai daug. Labai 
daug. Mes gyvenam. Mes jaučiam. Mes jaučiam tą 
patį pasaulį, mes jaučiam jo dvelksmą. Būna, aišku, 
nesėkmių, būna ir blogybių visokių... bet man tas gy-
venimas... aš jį tiesiog jaučiu. Ir, bent jau man, norisi 
gyventi, tiesiog gyventi.

Rimvydas. Tai, ką aš išgyvenu, man tikrai nėra 
tamsa. Nors gal šiek tiek ir niūriau. Regintys vaikai, 
be abejonės, gali pamatyti daugiau, bet aš vis dėlto 
nepasiduodu. Aš vis tiek galvoju apie pasaulį ge-
rai. Gerai, kad aš dar galiu vaikščioti, galiu nueiti su 
draugu į parduotuvę, paklausyti, ką šneka kiti žmo-
nės, nesu kurčias. Aš dangaus, aišku, nepamatysiu, 

Ar žinote?
Vanda Juknaitė (g. 1949) – garsi lietuvių prozininkė, 
dramaturgė, eseistė. 2007 m. ji išleido pokalbių su 
vaikais knygą „Tariamas iš tamsos“. Rašytoja kalbina 
klausos, regos negalią turinčius, sutrikusio intelekto, 
problemiškose šeimose gyvenančius, nusikaltusius 
vaikus. Ji išryškina vaikų gebėjimą samprotauti apie 
tikėjimą, meilę, savęs pažinimą, žmogiškųjų ryšių svar-
bą. 2012 m. lietuvių kino režisierė Giedrė Beinoriūtė, 
įkvėpta šios Vandos Juknaitės knygos, sukūrė doku-
mentinį filmą „Pokalbiai rimtomis temomis“.

bet aš jį įsivaizduosiu, man apie dangų gali papasa-
koti kas nors. O jei matyčiau, bet negirdėčiau, na, vis 
tiek jau ne taip būtų, ne tokia vaizduotė. Tu nematai, 
bet visa gali išgirsti žodžiais. Negirdėdamas tu nesu-
prasi taip tiksliai, ką tau mamytė sako. Kad ir kaip ten 
būtų, aš manau, kad aklumas nėra labai didelė netek-
tis. Tu esi beveik kaip įprastas žmogus, tik truputėlį 
sunkiau gyventi. <...>

Janušas. Aš matantiems pavydo na... tikrai... ne-
jaučiu... tikrai. Yra tokia patarlė, tiksliai aš jos nepri-
simenu, – kad pavydas žmones sugraužia. Jeigu jau 
tu gimei toks, išėjai į gyvenimą toks, tai nereikia nei 
gailėtis, nei pavydėti, aš taip manau. Jei tu gailėsies, 
ir save suskaudinsi, ir artimuosius, ir tiesiog save patį 
sugrauši, kad nematai. Tau viskas pražuvę. Niekada 
nereikia pavydėti, niekada nereikia manyti, kad ma-
tantiem gyvent yra geriau. Mums irgi gyventi gera. Jei 
mes į šią žemę atėjom, tai mes čia kažkam reikalingi.

Loreta
Lietuvõs aklųjų ir silpnaregių ugdymo centras, 7 kl.

V. J. Tu niekada nematei?
Loreta. Niekada nemačiau, nors mama sakė, kai 

gimiau, tai į šviesą šiek tiek reagavau.
V. J. Kaip tu sužinai apie pasaulį?
Loreta. Aš lietimais jį įsivaizduoju. Kaip čia paaiš-

kint. Jis yra viskas: ir kvapas, ir lietimas, ir garsai, ir 

Kaip išvengti kitokio 
žmogaus stigmatizavimo?

  Kokias bendravimo su negalią turinčiais asmenimis nuostatas 
esate susiformavę?

  Skaitysime Vandos Juknaitės 
pokalbių knygos „Tariamas iš 

tamsos“ ištraukas ir aiškinsimės, 
kaip negalią turintys žmonės 

suvokia ir vertina savo pasaulį.

  Aptarsime, kas būdinga publi-
cistiniam stili ui ir pokalbiui, kokį 

emocinį poveikį daro knyga ir 
dokumentinis filmas.

  Mokysimės imti interviu, 
atlikti eksperimentą ir aprašyti 

savo potyrius.

Vanda Juknaitė

Tariamas iš tamsos
Pokalbių knygos ištraukos

Stigmà – asmens ar asmenų grupės tam tikras 
statusas (primetama etiketė), reiškiantis tų 
asmenų nukrypimą nuo visuomenėje nusistovė-
jusių kultūrinių ar socialinių normų, nepriimtiną 
elgseną ar savybes ir juos izoliuojantis nuo kitų 
žmonių. Stigmos primetimas vadinamas stigma-
tizavimu. Stigmą turintis asmuo ar grupė dažnai 
kitiems žmonėms kelia baimę, įtampą, nerimą, 
nes tokie asmenys stokoja savigarbos, pa-
tiria diskriminaciją, nepakantumą, smurtą, 
patyčias, netoleranciją, nelygybę, gėdos, 
kaltės jausmą, depresiją, nevisaver-
tiškumo kompleksą, yra pašiepiami, 
ignoruojami, išstumiami iš visuome-
ninio gyvenimo, persekiojami, jiems 
grasinama, primetama neigiamų 
socialinių stereotipų.

Pagal VLE straipsnį Stigma

KURTIEJI
PĖSTIEJI
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Nuosekli mokymosi eiga

Apibendrinkite, 
įsivertinkite

TIRIAME IR KURIAME

1  Rašytoja Kristina Gudonytė yra prisipa-
žinusi: „Knygos „Blogos mergaitės die-
noraštis“ idėja gimė vartant savo pačios 
labai senus, dar penkiolikmetės dienoraš-
čius ir suvokus, kad juos skaitau ne kaip 
savo, bet kaip man kažkuo labai artimos 
ir labai nelaimingos jaunos mergaitės 
išpažintį.“ Raskite internete informacijos 
apie šio kūrinio veikėjus, aplinką ir paren-
kite santrauką. Pasidalykite žiniomis su 
bendraklasiais. Aptarkite, kurios autobio-
grafinės detalės jus labiausiai intriguoja.

2  Užrašykite savo mintis. Tai gali padėti 
į įvykius pažvelgti tarsi iš šalies, pasi-
džiaugti savo laimėjimais arba pasimo-
kyti iš klaidų. Išbandykite šį būdą. Kelias 
dienas rašykite dienoraštį – fiksuokite 
problemas, su kuriomis susiduriate patys. 
Gal patyrėte nuoskaudų, nes suaugusieji 
nesuprato jūsų lūkesčių, gal kentėte ar 
kenčiate patyčias, jaučiatės kitokie nei 
aplinkiniai?.. O gal norite pasidžiaugti pa-
siekimais, brangiomis, mažomis ar slap-

Pasiūlykime sprendimą
4  Sudarykite patarimų sąrašą tėvams, kaip tinkamai bendrauti 

su paaugliu. Remkitės savo patirtimi ir straipsniu „Slenkstis į 
paauglystę“.

„Tėvai turi išmokti kalbėti su paaugliu, o ne paaugliui“ 

Patarimais pasidalykite su bendrakla siais. Aptarkite,  kodėl 
pasirinkote tokius patarimus, kaip turėtų elgtis patys paaug- 
liai, kad jų santykiai su artimaisiais būtų darnūs.

  KO IŠMOKAU?   KUR GALĖČIAU TAI PRITAIKYTI? 

Požiūrio kampas

1  Ką norėtumėte gauti dovanų? Pasirinkite vieną daiktą ir savo pasirinkimą pagrįskite.

2  Įsivaizduokite, kad dėl kokios nors priežasties ateityje galite prarasti regėjimą. Kokį vaizdą visam 
laikui norėtumėte išsaugoti atmintyje? Pasirinkite vieną nuotrauką arba nurodykite, ką norėtumėte 
pamatyti. Paaiškinkite, kodėl taip pasirinkote.

3  Pasiskirstykite poromis ir kurkite pasakojimus. Pirmiausia pasirinkite pasakojimo temą, sugalvoki-
te jo pavadinimą (pavyzdžiui, „Gražuolė ir pabaisa“), nuspręskite, kuris būsite pasakotojas, o kuris 
patarsite, kaip pasakoti. Pasakotojas pradeda pasakoti istoriją, o patarėjas nurodo, kaip ją tęsti toliau: 
žodžiais vaizdas, nuotaika arba veiksmas pasako, apie ką reikia pasakoti. Paskui galite pasikeisti 
vaidmenimis, istoriją pasakoti greičiau arba lėčiau (jei nurodoma, kiek laiko skiriama istorijai papasa-
koti). Vėliau galite surengti pasakojimų varžytuves.

Naminis gyvūnas Naujas mobilusis 
telefonas

Galimybė lankyti 
mėgstamą būrelį

Kelionė su šeima

tomis  pergalėmis? Dienoraštis jums padės 
tyrinėti, pažinti ir suprasti save ir kitus, o 
paskui priimti geriausius sprendimus.

3 Parašykite laišką sau arba tam asmeniui, 
kuriam norite padėti. Remkitės kūriniu, 
skaitytu straipsniu ir savo patirtimi. Parin-
kite laiškui tinkamą moto, kuris atspindėtų 
jūsų požiūrį į pasaulį, skatintų spręsti iškilu-
sius sunkumus. Jei norite, kad į jūsų laišką 
atsakytų specialistai, parašykite „Jauni-
mo linijai“. Ši organizacija teikia pagalbą 
telefonu, internetu, laiškais. Savanoriai 
stengiasi suprasti ir palaikyti laiškų auto-
rius, pažvelgti į jiems iškilusius sunkumus 
iš šalies. Rašykite elektroninius laiškus apie 
tai, kas jums neduoda ramybės, ir laukite 
atsakymų. 

„Jaunimo linija“

Nebijokite viešumo – registruokitės, ir vis-
kas, ką parašysite, liks tarp jūsų ir „Jaunimo 
linijos“ savanorių.
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ĮtvirtinkiteTaikykite ir 
pasitikrinkite

Aiškinkitės naują 
informaciją

Pasirenkite 
mokytis

QR kodas, esantis šalia temos pavadinimo. Nuskai-
tykite jį  ir atverkite su vadovėliu susietus skaitmeni-
nius išteklius „EDUKA klasėje“ arba internete.

Informacijos paieška – ieškokite informacijos interne-
te ir kituose šaltiniuose.

Ieškokite pateiktų skaitmeninių išteklių: juos rasite 
nuskaitę QR kodą, esantį šalia temos pavadinimo.

Darbas poromis – šią užduotį siūloma atlikti 
su klasės draugu.

Darbas grupėmis – šią užduotį siūloma atlikti 
bendradarbiaujant grupėje. 

Taip akcentuojamos svarbius įgūdžius lavi-
nančios užduotys.

Kas yra ciklo įvade?
•Ciklo temų turinys.
•Svarbiausios veiklos.
•Raktiniai žodžiai.

Koks ryšys su gyvenimu?
•Išsiaiškinkite, kodėl informacija aktuali.
•Prisiminkite, ką jau žinote.
•Diskutuokite, dalykitės nuomone, sužinokite daugiau.

Kaip mokytis ciklo temų?
Temą nagrinėkite etapais: pasirenkite mokytis, 
kaupkite ir taikykite žinias, atlikite įtvirtinimo užduotis, 
apibendrinkite, reflektuokite.
•Įsidėmėkite sąvokas.
•Remkitės patarimais.

Kaip apibendrinti ciklą?
•Pasikartokite ciklo medžiagą.
•Atlikite užduotis ir pasitikrinkite.
•Įsivertinkite pasiekimus.

•Pritaikykite, įtvirtinkite žinias – atlikite užduotis.
•Apibendrinkite.
•Stabtelėkite, atsakykite į refleksijos klausimus.

Kaip plėsti akiratį?
Toliau tyrinėkite reiškinį „Laimės galia“
•Kelkite klausimus.
•Ieškokite informacijos.

Požiūrio kampas
•Kurkite.
•Bendradarbiaukite.
•Siūlykite sprendimus.

moks.link/bbyz
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IV CIKLAS 
KAIP MENAS GALI PADĖTI 
SUAUGTI?

Šiame cikle 
Ko gali išmokti jaunas žmogus sudėtingose situacijose?

1.	 Ką atskleidžia kitokio žmogaus pasaulis?
	 Vanda Juknaitė. Tariamas iš tamsos
2.	 Kaip išgyventi paauglystę?
	 Kristina Gudonytė. Blogos mergaitės dienoraštis 

Ką veiksime
	 Aiškinsimės, kaip gali būti kuriami darnūs tarpu-

savio santykiai, sklandžiai sprendžiamos problemos, 
išvengiama kitokio asmens stigmatizavimo.

	 Skaitysime, nagrinėsime, aptarsime Vandos 
Juknaitės pokalbių knygos „Tariamas iš tamsos“ ir 
Kristinos Gudonytės romano „Blogos mergaitės 
dienoraštis“ ištraukas.

 	 Pateiksime argumentuotas išvadas, nurodysime 
knygų ir filmo emocinį poveikį.

 	 Rašysime interviu klausimus, pagrindines idėjas; 
dienoraštį; laišką; patarimus suaugusiesiems.

 	 Kursime ir pristatysime socialinės reklamos scena-
rijų ir vaizdo klipą.

Raktiniai žodžiai

mòtožargònas

interviù publicstinis stlius

dokumeñtinis flmas

dienóraštis

frazeologzmas

grõžinė literatūrà 

romãnas

stráipsnis

sociãlinė reklamà dialògas



Ko gali išmokti jaunas 
žmogus sudėtingose 
situacijose?moks.link/bgpf

Sužinosite, kokių atsakymų į paaugliams rūpimus 
klausimus galima rasti meninėje kūryboje. 

1.	 Aptarkite, kokių autoritètų reikia paaugliams. Kodėl?
2.	 Brangiausias yra laikas, kurį artimieji ar svarbūs žmonės skiria jaunuoliui, kurio 

jam visada randa. Ne patarimai, bet laikas. Ar pritariate šiai minčiai? Kodėl? 
Pateikite pavyzdžių.

Mokysitės įsijausti į kitokio žmogaus situaciją  
ir apibūdinti savo potyrius.

Aiškinsitės, kaip spręsti paauglystėje kylančias 
problemas.

Kokie būtų jūsų santykiai 
su kitais, jeigu jūs...
	 ...būtumėte visiems malonus ne tik sėkmingą, bet ir prastesnę dieną;
	 ...ramiai išklausytumėte net ir pykstantį žmogų;
	 ...ieškotumėte ne kaltųjų, o problemos sprendimo;
	 ...ne kurstytumėte apmaudą, o stengtumėtės susitaikyti;
	 ...išmoktumėte prisipažinti suklydę ir taip kitam suteiktumėte galimybę 

mokytis atleisti;
	 ...mandagiai kalbėtumėte su visais, net ir tais, kuriems nepritariate;
	 ...nepyktumėte, jeigu kiti jus pranoktų;
	 ...būtumėte dosnūs bet kokiomis aplinkybėmis;
	 ...palaikytumėte teisiuosius, net jei toks jūsų elgesys būtų nepopuliarus.

	 Įsižiūrėkite į nuotraukas ir nusakykite 
paauglių savijautą, ją nulėmusias prie-
žastis.

	 Palyginkite nuotraukas ir nurodykite, 
kuo skiriasi vaizduojamų paauglių situa-
cija, nuotaika.

	 Jei patys esate susidūrę su panašiomis 
situacijomis, pasidalykite patirtimi su 
klasės draugais.

Susipažinsite su kitokio žmogaus pasauliu.

Gilinsitės, kokios paauglių problemos gvildena-
mos vaizduojamajame mene. 

Ką patirsite nagrinėdami kūrinius ir atlikdami užduotis?

Autoritètas – visuotinai pripažinta reikšmė, įtaka; visuotinį pripažinimą turintis asmuo ar įstaiga.
8 9



Romãnas – epo (epikos) žanras; didelės apimties, dažniausiai prozos, kūrinys. Būdinga laisvos struktūros  
išplėtotas siužetinis pasakojimas, kuriame vaizduojamas dvasinės krizės ištikto žmogaus likimas, jo charak- 
terio raida, meilės linija, santykiai su aplinka. 
Kompozcija – literatūros ir meno kūrinio sandara – kūrinio elementų išdėstymas, ryšių tarp atskirų jo dalių  
ir ryšių tarp jų ir visumos suderinimas siekiant sukurti vientisą meninį vaizdą.

Kaip išgyventi 
paauglystę?

moks.link/bgph

  Stebėsime veikėjos poel-
gių raidą ir formuluosime 

išvadas.

  Skaitysime Kristinos Gudony-
tės romãno „Blogos mergaitės 
dienoraštis“ ištraukas ir aiškin-
simės, su kokiomis paauglystės 
problemomis susiduria veikėja.

  Nagrinėsime kūrinio kom-
pozciją ir kalbinę raišką.

Kas gali padėti paaugliui, kai 
jam būna sunku?
Ko imtis, kai nebeįmanoma pakelti užgriuvusių problemų naš-
tos? Įsižiūrėkite į nuotraukas. Kurie siūlomi sprendimai jums 
priimtini? O gal turite savo problemų sprendimo būdą? Pasida-
lykite patirtimi.

RENGIAMĖS SKAITYTI
1 	 Sakoma, kad paauglystė yra sunkus amžius ir patiems paaugliams, ir jų artimiesiems. Perskaitykite 

straipsnį, skirtą kampanijai „Paauglystė yra visiškai normalu“, ir jei norite, pasidalykite problemomis, su 
kuriomis esate susidūrę. Jei asmenine patirtimi dalytis nenorite, galite aptarti jums apskritai žinomas, 
savo aplinkoje matomas ir atpažįstamas paauglystės problemas.

2 	 Skaitydami Kristinos Gudonytės romano „Blogos mergaitės dienoraštis“ ištraukas atkreipkite dėme-
sį į problemas, su kuriomis susiduria pagrindinė kūrinio veikėja Kotryna.

„Paauglystė yra visiškai normalu“

Kristina Gudonytė

Ar žinote?
Kristina Gudonytė (1949–2023) – lietuvių rašytoja, 
aktorė, režisierė, scenaristė. Romanas „Blogos mer-
gaitės dienoraštis“ laikomas viena autobiografiš-
kiausių rašytojos knygų. Kaip pasakojo pati Gudony-
tė, idėja parašyti knygą kilo vartant senus paauglystės 
laikų užrašus, dienoraščius, skaitant eiles, kurtas 
nelaimingai įsimylėjus. Romano veikėja maištingoji 
Kotryna labai panaši į rašytoją: paauglystėje ši taip pat 
nesutarė su tėvais, ieškodama savo vietos po saule 
darė nemažai klaidų, mokėsi pažinti save ir pasaulį.

Kristina Gudonytė

Blogos mergaitės 
dienoraštis
Romano ištraukos

Penkiolikmetę Kotryną mama nuveda pas psicho-
logę, nes mergaitė pradėjo mikčioti, sapnuoti keis-
tus sapnus, tapo uždara. Gydytoja pataria paauglei 
stebėti save, analizuoti savo veiksmus.

Birželio 16 diena, rytas
<...>
Savistabos sumetimais nutariau sudaryti savo 

blogų ir gerų savybių sąrašus.

Kotrynos G. charakterio minusai:
1 minusas. Aš klaikiai nesugebu nieko padaryti 

iki galo. Kantrybės stoka.
2 minusas. Periodiškai padarau ką nors tokio, 

dėl ko paskui žiauriai gailiuosi. Bet vis tiek darau, 

velnias! Darau tai, galima sakyti, tyčia, nors kartais 
nelabai suprantu kodėl. Kai būnu pakankamai pasi-
šiukšlinusi, pajuntu tikrą kaifą ir kaifuoju1, kol galop 
pradedu vemti nuo savęs. Tada ateina švarinimosi 
periodas. Aš visaip stengiuosi taisyti tas nesąmones, 
kurias iškrėčiau, būnu mandagi ir gera visiems, pade-
du kiekvienam ko nors prašančiam, beveik nesikei-
kiu <...> ir kasdien juntu, kaip nepaliaujamai švarėju, 
švarėju... Kam tenka bendrauti su manimi mano  
švarinimosi periodu, aikčioja: „Vaje, kokia gera mer-
gaitė!“, ir jie būna absoliučiai teisūs. Galų gale ateina 
akimirka, kai pasijuntu bemaž sterili, ir tada man vėl 
pasidaro klaikiai nuobodu. Tada vėl viskas prasideda 
iš naujo. (Kodėl negaliu būti tokia kaip Laura? Ji visa-
da batus pasideda ten, kur reikia.)

3 minusas. Kartais, kai mane kas nors išvaro iš 
kantrybės ir aš susiparinu2, pradedu mikčioti. Be to, 
kramtau nagus. Nagai tragiški, bet visa tai niekai.

1	 Kaifas (žarg.) – malonumas; kaifuoti (žarg.) – smagiai, 
maloniai leisti laiką, smagintis, patirti malonumą.

2	 Parintis (žarg.) – 1. nervintis, jaudintis; 2. pykti; 3. drovėtis, 
spirtis.

Dienóraštis – chronologiniai (išdėstyti nuosekliai pagal laiką) datuoti užrašai, kuriuose periodiškai fiksuojami 
dienos įvykiai, pastebėjimai, išgyvenimai. Jame atsispindi visuomeniniai įvykiai, šeimos, asmeninis gyveni-
mas, rašančiojo dvasinė istorija.
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Apibendrinimas
Kaip menas gali padėti suaugti?

moks.link/bgpj

Grõžinė literatūrà – žodžio menas, teikiantis 
estetinį išgyvenimą; viena meno šakų.

Pagal ritmines intonacines kalbos savybes gro-
žinė literatūra skirstoma į poeziją ir prozą. 

Pagal vaizdavimo būdą, objekto ir subjekto 
santykį skiriamos trys pagrindinės rūšys – epi-
ka (epas), lyrika, drama. Seniausiai literatūrai 
priskiriama mitai ir tautosaka.

Vandos Juknaitės knygos „Taria-
mas iš tamsos“ žanrinė paantraš- 
tė – pokalbiai su vaikais. Tai yra 
žmogaus ryšio su kitu žmogumi 
istorija, kuriama dialogais su ypa-
tingų likimų vaikais: nereginčiais, 
negirdinčiais, nusikaltusiais, sutri-
kusio intelekto ar tiesiog sudėtin-
gesnio gyvenimo. Pokalbių kalba 
beveik netaisyta, autentiška, bet 
įtaigiai liudijanti vaiko gyvenimą.

Kristinos Gudonytės romanas „Blo-
gos mergaitės dienoraštis“ parašytas 
dienoraščio forma. Tai tarsi pokalbiai 
su savimi arba su draugu, kuriam gali-
ma patikėti slapčiausias mintis.
Knygoje gausu kalbinės raiškos prie-
monių, nemažai ir paauglių vartojamo 
žargono.

Dokumeñtinis flmas grindžiamas tikrovės fik-
savimu ir jos interpretavimu. Vaizduojami realūs 
žmonės ir įvykiai, nufilmuota medžiaga montuo-
jama pagal meninius, idėjinius ar kitus principus.

Vaidbinis flmas – kino 
meno rūšis; filmas, grindžia-
mas aktorių vaidyba.

Interviù – žurnalistikos 
žanras, žurnalisto pokal-
bis su asmeniu ar asmenų 
grupe, siekiant pateikti 
visuomenei kokios nors 
informacijos.

Dienóraštis – chronolo- 
giniai datuoti užrašai,  
kuriuose periodiškai 
fiksuojami dienos įvykiai, 
pastebėjimai, išgyvenimai. 
Jame atsispindi visuo-
meniniai įvykiai, šeimos, 
asmeninis gyvenimas, 
rašančiojo dvasinė istorija. 

Stráipsnis – nedidelis 
rašinys, spausdinamas 
periodiniame leidinyje ar 
rinkinyje. Pagal informacijos 
pobūdį straipsniai gali būti 
moksliniai, mokslo sklaidos, 
publicistiniai, probleminiai, 
apžvalginiai, redakciniai ir 
kiti.

Publicstinis stlius – vienas iš funkcinių kalbos stilių, turinčių mokslinio ir meninio stiliaus ypaty-
bių. Svarbiausia jo vartojimo sritis yra žiniasklaida – periodinė spauda, radijas, televizija, informa-
cinės technologijos. 

Būdingas publicistinio stiliaus turinys – visuomenei aktualios (politikos, ekonomikos, dorovės, 
kultūros, sporto) temos, autoriaus požiūrį nusakantys kūriniai. 

Pagrindinės funkcijos – pranešimo ir poveikio (informuoti, pateikti faktų, išsakyti savo požiūrį, 
daryti įtaką, raginti veikti). 

Publicistiniam stiliui būdingas konkrečių faktų konstatavimas, o dalykiškumas, tikslumas, glaus-
tumas dera su vaizdingumu, emocingumu. 

Negrõžinė literatūrà – tai informaty-
vūs tekstai apie egzistuojančius daly-
kus. Jais siekiama objektyviai pateikti 
faktais pagrįstą informaciją.
Tokių tekstų funkcija – supažindinti, 
informuoti, paaiškinti, įtikinti, atskleisti 
savo požiūrį ir jausmus nesiremiant 
vaizduote.

	 Rašyti dienoraštį: fiksuoti savo išgyvenimus, nagrinėti iškilusias problemas.
	 Rasti mėgstamos veiklos: sportuoti, realizuoti kūrybinius gebėjimus...
	 Rašyti laiškus sau arba kitiems: išreikšti savo norus, lūkesčius...
	 Padėti kitiems, savanoriauti.
	 Rasti žmonių, kurie galėtų išklausyti, patarti, pavyzdžiui, susisiekti su „Jaunimo linijos“ savanoriais.
	 Ieškoti psichologo pagalbos.

Kaip padėti sau susidoroti 
su problemomis?

Sociãlinė reklamà – reklama, skirta vi-
suomenei šviesti, jos nuostatoms keisti; 
ji gali paskatinti žmones imtis naudin-
gos veiklos, atkreipti dėmesį į aktualias 
tarpusavio santykių problemas. 
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Reklamà – žinių skleidimas norint išgarsinti, patraukti, sudominti. Sociãlinė reklamà skirta visuomenei švies-
ti, jos nuostatoms keisti. Ji gali skatinti žmones imtis naudingos veiklos, pavyzdžiui, taupyti energiją, rūšiuoti 
atliekas, atkreipti dėmesį į aktualias tarpusavio santykių problemas. Dažniausiai sociãlinės reklãmos užsako-
vai yra nevyriausybinės organizacijos ar valstybės institucijos.
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Įsivertinu
I. PRADEDU II. MOKAUSI III. GEBU IV. TOBULĖJU

Nerimauju dėl 
nesėkmių ir kritikos.

Stengiuosi išvengti 
nesėkmių ir 
kritikos.

Mokausi iš 
nesėkmių.

Nebijau nesėkmių, 
drąsiai priimu 
kritiką.

Užduotis atlieku, jei 
man kas nors 
padeda.

Užduotis atlieku 
pagal nurodymus.

Užduotis atlieku su 
tikslingai pasirinkta 
pagalba.

Užduotis atlieku 
savarankiškai.

Montažo režisieriai paaiškina, 
kiek scenų sudaro filmą, kokia 
kadrų trukmė, kokios vidinės 
jungtys sieja scenas.

Scenarijaus autoriai atpasakoja 
istoriją: nurodo jos laiką, vietą, apibū-
dina veikėjus, jų santykius, nusako, 
kas vyksta, kuri filmo vieta yra veiksmo 
užuomazga, kulminacija, atomazga.

Operatoriai nurodo filmavimo plano 
funkcijas, aptaria kameros judėjimą, 
atskleidžia, kaip perteikiamas veikėjų 
vidinis pasaulis.

Kompozitoriai įvertina filmo 
garso takelį: kokiose scenose 
kokia muzika skamba, kokią 
nuotaiką ji sukuria.

Dailininkai aptaria filmo veikėjų 
kostiumus, rekvizitą, apšvietimą, 
dekoracijas, paaiškina, ką tai su-
teikia filmui.

Sukurkime
Remdamiesi skaitytais kūriniais ir savo patirtimi sukurkite sociãlinę reklãmą.
	 Pirmiausia raskite keletą socialinės reklamos pavyzdžių, aptarkite jų sritį, tikslą, funkcijas, po- 

veikį visuomenei. 
	 Pasidalykite į grupes ir pasiskirstykite vaidmenis: scenarijaus autoriai, operatoriai, montažo  

režisieriai, kompozitoriai, dailininkai.
	 Susitarkite, į kokią socialinę problemą stengsitės atkreipti visuomenės ar tikslinės grupės 

dėmesį.
	 Suplanuokite reikalingas veiklas, parašykite reklamos scenarijų ir nufilmuokite vaizdo klipą. 

Remkitės patarimais.
	 Surenkite savo darbų peržiūrą: aptarkite, ar suprantamai nurodyta socialinė problema, ar  

apibrėžta tikslinė grupė, kuriai skirta ta socialinė reklama, ar tinkamas socialinės reklamos tiks- 
las, gerai suvokiamos funkcijos; kaip siekiama paveikti žiūrovus ar klausytojus. 

	 Prireikus savo darbus patikslinkite, suredaguokite ir pristatykite mokyklos bendruomenei. Patarimai
Kaip kurti reklamos scenarijų ir vaizdo klipą?

	 Pagalvokite, apie ką norėtumėte kurti re-
klamą, kokios problemos jus domina, kokio 
tikslo sieksite.

	 Sukurkite istoriją: nuspręskite, kur ir kada 
vyks veiksmas, kokie veikėjai dalyvaus, ko-
kios jų funkcijos, norai, siekiai. Numatykite 
veiksmo pradžią, svarbiausią įvykį, koks bus 
jo poveikis veikėjams ir veiksmo atomazgai.

	 Apgalvokite, kiek scenų sudarys reklamą, 
kokia bus kadrų trukmė, kokios scenų vidi-
nės jungtys.

	 Numatykite filmavimo planą, kameros judė-
jimą.

	 Parinkite tinkamą muzikinį foną.
	 Apgalvokite, kokia bus veikėjų apranga, koks 

rekvizitas, parinkite tinkamą apšvietimą.
	 Savo istoriją nufilmuokite.
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