mokyk

Parenki
savo val

te
2!
al

500 psichomotoriniy zaidimy

baltos lankos




PARENKITE
SAVO VAIKA
MOKYKLAI



UDK 373.2 Versta is:
Do-122 Louis Doyon, Préparez votre enfant & I'école:
500 jeux psychomoteurs puor les enfants

de 2 4 6 ans, Les Editions de L'Homme:

Montreal, 2008

Antroji laida

Redaktore
Asta Buciené

Maketuotoja
Eglé Jurkinaité

ISBN 978-9955-23-483-8 Published originally under the title:
Préparez votre enfant a I'école

© 2008, Les Editions de L'Homme, division

du Goupe Sogides inc., filiale du Groupe Livre

Quebecor Media inc. (Montreal, Québec, Canada)

© Giedre Cibulskaité, vertimas | lietuviy kalba, 2011

© Balty lanky leidyba, 2017



Louise
Doyon

PARENKITE SAVO
VAIKA MOKYKLAI

.....

2 - 6 mety, vaikam®

IS prancazy kalbos verté Giedre Cibulskaité







I$ pavadinimo aisku, kad smulkioji motorika™ ugdo subtilius
judesius, padedancius geriau kontroliuoti ir koordinuoti pirs-
tus, rankas, akis ir t. t. Bendroji motorika i$ esmés susijusi su
apatinémis galinémis, o smulkioji motorika lavina virSutines
gallnes. Sie pratimai labai svarbis mokantis skaityti, nes
skaitymo jgidziams formuoti reikalinga nuovoka ir motori-
ka. Vaikas galéty iSmokti tinkamai laikyti piestuka ir ribotame
plote i$ kairés j desine atkurti tikslius Zenklus (jeigu jis anksciau
nebuvo atlikes supratimo, ranky miklumo ir karybiniy pratimy),
pavyzdziui, pirstais paimti mazus daiktus, iskirpti, priklijuoti,
uznertiir t. t.

Taigi smulkiosios motorikos pratimais, kurie padeda preci-
ziskiau, lengviau ir be jtampos mokytis, norima pagerinti, sure-
guliuoti kiino judesius ir iSmokyti vaika juos kuo tiksliau atlikti.

15 skyriuje apie grafine raiskg pateikiama keletas
smulkiosios motorikos pratimy.

Smulkioji motorikg
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PRIEMONES

Parenkite savo vaikg mokyklai

KAMUOLYS, KAMUOLIUKAS, RUTULIUKAI, KUBAI, VILNONIAI SIULAL,
MONETOS, BATAI, SIULAS, VILNA, DANTY KRAPSTUKAI, VARZTAI

IR VERZLES, KOJINES, DRABUZIAI, ZIRKLES, TEPTUKAI, VASKINES
KREIDELES, PIESTUKAS, LINIUOTE, ZURNALAS, POPIERIAUS LAPAI,
ADATA, MEDZIAGOS, SAGOS, PAILGI MAKARONAI, SAVARZELES,
STIKLINES, VIRTUVINIAI POPIERINIAI RANKSLUOSCIAI, TUALETINIO
POPIERIAUS RITINELIAI, DUONOS MAISELIY SEGTUKAI, SKALBINIY
SEGTUKAI, ANTAKIU PINCETAI, PIPETE, RYZIAI, SIAUDAI, GUMYTE,
MILTAI, MAISTINIAI DAZAL.

DVEJY AR TREJY METY VAIKAMS

geba vieng daikta jdéti j kita,
ti, kasti, iStustinti, susmulkinti,
judandiais, besisukanéiais, mechaniniais daiktais

Bﬂdamas mazdaug dvejy ar trejy,
judesius: gali kg nors daryti abiem
daiktus ir i§ Sesiy ar septyniy kuby su
prisukti ir atsukti, gali atidaryti dur

vaikas kontroliuoja Siuos ranky
rankomis, horizontaliai sustatyti
'déti boksta, jam patinka ka nors
/t is. Jo miklumas tobuléja, todeél
isardyti, sulyginti, jam patinka uZzpildy-
sutraiskyti, varinéti kamuolj, zaisti su
jis eksperimentuoja

tapydamas, pirstais tepliodamas stalg, savo rankas veida

PRATIMAY
1.

Vaikas vilnoniu sitlu ore turi nupiesti
mazdaug keturiasdesimties centimetry
ilgio apskritimus. Desinéje rankoje laiko
sitlo gala, o kaire piesia pagal laikrodzio
rodykle, paskui kita kryptimi (kinas
nejuda, iSskyrus rankg). Pratima kartoja
rankoje laikydamas kamuoliuka.

Vaikas ore apskritimus piesia tik riesu ir
plastaka, ranka turi likti prispausta prie
sono. Pratima kartoja rankoje laikydamas

kamuoliuka.



10. Suka varztg su verzle.

Smulkioji motorika

Vaikas priesais save musinéja mazdaug dvidesimt dviejy
centimetry perimetro kamuolj, jj atmusdamas tai kaire, tai
desine ranka.

Kuo toliau, kuo auksciau ir kuo stipriau sviedzia kamuolj j
siena. IS pradziy pratimg atlieka abiem rankomis, paskui
desine, o véliau kaire ranka.

Vaikas stengiasi kamuoliu numusti tuscius popieriniy
ranksluosciy ar tualetinio popieriaus
ritinélius, iSdéliotus ant Zemés (tarsi
Zaisty kegliais).

Nagais dreskia stalg kaip katinélis.

Sukisa medinius kaiscius j jvairaus

dydzio skyles medinéje lentoje. 4 //(

Sulygina kubus horizontaliai. Tuomet sustato antrg, identiska
pirmai, kuby eile.

Pastato penkiy ar $esiy kuby boksta. Salia — antra, simetriska
pirmam.
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11. Vaikas atsuka ir uzsuka jvairaus dydzio indeliy dangtelius.

12. | isvirkscig puse isvercia savo kojines.

13. Antsillo suveria sagas.

14. Paruoskite tokio plastilino (jj galima
laikyti Saldytuve): sumaisykite 750 ml

s
milty, 250 ml druskos, 250 ml vandens <
(jberkite siek tiek maistiniy dazy) ir
15 ml aliejaus.

Vaikas gali:
T, s Qoo

Z)) !SkOCIO(;EI plastllmkqvfocellr., o W&@
jspausdamas nyksciu nulipdyti =
dubeneélj; =

c) sukdamas plastiling tarp delny
lipdyti jvairaus dydzio
rutuliukus;
d) voliodamas teslg ant stalo padaryti jvairaus ilgio gyvadiy;
e) iskocioti teslg ir pagaminti sausainiy;
) 8 jvairiy dydziy kamuoliuky nulipdyti senj besmegen].

15. Sijoja miltus, bet jy nepribarsto.

16. Naudodamas tuscig druskine vaizduoja, kad barsto druska ir pipirus.
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17. Neprilaistydamas perpila vandenj i$ vienos
stiklinés j kitg. Pakartoja pratima su ryziais.

18. Vaikas jmeta monety j taupykle ar j dézute,
kurioje padaryta anga.

19. Baty dézés Sonus apsagsto skalbiniy
segtukais.

20. I8 dubenélio pipete pasemia vandens ir jj ispila
kitg dubenél].

21. Stalo servetéle, popierinj ranksluostj ar popierine
servetéle perlenkia pusiau, paskui j keturias dalis,
stengdamasis sulyginti visus kampus.
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22. Vaikas isvynioja j popieriy suvyniotus rutuliukus.

23. Atplésia vokus ir priklijuoja pasto zenklus kaskart, kai tik turi
galimybe.

24. |kisa vokus j baty dézés dangtyje padaryta skyle.

25. ISmokykite vaika kruopsdiai versti savo pasaky knygeliy
puslapius.

26. Paruoskite dazy piesti rankomis:
sumaisykite 250 ml krakmolo,
250 ml vandens, 750 ml muilo
milteliy ir Siek tiek maistiniy
dazy. Sj misinj vaikas rankomis
tepa ant balto lapo: braizo
kreives, tieses, jstrizaines ir t.

t. Paskui §j pratima atlieka su
guasu. (Prilipdykite lapus prie
sienos, kad vaikas galéty piesti,
tapyti ir rasyti ant vertikalaus
pavirsiaus.)

TREJY AR KETVERIY METY VAIKAMS

Pries imdamiesi naujy pratimy,
niuosius. Bidamas mazdaug tr
valdo rankas: geriau

sitikinkite, ar vaikas i¥moko ankstes-
i | ejy ar ketveriy, vaikas daug mikliau
ontroliuoja savo judesius, me ilti i
] ) | kontroliuoj ) gsta pilti, gali
pastatyti nuo astuoniy iki desimties kuby boksta, atkurti nesudé?in-

agas . ncias linijas, apibreézti
, braizyti nesudétingas geometrines figaras.

g3 modelj, atsegti sagas, nubrézti dvi susikerta
kokj nors daikta



Smulkioji motorika 29 D

PRATIMA|

1. Vaikas stovédamas vietoje viena ranka priesais save musinéja
mazdaug keturiasdesimties centimetry perimetro kamuolj. Veiksmag
pakartoja kaire, desine ranka, o paskui eidamas.

2. Seédédamas aplink save abiem rankomis ridena kamuolj.
3. Nyksciu bando paliesti kitus tos
pacios rankos pirstus. Pakartoja kita

ranka. Sj pratima reikéty kartoti tol,
kol vaikas jgus.

4. Vaikas ranka, paskui visais pirstais

(nyksciu, ranka, smilium, didziuoju
pirstu ir t. t.) turi paliesti stala.

5.  Nyksciu ir smiliumi pasuka monetg
ant stalo.
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10.
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Vaikas i$ astuoniy—desimties kuby pastato boksta. Salia —
pirmajam simetriskg antrg boksta.

Vieng ant kitos sudeda kuo 8. Monetas sudeda j vandens
daugiau monety. pilng dubenj ir isima jas
nyksciu ir smiliumi.

SiGlu apsivynioja vieng pirsta, paskui du
pirstus, tris pirstus, galiausiai visg ranka.

Nyksciu ir smiliumi (paskui — nyksciu ir
didziuoju pirstu ir t. t.) vaikas vieng po kito is
krdvos surenka vienkartinius pagaliukus kavai
maisyti. Pratima kartoja su perpjautais pailgais

makaronais, danty krapstukais, ryziais. Atlieka
kita ranka.
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11. Vaikas:
a) viena ranka suglamzZo kvadratin;

q (c:\_\\3
i

popieriaus lapa, kurio krastiné
desimt centimetry,
formuoja gumuliuka. -
Paskui — vis mazesnius k}
gumuliukus i$ septyniy,
i$ penkiy ir trijy centimetry €3 U
krastinés popieriaus lapy;

b) gumuliukus sudélioja pagal dydj — nuo didziausio
iki maziausio — i$ kairés j desine;

c) duoda sprigta, kad gumuliukai nusiristy kuo toliau.

12. Tualetinio popieriaus 13. ISvarsto baty raistelius ir is
ritinélj vaikas suvynioja naujo suveria.
j popierinj ranksluost;
ir uzsuka galus kaip
saldainiukui.

14. Vaikas is virvés risa mazgus.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Parenkite savo vaikg mokyklai

Vaikas atsega ir uzsega Svarko sagas,
suspaudzia drabuziy spasciukus.

Drozia piestukus.
Praduria popieriaus lapus.

I$ plastilino lipdo jvairius daiktus.
Pavyzdziui, gali padaryti dubenél; ar
zvakide, kurig paskui nuspalvina guasu
(spalvindamas guasu turi tapsnoti teptuku,
0 ne paprastai dazyti).

Brézia linijas su liniuote (stebékite, kad
liniuote laikyty centre).

Teptuku, vaskine kreidele ar piestuku apvedzioja jusy i$
anksto ant lapo nupiestas linijas ar brézinius.

Teptuku, vaskine kreidele ar piestuku sujungia taskus ant lapo.

Braizo jvairiy dydziy kvadratus ir apskritimus aplink ant lapo
sudéliotus jusy piesinius. Pratima pakartoja teptuku, vaskine
kreidele ar piestuku, tik dabar ant piesiniy nubrézia dvi
susikertandias linijas.

Kasdien planuokite karpymo ir klijavimo pratimus. Vaikas
iskerpa paveikslélius ir nesutepdamas priklijuoja juos ant lapo.
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KETVERIY AR PENKERIY METY VAIKAMS

Pries imdamiesi naujy pratimy, jsitikinkite, ar
tesniuosius. Bidamas mazdaug ketveriy ar
mikliau valdo rankas: geriau ir kruop$¢iau p
bando piesti personazus, gyvinélius, statiniy
les, Zirklemis gali kirpti
drata, suverti karoliukus

vaikas iSmoko anks-
penkeriy, vaikas daug
ieia ar rado piestuku,

s ir net kai kurias deta-
tiesia linija, nupiesti kryZiy, uzdara rata, kva-
+ Pats apsirengti ir nusirengti, uzristi kilpas.

PRATIMAY

1. Vaikas tai viena, tai kita ranka priesais save musinéja mazdaug
keturiasdesimties centimetry perimetro kamuolj. Ve||f§mq
kartoja, du kartus musinédamas kaire ir du kartus desn.‘we B
ranka. Paskui pratimg kartoja eidamas, bégdamas tiesia linija
ir véliau bégdamas zigzagu.

2. Gulédamas ant pilvo sviedzia kamuolj link jasy, paritindamas jj
po kéde.

3. Sprigtu svaido rutuliukus.
4. Uztraukia savo palto uZtrauktuka.

5. Ant mazos dézutés vaikas du kartus
uzvynioja gumyte.
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IS trijy mazdaug
keturiasdesimties
centimetry ilgio
vilnoniy sidly vaikas
pina kasa.

Veria makarony vérinj.

Pratima pakartoja su sagomis
(pakaitomis veria dideles ir mazas)
ar sgvarzelémis.

Jveria vilnonj sidlg j didele atg ir ant plono kartono siuvinéja
kokios nors formos kontara.

Kuo greiciau jveria j adatg sillg,
paskui jg jsmeigia j audinio
gabalélj ir istraukia.
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10. Nevirtus ryZius, subertus j dubenélj, antakiy pincetu perdeda j
kitg inda.

11. Antlapo i$ duonos maiseliy 12. | tris, keturias, penkias ar
segtuky suklijuoja saule, daugiau daliy sukarpo
nama ir t. t. Pakartoja zurnalg ir bando jas sudéti
§] pratimag su danty kaip délione.
krapstukais, vilnoniais sidlais
irt. t.

13. I$ Zurnalo iskerpa grazius paveikslélius ir
ant lapo ar sgsiuvinyje suklijuoja juos i$
kairés j desine. (Stenkités kuo dazniau
rengti karpymo pamokeéles.)

2
‘

14. Piesia nesudétingas geometrines formas
(skritulius, kvadratus, trikampius) ir juos iskerpa.
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15. Reguliariai naudokite teptukus, guasa, spalvotus piestukus:
skatinkite vaikg piesti personazus, gyvinélius, namus,
raginkite vaizduoti detales, smulkmenas. (Rekomenduojama,
kad visy pirma vaikas piesty ant vertikalaus pavirsiaus.

Jeigu jmanoma, ant kambario sienos tegul visuomet biina
prikabinta lapy.)

16. Vaikas mokosi risti kilpas.



