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Kaip gaminamas 
naminis jogurtas?

52

Kviečiame 
tyrinėti, 
atrasti,  
ieškoti,  
pažinti

KAIP PASIGAMINTI 
PATIEKALĄ?

Susirask keletą desertinių 
dubenėlių. Į kiekvieną dube-
nėlį įdėk maždaug po šaukš-
tą natūralaus jogurto.

Į dubenėlius įpilk kambario 
temperatūros pieno.

Išmaišyk ir padėk šiltoje  
vietoje – tegu rūgsta. 

Po paros jogurtą  
atšaldyk šaldytuve.

Jogurto gaminimo eiga

Jogurtą paskanink  
mėgstamais vaisiais  
ar uogomis.
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Valius, Pijus ir Lėja sveiko maisto šventės dalyviams pa-
ruošė ir išdalijo savo patiekalo receptą – paaiškinimą, 
kaip gaminti naminį jogurtą. Kodėl jie tai padarė?

Paaiškink, kaip vaikai gamino naminį jogurtą. 
Gali naudotis jų paruoštu receptu.

Įsivaizduok, kad ir tu dalyvausi sveiko maisto šventėje. Kokį 
sveikuolių patiekalą gaminsi? Gal, pavyzdžiui, vaisių ar dar-
žovių kokteilį, salotas, dribsnių sausainius? Pavartyk valgių 
receptų knygas, pasitark su šeimos nariais. 

Kaip gaminsi pasirinktą patiekalą? Aprašyk.

Kas pavyko? Ko reikia pasimokyti? Atsiversk 37 puslapį.



KĄ PATYRIAU, KĄ PASIEKIAU?

Ką ragana Šiokiatokia norėjo nusipirkti 
turguje, o ką iš tiesų nusipirko? 

Tomas Dirgėla

Keletas žodžių apie katino pelės vardą

Kartą raganą Šiokiątokią užplūdo 
liūdesys ir ji nusprendė įsigyti augin-
tinį. Žurnale „Raganos“ ji perskaitė, 
kad garsios ir žinomos šiuolaikinės 
raganos mėgsta peles. Jas galima 
apkirpti, supinti ar net perdažy-
ti ryškiai žaliai ar blyškiai mėlynai, 
nešiotis kišenėje ar madingame ran-
kinuke. 

Ragana pinigų tuo metu turėjo 
ne per daugiausiai, o per mažiausiai 
(neseniai teko atsiskaityti už malkas, 
internetą ir elektrą), tad nusprendė 
traukti turgun. Girdėjo, kad ten vis-
kas pigiau.

Apėjusi turgų kelis kartus, Šiokia-
tokia buvo beprarandanti viltį rasti 
nebrangią pelę. 

Netrukus ragana metė žvilgsnį į vieną pardavėją. 
– Ar toje dėžėje kartais ne pelė?
Pardavėjas šyptelėjo kiek suktai ir maloniu balseliu patikino:
– Pelė, pati tikriausia pelė... Negi katinas. Prisiekiu. Pridėkit ausį.
Ragana pridėjo prie dėžės ausį ir išgirdo cyptelėjimą. Grąžinusi ausį į 

vietą, Šiokiatokia sumokėjo keturis popierinius ir saujelę nepopierinių pinigų 
ir laiminga su dėže parskuodė namo. 

moks.link/bhjt
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•	Kodėl ragana nusprendė įsigyti augintinį? 
•	Kodėl ragana norėjo įsigyti būtent pelę? 
•	Kur ragana pirko pelę? Kodėl būtent ten? 
•	Kaip buvo supakuota raganos nusipirkta pelė? 
•	Ragana neatidarė dėžės pasižiūrėti, ką perka. O kaip ji 

įsitikino, kad tikrai perka pelę? 
•	Kaip atrodė jos nusipirktas augintinis? 
•	Kodėl ragana nusprendė gyvūnėlį išmaudyti?

Perskaityk pabrauktus žodžius ir žodžių junginius. 
Kurie žodžiai reiškia, kad:
	pasidarė labai liūdna?
	turėjo mažai?
	nuėjo į turgų?
	galvojo, jog nepavyks?
	greitai parėjo namo? 

•	Kuo pasaka apie raganą tave labiausiai nustebino? 
•	Perskaityk kūrinio pavadinimą. Kaip manai, kokiu vardu 

ragana pavadins savo augintinį? 

– Dabar gyvensiu kaip iš „Raganų“ žurnalo! – džiūgavo Šiokiatokia.
Ragana atidarė dėžę. Dideliam (dviejų metrų) nustebimui, ji išvydo ne 

pelę, o juodų juodžiausią katiną. Katinas ir toliau elgėsi it kokia pelė, todėl 
ragana nutarė, kad tai ir yra pelė. 

– Tik kiek didoka. Matyt, valgi. Ir prausta senokai, juoda kaip derva.
Šiokiatokia išmuilino katiną muilais ir šampūnais taip gausiai, kad sunku 

buvo susigaudyti – ar tai jazminų, ar ramunėlių, o gal ūkinio muilo ar levan-
das auginančio ūkininko kvapas. 

Trynė ragana gyvūnėlį dviem kempinėmis ir keturiais trintukais vienu 
metu. Paskui putas nuplovė vandeniu ir pamatė tą patį juodą katiną. Tik 
labiau kvepiantį.
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