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. Pastarieji metai parode, kad atideti gyvenima rytojui yra per didelé prabanga.

Todeél iSmokime neatidélioti svarbiausiy pokalbiy, susitikimy, svajoniy,
kelioniy ir nesitikekime, kad , busime laimingi kada nors véliau“. Jeigu galiu
buti laimingas, tai tik Siandien.

. Nebijau atrodyti, elgtis, kalbeéti, mastyti, kurti, buti kitoks. Jeigu galiu kg nors

kitiems papasakoti, tai tik bldamas savimi. Pasauliui mégdziotojai
nereikalingi. Tai tikras iSsukis visuomeneéje, kurioje lipdomas vienas laimingo,
lydimo sékmés, turtingo, grazaus, neklystancio ir tobulo Zzmogaus jvaizdis.
Per tiek mety supratau, kad pati didziausia jéga, kuri padeda gyventi, yra
$velnumas - sau ir kitiems. Svelnumo i§mokau i$ savo mamos. 13 jos iSmokau
ir kity graziy dalyky. Ji saké: , Pasaulyje meilé, tikrumas ir Sviesa liausis
egzistuoti, jeigu pats liausies tuo gyventi.”

ParaSiau jau SeSias knygas: dél jy suradau daug nuostabiy Zzmoniu, kurie tiki
ne Sablonais, taisyklémis, sistemomis ar jsakymais, bet, lygiai kaip as, mokosi
klausyti savo Sirdies. Mano skaitytojas - Zzmogus, turintis atvirg Sirdj.

. Supratau, kad Zmonéms reikia ne stebuklingy vaisty, patarimy ar tableciy,

bet artumo.

[tikéjau, kad graziausi zmonés buna ne tada, kai iSeina iS grozio salony, bet
kai priima save tokius, kokie yra is tikryju.

Dievo malone leido suprasti, kad Jis myli mane ne tik tuomet, kai esu geras,
tobulas ir patogus. Jis myli mane visok| - Sis suvokimas iS esmeés pakeité
mano gyvenima. Dievas néra dél patogumo ir iSskaic¢iavimy mylintis tironas,
Jo meilé asmeniné, besalygiska.

|sitikinau, kad Zzmogus yra didelis ne tada, kai uzdirba milziniSkus pinigus,

o kai jam is tikrujy ir nuosirdziai reikia kity.

Supratau, kad turtingas Zzmogus yra tas, kuris turi jo laukianciy Sirdziy.
Ypatingas - kai jo paties Sirdis laukia kity.

Isitikinau, kad pasaulyje daugiau geros valios Zmoniy, tad jeigu noriu sukurti
kg nors nuostabaus, privalau remtis ne tais, kurie Zzemina, kritikuoja

ir apgaudinéja, bet tais, kurie kelia aukStyn. Pats stengiuosi skatinti visus
geros valios zmones.
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Supratau, kad labai sunku iSmokti iSmintingai kalbéti, taCiau ypac sunku
iSmokti patyléti.

Patyriau, kad Zzmonéms galima patarti tik tada, kai jie praso. Negalima
apibrézti jy gyvenimo kelio, todél leidziu buti savimi visiems, kurie atsiduria
Salia manes, ir neleidziu kitiems nuspresti mano gyvenimo.

Beveik visada nusivildavau, jei klausydavau ne zmoniy Sirdies, bet apkalby
apie juos. Daznai kiti iSsako ne objektyvig tiesg, o savo paciy jausmus

ir poziurj.

Svarbu nieko nejtikineti dél savo pasirinkimy, gyvenimo sprendimy

ir vertybiy. Salia esantiems Zmonéms stengiuosi suteikti tokig pacia laisve -
gyventi taip, kaip jie troksta.

Sutikau daug nuostabiy gydytojy, mokytojy ar kunigy, kurie pagydé Zmones
vien todél, kad sugebeéjo priimti ju gyvenima nesistengdami jo taisyti pagal
savo projektus ir jsivaizdavimus. Maciau daug tévuy, biciuliy, kaimyny

ir bendradarbiy, kurie meégino jtikinti, kad Zzmogus bus grazus tik tada, kai
atitiks jy ldkescius, nedarys klaidy, gyvens pagal jy sumanymus, -

taip zmonés ne gydomi, bet dar labiau luoSinami. Ko as iSmokau? ISmokau
nekeisti Zmoniy, nes as nesu Dievas ir galiu tik myléti juos tokius, kokie yra.
ISmokau supratimo, kad neturiu teisés teisti né vieno, nes pats nezinau, kaip
baigsiu savo gyvenima.

2020 mety rugpjutj patyriau operacija: ji leido pamatyti, kad turiu nuostabiy
drauguy, kurie rapinosi manimi net labiau nei savimi. A¢iG Dievui uz juos, esu
labai turtingas. DZiaugiuosi, kad turiu draugy (Agne, Anatolijy, Erika, Eveling
ir kitus), kuriy meilés nereikia pirkti.

Supratau, kad dar nemoku atleisti, todel pirmiausia, kg galiu padaryti, -
kasdien mokausi nejsiskaudinti.

Savo knygose, socialinéje erdveéje ir visose platformose nuolat kalbu apie
meile - tikrai ne todeél, kad pats myliu, bet todél, kad labai noriu iSmokti
myléti taip, kaip myli Dievas. Jis labiausiai savo galig parodo ne nuteisdamas,
bet atleisdamas.

Isitikinau, kad Dievui néra nesSvariy viety masy gyvenime. Jis nesibjauri musy
klaidomis, nes antraip buty toks, kaip mes. O Jis begalinis.

ISmokau be perstojo dirbti su savimi, kad sugebéciau jsiziureti ne | zmoniy
daromas klaidas ir aplinkybes, kuriose jie negrazus, bet | jy Sirdj, veida

ir gyvenima.

Suvokiau, kad Zmogus subresta, kai sugeba priimti savo pergales. Bet ypac
didingas jis tampa tada, kai priima savo klaidas ir pralaimejimus.

Man paaiskejo, kad dieviSka Sirdj turi tas, kurj kito bedos ir ripesciai jaudina
lygiai taip, kaip savo paties.

ISmokau, kad kartais geriau patyléti ir nesakyti nieko, nes pasaulis gali
sékmingai gyvuoti ir be mano nuomonés.
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Supratau, kad savo ribas santykyje su kitais nubrézia pats Zzmogus.

Visada renkuosi teigimo kelig: nesu , pries” nieka, visur ir visada esu ,uz“. Uz
gyvenima, laime, meile, uz susitaikyma, svajones, viltj, uz atleidima,
atsidavima, artuma, uz Siluma, pagarbg ir tolerancija, uz atvirumg ir visus
pasirinktus budus, padedancius gyventi.

Sakoma, kad vyras uzauga tada, kai palaidoja savo tévus. Téveliy netekau
anksti, budamas keturiolikos ir devyniolikos mety, taciau niekada jy
nepalaidojau - tikiu, kad jy globa ir artumas mane lydi nuolat. Zmogus
uzauga, kai geba patikéti tikrove, kurios nemato akys.

Koks skirtumas, kaip jus mato kiti? Daug svarbiau iSmokti gyventi su savimi,
0 ne su kity poziuriu apie save. Mokausi nuolat.

Gerbti kity skirtumus gali tik labai laisvas zmogus - kaip daznai tai mus
supykdo!

Zmogus, kuris pats buvo priimtas ir mylimas, kitiems irgi leidZia bati savimi.
Labai daznai to neleidziame kitiems dél savivertés trukumo ir meilés stokos.
Mokausi netaisyti Zmoniy - mokausi juos myléti.

Dar nemoku atleisti iki galo, neprisimindamas ir negrizdamas, bet labai noriu
iSmokti.

Gerbiu zmones, kurie priima savo ligas ir silpnuma. Stebiuosi tais, kurie nuo
Sito stengiasi pabegti. Pats jau susitaikiau su savo zaizdomis.

Kad Zzmogus pasveikty, pakanka padéti jam pamilti save ir savo gyvenima.
Nieko nekaupiu, nerenku. Pats didziausias turtas man - jspudziai ir kelionés.
Jeigu zZinociau, kad turiu tik ménesj, leisCiausi | kelione aplink pasaulj.
Nesutelkiu démesio | zmoniy ligas, Zaizdas ir nuodémes. Stengiuosi juos
gydyti Zzvelgdamas j veidg ir Sirdj. Bendrauju ne su jy liga, klaidomis -
stengiuosi kalbéti jy Sirdziai.



