MINCIY SKAITYMAS?

Savokos apibrézimas

AS visiSkai tikiu minciy skaitymo fenomenu. Man tai atrodo neé kiek ne didesné mistika
nei gebéjimas suprasti pasnekovo zodzius. Mistikos Cia gal net ir dar maziau. Minciy
skaitymo nelaikau labai prieStaringu gebéjimu, labiau buciau linkes vadinti jj
kasdienisku. IS tiesy visi nuolat tai darome net nesusimgstydami. Natdralu, kad ne
visiems sekasi vienodai gerai ir ne visi taip elgiamés sgmoningai. Esu jsitikines, jog
Zzinodami kg ir kaip darome, galime iSmokti tai atlikti geriau. Todél ir paraSiau Sig
knyga.

Taigi, kg mes darome? Kg turiu omenyje sakydamas, kad skaitome vieni kity
mintis? K3 is tiesy reiskia sgvoka ,,minciy skaitymas“?

IS pradziy noriu paaiskinti, kas tai néra. Minciy skaitymas (angl. mind reading) yra
psichologijos sgvoka. Sis reikinys yra viena priezasciy, kodél partneriams prireikia
pory terapijos. Kalbu apie situacijas, kai vienas asmuo mano, kad kitas geba skaityti jo

mintis:

»Jei jis tikrai mane myli, turéjo suprasti, kad nenoréjau eiti | tg vakarélj, nors ir

sutikau!”

Arba:

»AS jam nerupiu, antraip buty suprates, kaip jauciuosi.”

Tokie reikalavimai skaityti mintis yra greiCiau egocentriSkumo apraiska. Arba

manymas, kad pats moki skaityti kity mintis, nors is tiesy tik primeti kitiems savo

paties poziurj ir vertinimus.



»,0O ne, dabar ji manes nekes.”

Arba:

»Tikriausiai bus ko nors prisidirbusi, antraip ko taip Sypsosi?“

Toks elgesys vadinamas Otelo klaida (véliau paaiskinsiu kodél). Visi mineti pavyzdziai

yra ne minciy skaitymas, apie kurj kalbu, o paprasciausi niekai.

Didzioji Descartes’o kvailysté

Norint suprasti, kas yra minciy skaitymas, apie kurj netrukus kalbésiu, pirma svarbu
suvokti kitg koncepcijg. Filosofas, matematikas ir mokslininkas René Descartes’as
(taip pat zinomas lotynisku vardu Cartesiusas) buvo tikras XVIl amziaus Sviesulys. Jo
inicijuota matematikos ir vakarietiskos filosofijos revoliucija veikia mus ir Siandien.
1650-aisiais Descartes’as mire nuo plauciy uzdegimo Stokholmo Karaliy rimuose, |
kuriuos buvo pakviestas karalienés Kristinos. Kaip ir dera prancuzy filosofui, buvo
prates dirbti patogiai jsitaises Siltoje lovoje. Nieko nuostabaus, nors kartu litdna, kad
rytais Saltos kaip ledas rimy grindys pasiglemzé jo gyvybe.

Descartes’as nestokoja vertingy pasiekimy, bet yra ir rimtai susimoves. Pries
mirdamas jis pristateé idejg, kad protas ir kinas veikia atskirai. Kvailiau pasakyti
negaléjo, bet jau buvo uzsitarnaves inteligentijos palankumg skambiomis frazémis,
pavyzdziui, Cogito ergo sum (,,mgastau, vadinasi, esu”), todél automatiskai priimta net
ir Siek tiek keistoka (mano nuomone, iS esmeés religiné) mintis, kad Zzmonés yra
sudaryti isS dviejy substancijy - dvasineés ir kaniskos.

Zinoma, buvo nesutinkan¢iy su tokia nuomone, bet jy balsus nustelbé Slovinantieji
Descartes’o jzvalga. Tik musy laikais biologai ir psichologai, pirmiausia pasaulinio
garso neurologas Antonio Damasio, sugebéjo moksliskai jrodyti, kad yra atvirksciai.
Siandien Zzinome, kad kinas ir smegenys yra neatskiriami ir glaudziai susije tiek
biologiskai, tiek mentaliskai.

Vis délto Descartes’o idéja sulauke tokio pritarimo, kad vis dar tebéra laikoma
pripazinta tiesa. Nors daugybé gyvenimo budo zurnaly publikuoja SvietéjiSkus
straipsnius, kurie vadinasi ,Juokdamiesi tampame protingesni“ arba , Fizinés

treniruotés didina klrybinguma”, Descartes’o teiginys tebéra jsiSaknijes musy



galvose. Daugelis, gal ir nesgmoningai, vis dar skiriame kung ir mastyma. Kad Si
knygos dalis toliau buty suprantama, svarbu suvokti, jog taip néra, nors is pradziy gali
atrodyti keista.

Tai kaip yra is tiesy?

O iS tiesy musy galvoje negali gimti né viena mintis, kol nenutinka kas nors grynai
fiziSkai. Galvojant smegenyse vyksta elektrocheminiai procesai. Kurdamos mintj tam
tikros smegeny lgstelés siuncia viena kitai jvairaus modelio signalus. Jei esame tai
mintije anksciau, tarkim, prisiminimas, tai modelis mums jau ne naujas ir mes jj tik
atkartojame. Jeigu mintis visiSkai nauja, smegenyse kuriame kitus modelius / Igsteliy
jungtis. Tas modelis skatina ir tam tikry hormony (pavyzdziui, endorfiny) iSsiskyrima
organizme, taip pat veikia autonomine nervy sistema, atsakinga uz, tarkim,
kvépavima, vyzdziy dydj, kraujotaka, prakaitavimg, raudonavimg ir t. t.

Visos svarbios mintys kaip nors veikia organizmag. Kartais tai labai akivaizdu: bijant
dziUsta burna, j Slaunis priteka daugiau kraujo, kad galétume pabeégti, o kilus
seksualinéms mintims apie vaiking iS parduotuveés ,lca“ kasos labai aiSkiai pastebimos
kitos organizmo reakcijos, nors tai viso labo tik mintys. Kartais reakcijos plika akimi
nesimato, bet ji visada yra.

Vadinasi, vien kreipdami démes;j j fizinius organizmo pokycius galite nemazai
suzinoti apie asmens savijautg, jausmus ir mintis. Lavindami pastabumag atkreipsite

démesj ir j tuos niuansus, kuriy anksciau nepastebédavote.

Kunas + siela = Irhage not found or type unknown

Taciau tai dar ne viskas. Nors visas musy mintis vienaip ar kitaip parodo kinas,
teigiama, kad yra ir atvirksSciai. Tai, kg daro kUnas, veikia ir psichinius procesus, taip
pat ir jausmus. Galite nesunkiai patikrinti, ar paskutinis teiginys yra teisingas.

Padarykite taip:

sukgskite dantis,

nuleiskite antakius,

zilrekite | taska priekyje,

pabukite taip desSimt sekundziy.

Ne vienas tyrinétojas teigia, kad tai darydami gana greitai pasijusite pikti. Kodél? Nes



atlikote tokius pacius veido raumeny judesius kaip supyke, o jausmai pasireiskia ne tik
galvoje - juos, kaip ir mintis, parodo ir kunas.

Aktyvinant su tam tikru jausmu susijusius raumenis suzadinamas bei patiriamas ir
tas jausmas, tai yra prasideda psichinis procesas, kuris savo ruoztu veikia kiing. Siuo
atveju pabunda autonominé nervy sistema. Gal nepastebéjote, bet atliekant Sj testg
pulsas padaznéjo 10-15 duziy, taip pat suintensyveéjo kraujotaka | smegenis. Tada
smegenyse jauCiama Siluma arba dilgciojimas.

Kaip tai nutiko? Aprasytais raumeny padéties pokyciais jus praneséte autonominei
nervy sistemai, kad pykstate, ir - voila.

Kaip matote, vyksta dvikryptis procesas. Gerai pagalvojus, visai logiska, stebétis
reikéty, jei baty kitaip. Mintis veikia kung, o ka nors darantis kunas veikia mintj. Jei vis
dar atrodo, kad taip néra, galbut tai lemia jsiSaknijusi nuomoné, kad Zzodziu ,mintis”
paprastai vadiname nematerialius procesus ar jvykiy sekga, o zodis , ktnas*“
asocijuojasi su fiziniu objektu.

Gali buti sunku sutikti su nuomone, kad fiziologiniu pozitriu néra didelio skirtumo
tarp mégavimosi gera muzika (psichinis jspudis) ir prakaitavimo karstg vasaros dieng
(fiziné reakcija). Vis délto abu reiskiniai turi tiek fiziniy, tiek psichiniy aspektuy.

Kad buty aiskiau, sakykime taip: mes negalime nieko pagalvoti, jei kiekviena
mintis paskatina biologinius procesus ne tik smegenyse, bet ir visame organizme.

Kitaip tariant, mumyse. O paprasciau kalbant - pamirskite Descartes’s.

Be zodziy ir nesamoningai

Psichiné ir biologiné musy pusés yra visuma. Tai suvokus zengiamas didelis Zingsnis j
priekj siekiant tapti puikiu minciy skaitytoju. Norint skaityti mintis taip, kaip tai
suvokiu as, svarbiausia is fiziniy pozymiy suprasti kity Zzmoniy psichinius procesus.
Aisku, negalime tiesiogine prasme , perskaityti“, kas vyksta galvose (tada visi turéty
galvoti zodziais, tacCiau netrukus jsitikinsite, kad taip yra ne visada), bet mums tai ir
nebutina. Kaip jau minéjau, norint suprasti, kas dedasi viduje, uztenka matyti, kas
vyksta iSoréje. Kai kurie matomi pozymiai bégant laikui beveik nesikeicia: kino
sudéjimas, laikysena, intonacija ir t. t. TaCiau mums kalbantis nuolat vyksta daugybe
pokyciy: kinta kuno kalba, zvilgsnis, tempas ir pan. Tai vadiname neverbaline, arba
bezode, komunikacija.

IS tiesy du zmonés daug bendrauja be Zodziy. Kartais jie yra tik nereikSminga dalis,


/app/../Text/Minciu_skaitymo_menas-e1-8.xhtml#footnote-001

o tam tikrose situacijose apsieinama ir visai be jy (zinoma, kartais bezodé
komunikacija yra ne tokia svarbi, tacCiau visiSkai be jos niekada neiSsiveriame - net ir
drauge sprendziant matematinj uzdavinj prireikia tam tikro bezodzio bendravimo, kad
ir norint paskatinti bendradarbiavima). Zodziai yra reikalingi, bet jy svarba ribota. Visa
kita komunikacija vyksta kunu ir balsu.2

Ironiska, kad mes vis tiek stengiameés daugiausia démesio skirti tam, kas sakoma,
tai yra vartojamiems zodziams, ir labai retai susimgstome, kaip jie buvo istarti.
Didziuma bendravimo galinti sudaryti bezodé komunikacija vyksta ir nekalbant, ir
dazniausiai nesgmoningai.

Kaip suprasti? Juk negalime komunikuoti ir apie tai nezinoti? Tiesg sakant, galime.
Net jei j[démiai stebime pasnekovg, beveik visg démesj sutelkiame j tai, kg jis arba ji
sako, ir dazniausiai nesukame galvos, kaip juda akys, veido raumenys ar kitos kino
dalys, pastebime tik tai, kas akivaizdziausia, tarkim, kai kas nors padaro taip, kaip ka
tik bandéte jus, - nuleidzia antakius, sukanda dantis ir zvelgia sugniauzes kumscius.
Tai patrauks demesj (tikiuosi).

Pastabumo stoka budinga ne tik vykstant bezodei komunikacijai. Mes prastai
gebame atkreipti demesj ir j tai, kas sakoma zodziais, ir nuolat sulaukiame uzslépty,
dviprasmisky pasitlymuy, kuriy protas paprasciausiai nepastebi, taciau jie nepraslysta
pro akis pasgmonei. Ji anaiptol ne tokia jau ir nereikSminga - pasgmoneéje saugome
nemazai savo pozilriy, nuostaty ir minciy apie pasaulio suvokima.

IS tiesy mes visada komunikuojame visu kunu - ir nekantriais ranky gestais, ir
vyzdziais, ir balsu. Net jei daznai nesugebame uzfiksuoti gaunamy signaly protu, tai
padaro pasgmoneé. Ji pastebi, analizuoja ir interpretuoja visy rasiy komunikacijg: kino
kalba, kvapus, balso intonacijg, emocine blseng ar zodzius. Paskui tais paciais
kanalais siuncia bezodj, samonei nepavaldy atsakyma. Taigi mes protu ne tik
nesuvokiame didziosios dalies to, kg Zmonés mums sako, bet ir mazai arba visai
nenutuokiame apie savo atsakyma, o bezodé pasgmonés reakcija labai daznai gali
bati visiSkai priesSinga musy pozilriui ir tam, kg teigiame Zodziais.

Nesgmoninga komunikacija, be abejo, stipriai mus veikia. Stai kodél persekioja
ikyrus jausmas, kad labai maloniai bendraves Zzmogus iS tiesy misy nemeégsta, -
pasgmoné paprasciausiai uzfiksavo prieSiskus signalus, kuriais paremtas neaisku is

kur atsirades suvokimas.
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Vis délto pasgmoneé irgi klysta. Ji turi priimti, suprasti ir interpretuoti daugybe
informacijos vienu metu, o kaip tg daryti, niekas nemoke, todél daznai neiSvengiama
klaidy. Mes ne viskg pamatome, praleidziame kai kuriuos niuansus ir neteisingai
suprantame tam tikrus signalus. Tada kyla nereikalingy nesusipratimy. Todel ir

parasSiau Sig knyga.

Jus tai jau darote, bet galite geriau

Kartu apzvelgsime, kg bendraudami darome be zodziy, pasgmoningai ir kg tai reiskia.
Norint kuo geriau komunikuoti - ir skaityti mintis! - svarbu iSmokti suprasti ir teisingai
interpretuoti bezodzius kity nesgmoningai siun¢iamus mums signalus.

ISmoke pastebéti savo paciy bezode komunikacijg, kontroliuosite perduodamg
Zinig, nesiysite dviprasmiy signaly ir iSvengsite galinciy kilti nesusipratimuy, o del
lengvai suprantamy jusy signaly pasnekovui bus lengviau bendrauti. Tinkamai
pasitelke bezode komunikacija, paveiksite aplinkinius ir paskatinsite laikytis tos pacios
krypties ir siekti ty paciy tiksly. Taip elgtis néra negrazu ar amoralu. Jus tai jau darote.

Skirtumas tik tas, kad dabar nenutuokiate, kokig Zinig siunciate arba kaip veikiate
aplinka.

Metas tai pakeisti, sakau tai visiSkai rimtai. Mano tikslas - kuo paprasciau,
konkreciau ir patogiau suteikti jums Siy ziniy. Neseniai , lIkéjoje” pirkau dviaukste
vaikiSkg lovyte. Jei prie jos baty pridéta vienuolikos puslapiy instrukcija ir deSimtyje jy
buty pasakojama, kodél turéti lovg yra gerai, tada dar pridurta: ,Pridedami visi
jrankiai lovai surinkti, todél kibkite | darbg! Tik tvirtai sumontuokite rémg ir
nepamirskite pakloti gery Ciuziniy!“, tikrai taip buciau supykes, kad tg pridétg
SeSiakampj rakta buaciau suvares j akj artimiausiam parduotuvés darbuotojui.

Pastebéjau, kad daugybé knygy yra butent tokios. Jose nuolat Zadama papasakoti
Ka Reikia Daryti norint kg nors pasiekti, bet perskaites nepasijunti né kiek ne
protingesnis ir toliau nezinai, ko konkreciai griebtis, kad taptum geresnis (dazniausiai
jose kalbama apie tai). Arba kaip sujungti ilggjg lovos rémo dalj su trumpaja. Tikiuosi,
Si knyga ne tokia.

AS noriu, kad knyga buty aiski ir konkreti kaip ,lkéjos” instrukcija. Perskaite tiksliai
zinosite, apie kg kalbu, ir galésite pritaikyti zinias gyvenime. Dar nejveike knygos iki

galo, i8bandysite jvairius min&iy skaitymo badus ir jtaiga. Zinosite, kur tvirtinti



galvugalj, net SeSiakampio rakto nereikes.

Paskutinis dalykas: nieko Sioje knygoje neiSsigalvojau. Viskas, kg Cia perskaitysite, yra
paremta jvairias sritis tyrusiy Sviesuliy ziniomis. Tikrajj darbg atliko Miltonas H.
Ericksonas, Richardas Bandleris ir Johnas Grinderis, Desmondas Morrisas, Paulis
Ekmanas, Ernestas Dichteris, Antonio Damasio, Erika Rosenberg, Williamas Sargantas,
Philipas Zimbardo, Williamas Jamesas, Denise Winn ir daugelis kity. Be jy knyga buty

labai plona.

Tikiuosi, jsitaisete patogiai. Pradékime.

1Voila (pranc.) - Stai, praSome.
2]ei visai tiksliai, balsas, kitaip nei neverbaline komunikacija laikoma ktno kalba, priskiriamas
intraverbalinei komunikacijai. Norédamas pasilengvinti darbg ir kad knyga nebuty pernelyg

varginanti, jzuliai leidau sau priskirti kiino kalbg ir balsg bezodés komunikacijos sgvokai.
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