Pratarm?

Knyga ISsiblaske protai pirma kartg buvo iSleista pries dvideSimt ketverius metus: -
nuo to prasidéjo mano, kaip rasytojo, karjera. Knygg parasiau netrukus po to, kai man
paciam buvo diagnozuotas aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD). Ne veltui tai buvo
pirmoji mano pabaigta knyga: tik susitaikes su trikdanciai padrika savo proto veikla, as
sugebeéjau susitelkti ir isSlaikyti darbo nuosekluma, reikalingg tokiam dideliam projektui.
Taip pat buvau itin motyvuotas - instinktyviai jauciau ir noréjau pasidalyti su kitais
mintimis, kad reikalingas naujas poziuris | Sj mjslingg sutrikima, kitoks zvilgsnis,
pranokstantis supaprastinta genetine ir biologine ideologija, iki Siy dieny vis dar
veikiancig medicininj pozilrj j psichikos sveikatg. Kaip netrukus paaiskéjo, Si
perspektyva kartu su naujausiais moksliniais atradimais ir mano tolesniais darbais
padéjo geriau suprasti Sj sutrikima.

Daugybé moksliniy jrodymuy, pasirodziusiy per pastaruosius du deSimtmecius, tik
patvirtino knygos moksline ir filosofine pozicijg. Paprastai tariant, norint visiskai
suprasti ir paaiskinti sudetingg psichologine, elgesio, emocine ir biologine dinamika,
kurig jkunija aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADHD) bei démesio stokos sutrikimas
(ADD), privalome | nuo daugybeés veiksniy priklausancig Zzmogaus smegeny ir proto
prigimtj pazvelgti kaip | veikiamg Seimos ir visuomenés konteksty. Siauri genetiniai
paaiskinimai be mokslinio pagrindo nesuteikia Zzmonéms ir Seimoms to, ko reikia,
norint gyti. Nors DNR ir gali paskatinti tam tikrg polinkj daugeliu atvejy, jis néra visa
lemiantis. Manes daznai klausia: , Ar sakydamas, kad démesio stokos sutrikimas neéra
genetiSkai nulemtas, turiu minty, kad tai néra biologinis sutrikimas?“ Toks klausimas
atspindi klaidinga suvokima. Viskas galiausiai susiveda | biologijg. Kaip patvirtino
pastaryjy desimtmeciy smegeny tyrimai, problema ta, kad aplinka - o ypa¢ emociné ir
socialiné - stipriai veikia tiek fiziologinj smegeny vystymasi, tiek psichikos
formavimasi.

Atsiranda vis daugiau jrodymy, bylojanciy, kad Seimos ir visuomeneés stresas
neigiamai veikia jauny Zzmoniy, o ypac genetiskai jautriy vaiky smegenis, démesio
apimtj ir emocine savireguliacija. Taigi, Si knyga apima sudétingg kultlros, Seimos

dinamikos ir jgimto temperamento saveika, kuri savo ruoztu veikia musy psichologijg ir
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fiziologijg. Toks poziuris pripazjsta Zzmogaus organizmo gebéjimg bet kuriame amziuje
iS naujo ir pozityviai vystytis, jei tik vaikai, suaugusieji, tévai ir Seimos sulauks tinkamo
supratimo ir atjautos. Gera zinia ta, kad niekada ne per vélu skatinti sveikg smegeny ir
emocine raidg, kg galiu asmeniskai patvirtinti. Negaliu teigti, kad ,iSsigydziau” savo
aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomus: pavyzdziui, vis dar esu didis daikty
padejimo ne | savo vietg, knygy, apavo ar elektriniy danty Sepeteéliy keliaujant
pametimo meistras. (Mano naujausias pasiekimas Sioje srityje - palikau savo
nepakeiCiama neSiojamajj kompiuterj , Swiss Air“ lektuve ilgo savo turo Europoje
iSvakarése.) Po dar penkiy tarptautiniu mastu isleisty knygy galiu pripazinti, kad
sugebu kur kas sekmingiau atlikti uzduotis ir siekti tiksly, o visy svarbiausia - priimu
save be gédos ir savikaltos ir geriau jaucCiuosi savame kailyje. Rasydamas
Issiblaskiusius protus vartojau vaistus (ir tai buvo man j nauda), taciau praéjus daugiau
nei dviem deSimtmeciams, susitelkus | naujausig, ilgesnj ir daugiau pastangy
reikalaujantj darbg, man to nebereikia.

Tai, kad Issiblaske protai vis dar skaitomi Kanadoje, JAV, Jungtinéje Karalystéje ir
daugybéje kity Saliy skirtingomis kalbomis, byloja apie knygos galig | pavirsiy iskelti
tebesitesianciag tarptautine visuotine psichikos sveikatos (jskaitant ir vaiky) krize. Sis
sutrikimas vis dazniau diagnozuojamas nuo Kvebeko iki pat Kinijos. Viename Saltinyje
teigiama, kad , Vokietijoje aktyvumo ir démesio sutrikimo (ADHD) atvejy skaiCius nuo
1989 iki 2001 mety pakilo 381 procentu. Jungtinéje Karalystéje recepty vaistams dél
Sio sutrikimo skaicius per penkerius metus iSaugo penkiasdeSimcia procenty - nuo 420
000 (2007 m.) iki 657 000 (2012 m.). Izraelyje nuo 2005-ujy iki 2012-yjy suvartota
dvigubai daugiau vaisty nuo Sio sutrikimo.“1 Tuo pat metu atsiskleidé medikamentinio
poziurio | gydymag, paremto stimuliantais, ribotumas ir keliami pavojai. Pavyzdziui,
Piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis ir psichikos sveikatos tarnyby
administracijos duomenimis, JAV apsilankymy ligoninés priimamajame, susijusiy su
netinkamu stimulianty vartojimu tarp Zzmoniy nuo 18 iki 34 mety amziaus, skaicius
iSaugo nuo 5 600 (2005 m.) iki 23 000 (2011 m.). Tai tik dar labiau skatina puoseléti
poziurj, kuris nebutinai atmeta medikamentinio gydymo verte tam tikrais atvejais, bet
yra labiau orientuotas | sgmoningg, atjautos kuping, ziniomis apie vaiky raidos
poreikius gristag tévyste, ir kviecia holistiSkai vertinti musy tokj sudétinga ir
pazeidziamg zmogiskuma.

Buvo neapsakomai malonu sulaukti atsiliepimy iS Zmoniy, teigianciy, kad Si knyga



pakeité jy santykj su savimi arba savo vaikais ir atnesé ramybe j jy namus. Neretai prie
manes gatvese, parduotuveése ar oro uostuose prieina nepazjstami zmones, kurie
dalijasi tuo, kad Si knyga jgalino juos zZvelgti j save ar kitus su naujai atrasta atjauta,
atspindeéjo jy patirtis, leido pasijusti pamatytiems ir iSgirstiems. Tai, kas jiems anksciau
atrodé patologiSka ar nepaaiskinama, dabar atrodo normalu, suprantama ir, visy
svarbiausia, pataisoma.

Neneigsiu, kad Sioje knygoje pateikiama analizé skatina galbult nepatogy aktyvumo
ir démesio sutrikimg turinciy suaugusiyjy arba tévy, auginanciy tokius vaikus, saves
tyrineéjimg. Be to, pastebiu, kad dauguma Zmoniy mieliau girdéty sakant, jog jie arba jy
vaikai néra uzvaldyti kazkokios nekintamos paveldimos ligos, kad apskritai néra jokios
ligos, o tik korekcijoms pasiduodantis smegeny struktdros raidos ir psichologinio
augimo velavimas. Sutrikimas atsiranda ne dél ydingumo, aplaidumo ar motinisko
kuriais susiduria tévai, streso, vyraujancio musy vis labiau toksiskoje kulturoje, kaip ja
pavadinau savo neseniai iSleistoje knygoje The Myth of Normal (Normalumo mitas).
Galiausiai Sios knygos tikslas - apkabinti ir padrgsinti visus, gyvenime vienaip ar kitaip
paveiktus sudétingy elgesio, protiniy, emociniy bruozy, kuriuos, mano poziuriu, be
reikalo pavadinome sutrikimu. Sakydamas ,,visus“, minty turiu suaugusiuosius,
kuriems jau diagnozuotas Sis sutrikimas arba kurie gali bati priskiriami Siam spektrui,
taip pat sj sutrikima turinciy vaiky tévus bei jy iSpléstines Seimas, mokytojus, draugus,

sutuoktinius ir bendruomenes.
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1 Pirma kartg knyga buvo iSleista 1999-2000 m., priklausomai nuo leidyklos (vert. past.).
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