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CAROL S. DWECK

SĖKMĖS PSICHOLOGIJA
KAIP PAKEISTI MĄSTYMĄ, KAD 

IŠLAISVINTUM SAVO GALIMYBES
AUDIO KNYGOS PRIEDAS

Visos teisės saugomos

3 SKYRIUS Visa tiesa apie gabumus ir laimėjimus

Ar meniniai gabumai yra dovana?

Autoportretai nupiešti prieš piešimo kurso pradžią ir po penkių dienų kursui baigiantis
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8 SKYRIUS Keičiant mąstymą

Mokykitės ir padėkite išmokti

Dviejų mąstysenų grafikas

Nekintanti mąstysena
Protas yra statiškas

Augimo mąstysena
Protas gali būti lavinamas

Noras atrodyti 
protingam ir su 

tuo  
susijusi 

tendencija...

Noras 
mokytis ir su 
tuo susijusi 
tendencija...

IŠŠŪKIAI

KLIŪTYS

PASTANGOS

KRITIKA

KITŲ SĖKMĖ

...vengti iššūkių ...priimti iššūkius

...gintis arba lengvai 
pasiduoti

...nepasiduoti 
susidūrus su kliūtimis

...laikyti pastangas 
bevertėmis ar dar blogiau

...laikyti pastangas 
keliu į meistriškumą

...ignoruoti neigiamus,  
bet naudingus atsiliepimus

...mokytis iš kritikos

...jausti grėsmę iš sėkmės 
lydimų žmonių

...pasimokyti ir atrasti 
įkvėpimo iš kitų sėkmės

Dėl šių priežasčių nekintančios mąstysenos 
žmonės gali anksti sustoti vystęsi ir 
nepasiekti visiško savo potencialo.

Dėl šių priežasčių jie nuolat 
pasiekia vis didesnių laimėjimų.
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