Paauglyst?starpsnioribos

Kai kalbame apie kokj nors etapga, naturaliai kyla klausimas, kada jis prasideda
ir kada baigiasi. Apibrézti paauglystés pradzig kiek sudétinga deél to, kad reikia isskirti
biologine ir psichologine paauglystés pradzig - net ne momentg, o tarpsnj. Mergaiciy
gyvenime biologine paauglystés pradzig zymi aiSkus faktas - pirmosios menstruacijos.
Tai yra tas momentas, kai biologiSkai mergaité tampa moterimi, jgyja bent jau
biologinj pagrindg pastoti ir gimdyti. TaCiau paaugliams budingas elgesys prasideda
nebutinai kartu su tuo faktu - kartais anksciau, kartais véliau.

Cia kyla klausimas, kokie psichologiniai mechanizmai nulemia, kad vaikas tampa
paaugliu. Pirmiausia reikéty kalbéti apie Zmogaus vertybes. Iki paauglystés pradzios
didziausi autoritetai, svarbiausi zmoneés vaikui yra tévai - pati artimiausia aplinka,
kurioje jis auga, kurios elgesj kartoja, iS kurios vertybiy formuoja savo vertybiy

sistema.

Paziurekime mokykloje j pradinuky elgesj - jie paskui savo mokytojg seka
kaip Zagsiukai paskui mama 23sj. Bet ateina ketvirta klasé, ir nuo vienos
mokytojos pereinama prie dalykinio mokymo sistemos: sis pereinamasis
etapas tarsi simbolizuoja vieno negincijamo, viska iSmanancio autoriteto, kurj

jkunija pradinés mokyklos mokytoja, atsisakyma paauglio gyvenime.

Beje, keliomis kartomis anksciau dalykinio mokymo pradzia budavo penkta klasé -
tai visai suprantama, nes tada ir paauglysté prasidédavo vaikui sulaukus mazdaug 12
mety. Dabar paauglysteé prasideda gerokai anksciau, o kartu su ja prasideda nauji
gyvenimo buda reguliuojantys psichologiniai mechanizmai. Paauglysteés pradzia tiek
psichologiniu, tiek biologiniu poziuriu paankstéjo mazdaug dvejais trejais metais,
palyginti su viena dviem ankstesnémis kartomis. O jdomiausia, kad mazdaug desimcia
mety tapo vélesné paauglystés pabaiga.

Atsakymas | klausimg, kada baigiasi paauglyste, néra labai paprastas, bet
suprantamas: ji baigiasi tuomet, kai priimama suaugusio Zmogaus vertybiy sistema,
kurios pagrindinis désnis teigia, kad Zzmogus yra laisvas rinktis, bet atsako uz savo
pasirinkima. Tai laisvés ir atsakomybeés susiéjimas

Paauglysté baigiasi tuomet, kai

| vieng visuma, supratimas, kad tai yra dvi vienos . sy
priimama suaugusio Zmogaus

monetos pusés. Mokeéjimas prisiimti atsakomybe vertybiy sistema

uz savo sprendimus yra jau suaugusio Zmogaus



pozymis.

Be abejo, ir tarp suaugusiyjy galime matyti nemazai Zzmoniy, kurie linke visa
atsakomybe suversti kitiems, aplinkybéms - esg kiti atsakingi uz tai, kas man nutiko:
ne uz tai, kg as padariau, o uz tai, kas man nutiko. Manau, kad tai yra Zmoniy, taip ir
nepasiekusiy suaugystes, pozymis. Paaugliski tvarkymosi su gyvenimu mechanizmai
suaugusiojo gyvenime jau nebeveikia. Ir jeigu Zmogus pradeda matyti, kad jis niekaip
negali ty mechanizmy atsikratyti, reikia ieSkoti pagalbos, nes tai reiskia, kad jo
asmenybinés brandos procese jvyko kazkoks sutrikimas. Psichologijos knygy
skaitymas, kalbejimasis su draugais jau nepadés.

Vis délto dauguma zmoniy iS paauglystés iSauga. 1950-1970 mety kartos mergaiciy
paauglysté baigdavosi sulaukus 16-18, o Siuo metu merginos tampa suaugusios
vidutiniSkai 25 mety, vaikinai - 27-eriy. Ir ne perkeltine, metaforiska prasme - tai rodo
rimti tyrimai. IS to galima daryti svarbiausig iSvada, kad paauglystés laikotarpis,
anksciau trukes ne ilgiau kaip septynerius metus, tai yra mazdaug nuo 12 iki 18-19
gyvenimo mety, prasitese iki penkiolikos ar net septyniolikos mety, nes prasideda
mazdaug nuo desSimties ir baigiasi sulaukus 25-27-eriy. Vadinasi, tas laikotarpis, kai
jaunas zmogus bresta ir mokosi gyventi suaugusiuyjy gyvenima, tapo kur kas ilgesnis.

Siais laikais nemazos dalies 18-20 mety Zmoniy biologiné branda bina nevisiékai
pasibaigusi. Jy priimami sprendimai pakankamai intelektualus, protas jau subrendes,
bet moraliniy vertybiy sistema dar nenusistoveéjusi. Kur kas ilgiau ir sunkiau mokomasi
prisiimti supratimg, ar puse stiklines (tik tiek - ne daugiau), kurig tau duoda
gyvenimas, yra pustusté ar puspilné: kaip jg pavadinti, pasirinksi tik tu, ir nuo to
priklausys, kaip gyvensi su savimi ir su kitais.

Sunku pasakyti, kas lemia tokj Siuolaikiniy Zzmoniy paauglystés riby issiplétimg, bet
tai is tikrujy yra visos Vakary civilizacijos universalus procesas. Kam uz tai tenka
didesné atsakomybeé - ar visai socialinei aplinkai, ar patiems artimiausiems zmonémes,
tévams, sudétinga atsakyti. Manau, kad neabejotinai prie to iS dalies prisideda
paaugliy tévai. Mes norime savo vaikams gyvenima padaryti lengvesnj negu tas, kokj
gyvenome patys. Prisimename sunkias situacijas iS savo vaikystés, paauglystés ir
norime savo vaikg nuo jy apsaugoti, tarsi bandom padéti pagalvéle ant visy jmanomy
akmenuky, ant kuriy jis galéty pargriati. O tai reiskia, kad vaikas lé¢iau mokosi eiti
pats ir nepargriuti. Todél jam Sis kelias trunka ilgiau.

Dabartinis jaunimas vélyvuoju paauglystes laikotarpiu jau gyvena aktyvy gyvenima -
tiek socialinj, tiek lytinj, bet nejsipareigoja ilgalaikiams santykiams, ir manau, kad tai

visiSkai adekvatus elgesys. Jie dar nepasiruoSe tapti tévais, jie dar tik ruosiasi tapti



suaugusiais.

Pusiau vaikas, pusiau suaug?s

Paauglyste visiems kelia daug problemuy - ir patiems paaugliams, ir jy tévams,
ir mokytojams, ir visai aplinkai. Neretai kyla daug keblumuy, kurie paskui neSami toliau j
gyvenima, jeigu tos problemos Siuo laikotarpiu lieka neiSsprestos, arba atvirksciai -
butent tada iSmokstama spresti problemas, ir tai padés jas spresti visg tolesnj
gyvenima.

Mergaité pradeda jausti, kad vis labiau tampa moterimi, kad keiciasi kinas,
prasideda hormony audros ir jai sunku suprasti, kodél kartais norisi verkti, kartais -
siusti, o kartais nesinori nieko daryti. Tai is tikryjy labai smarkiai priklauso nuo
hormonuy, kurie intensyviai ieSko naujos pusiausvyros jau moteriSkame organizme. O
mes juk esame biopsichosocialinés butybeés: biologinis lygmuo yra masy kune
vykstantys cheminiai fiziologiniai procesai, psichologinis - jausmai, mintys, vertybés, o
socialinis lygmuo - tai misy sgveika su kitais Zzmonémis, musy matymas, kas esame
tarp kity. Ir norim ar nenorim, visg laikg visi trys musy asmenybes lygmenys veikia
vienu metu, taigi hormony svyravimas neabejotinai daro jtakg musy gyvenimui.
biologija, kita vertus, ima keistis ir psichologija. Iki 9-10 mety jsimyl&jimai, praradimai,
liGdesiai, nusivylimai nelabai dideli, dar vaikiski, o véliau prasideda stiprios aistros,
stipris geismai ir dideli nusivylimai. Paauglysté yra vienas zmogaus amziaus tarpsniuy,
kai jvyksta nemazai savizudybiu, nes elgesj motyvuojantys jausmai yra stiprus, o
protas, reguliuojantis elgesio pavidalus, stabdantis Zzmogy nuo paciam sau pavojingy
poelgiy, dar nepakankamai subrendes.

Suaugusieji, bendraudami su paaugliais, kartais labai sutrinka, kai, atrodo, taip
protingai kalbéjes Zmogus staiga pasielgia kaip visiSkas vaikas. Bet tai visiskai
normalu, nes numatyti paauglio elgesj taip kaip suaugusiojo nejmanoma. Taip pat
nejmanoma numatyti jo elgesio, kaip galima numatyti galimus vaiko poelgius.
Suaugusiesiems visg laikg reikia taikytis, adaptuotis prie paauglio busenos pokyciy,
svyravimy, persokimy nuo vienos buklés prie kitos.

Tévams atrodo, jog tuo vaiko amziaus tarpsniu reikia imtis kokiy nors ypatingy
priemoniy, kad sulaikyty jj nuo jvairiausiy baisybiy. ISties yra pavojy. Pirmiausia -
daugumai tévy labai baisus narkotikuy pavojus. Taciau priklausomybiy iStakos siekia ir

vaikyste. Paauglys puola prie narkotiky tuomet, kai gyvenimas jam yra per sunkus.



Jis nori iSeiti j kitg realybe ir narkotikai duoda patj Paauglys puola prie narkotiky
paprasciausia, lengviausiag - cheminj blda tai tuomet, kai gyvenimas jam yra
padaryti. Béda ta, kad tai jokia iSeitis. Jam atrodo, per sunkus. Jis nori i$eiti i kita
kad tai iSeitis, bet tai iSeitis | sapny pasaulj. realybe.

Poreikis Sitaip pabégti nuo problemy dazniausiai
atsiranda tiems paaugliams, kurie neturi normaliy kriziy jveikimo mechanizmy, néra
iSsiugde atsparumo (angl. resilience) - mokéjimo atsilaikyti, kai gyvenimas musa. Tas
mokeéjimas atsilaikyti priklauso nuo tévy duoty pavyzdziy: kaip jie patys atsilaiko
patirdami gyvenimo smugius, kaip iSgyvena nesekmes, kaip vaikui parodo, kg daryti
jai istikus. O padaryti galima labai daug, pavyzdziui, galima pasakyti: , Taip, Cia
nepasiseké, bet kitur pasiseks.” Arba: ,Nesekmé? Viskas puiku, tu pabandei.” Gal
verta prisiminti ir lietuviskg patarle: ,Stiprus ne tas, kuris musa, o tas, kuris atlaiko.“

Paaugliy elgesys yra sunkiai apskaiCiuojamas ir kartais jie elgiasi panasiai kaip
diagnozuojamy asmenybés sutrikimy turintys suaugusieji.Bet paauglysteje tai yra
norma, paaugliai is tikryjy nestabilus,

Paaugliy elgesys yra sunkiai

neprognozuojami ir negali numatyti patys savo apskaiciuojamas ir kartais jie

veiksmuy. Jie impulsyvds, jeigu jiems ko nors norisi, elgiasi panasiai kaip diag-

tai Cia pat ir is karto, o jeigu néra, tai ir nereikia. . ) .
nozuojamy asmenybés sutrikimy

Bet visa tai yra suaugusiojo asmenybés turintys suaugusieji.
formavimosi procesas. Paauglio asmenybé is

tikrujy neturi savo specifikos, iSskyrus vieng ypatybe, - tai vaikisky ir suaugusiujy
asmenybés komponenty mozaika. Per paauglystés procesg vaikiskyjy komponenty
darosi vis maziau, o suaugusiujy savybiy vis daugiau. Tai kelias nuo vaiko iki
suaugusiojo gyvenimo: vaiko ir suaugusio Zzmogaus gyvenimo dalys kaip mozaikos
akmenéliai bendrame paveiksle po truputj keiciasi. Todél tikétis kokio nors
nuoseklumo, atkaklumo, kantrybés, kuri jau turéty bati badinga suaugusiajam, is Sity
jauny zmoniy turbat nelabai vertéty. Manyciau, jiems tenka bandyti, daryti klaidas,
nudegti nuo jy - svarbiausia, kad tai nesukelty tragisky pasekmiuy.

Didziausia béda, kuri gali atsitikti, - tai apskritai viso gyvenimo vertybiy atmetimas,
sumenkinimas - neva viskas yra niekas. Viskas galima ir niekas nesvarbu, esg
gyvenimas trumpas. Sitaip Zmogus praranda gyvenimo prasme: ne tikslg, - tiksly
galima susikurti paciam, - o prasme, ant kurios stato savo gyvenimg. Tada gyvenimas
tampa beprasmis, vienkartinis, o gyvenimas nera vienkartinis. Gyvenimag turétume

gyventi tam, kad po musy kazkas likty.



PrieS DeSimt Dievo ?sakym?

Pirmas paauglio bruozas yra tai, kad jis ima kritisSkai ziuréti j ankstesnius
autoritetus. Iki tol tévy autoritetas vaikui neabejotinas, jie yra tarsi Svytincios dieviskos
figuros vaiko gyvenime, o prasidéjus paauglystei prasideda analizavimas. Paauglys
ima klausyti, kg tévai sako, ir lyginti su tuo, ka jie daro.

Visus mus aukléjo pagal Desimt Dievo jsakymuy, nesvarbu, kaip jie buty vadinami -
jie visose kultlrose tie patys. Mes esame krikSCioniskos kultdros Salis, ir tai yra
moralés kodeksas, pagal kurj aukléjame savo vaikus. Taciau jeigu paziGrétume j savo
paciy gyvenima - kas iS musy gyvename pagal visus Desimt Dievo jsakymy?
Atsakymas j Sj klausimg reiskia, kad savo vaikams duodame dvejopg zinig: viena
vertus - labai teisingus Zzodzius, kita vertus - nelabai teisingg elgesj. Kiek, kokiu mastu
jis nukrypsta nuo ty zodziy, jau atskira kalba, bet mazas vaikas neanalizuoja Sity
dalyky, nebent tai buty labai sunki, traumuojanti patirtis, bet tai jau sudétingesni
atvejai.

Reikia nepamirsti, kad musy kultaroje traumy vaikams ir paaugliams tikrai uztenka:
net nedarydami nieko itin bloga, tiesiog savo, suaugusiujy, gyvenime priimdami tam
tikrus sprendimus, neiSvengiamai darome vaikams jtakg - pavyzdziui, didelei daliai
vaiky ir paaugliy tenka iSgyventi tévy skyrybas, o tai, deja, vaikui ir paaugliui yra ypac
traumuojanti patirtis.

Pamate, kad tévy elgesys skiriasi nuo zodziy, paaugliai pradeda jaustis pakankamai
dideli, kaip jie patys tokiais atvejais sako, ir leidziasi | ieSkojimus - o gal ir jiems
gyvenimas leis elgtis ne taip, kaip tevai saké, o taip, kaip tévai dare. Ir pirmas toks,
sakyciau, archetipinis pozymis, kad prasideda

Pirmas archetipinis pozymis, kad

paauglysté, yra noras pazeisti kurj nors is prasideda paauglysté, yra noras

Desimties Dievo jsakymy. pazeisti kuri nors iS DeSimties
Lengviausiai, paaugliui visai nesunkiai Dievo jsakymu.

prieinamais bddais paZeidziamas jsakymas

~Nevok"“. Todél paauglystéje ir bandome vogti. Kai apie tai paklausiu

suaugusios savo auditorijos - studenty ir vyresniy Zmoniy, ne visi tai

prisimena, mazdaug trecdalis, retesniais atvejais - pusé, bet realiai visi
paauglystéje esame kg nors pavoge: ar monety iS mamos piniginés, ar

obuoliy is kaimyno sodo.



Esmé yra ta, kad mes norime iSbandyti tokj elgesj, kuris pazeidzia Zzodziais sakomas
visuotines moralés nuostatas. Taciau arba gyvenimas mus uz tai nubaudzia, arba mes
patys save nubaudziame, nes zinome, kad is tiesy tai negerai. Nors matome, kad ir kiti
taip daro, bet zinome, kad jie daro negerai ir mes negerai darome. Mus ima grauzti
sgzine.

Sazineé yra labai svarbi socialiniy santykiy reguliavimo priemoné. Sagziné, arba, kaip
sako psichoanalitikai, superego, yra ta musy asmenybés dalis, kuri socialinése
situacijose nesgmoningai reaguoja j tai, kaip mes elgiamés su kitais. Siuo metu
padaryta jdomiy tyrimy (jdomu, kad ne psichologijos, o ekonomikos srityje), kokia
zaidimo strategija labiausiai apsimoka, kai reikia rizikuoti: ar padedant kitam Zaidimo
dalyviui, ar konkuruojant su juo. Ir pasirode, kad bendradarbiavimas apsimoka labiau.
FinansiSkai - tiesiogine prasme - gaunamas pelnas is to, kad draugaujama su kitais. Ne
kovojama, o draugaujama. Taigi tyrimai rodo, kad gyvenimas néra vien pagal Darwing
vykstantis procesas: Cia iSgyvena ne stipriausieji, 0 sugebantys bendradarbiauti. Bet
tai néra taip paprasta ir lengva.

Zinoma, j paauglyste atsinestos vertybés nevisiSkai pamirdtamos. Tévy gyvenimo
moralinis pagrindas, elgesys vieno su kitu ar aplinkiniais tikrai atsineSamas |
paauglyste - paauglys yra jau kai ko iSmokes, jis néra tuscias lapas. Bet paauglystéje
jis toliau mokosi - kazko kito. Mums, suaugusiems zmonéms, svarbu mokeéti pripazinti,
kad paauglys mokosi ne tik iS musy, jis mokosi ir is kity, perima kitus dalykus is aplink

ji vykstancio gyvenimo. Tie dalykai mums gali buti net visai svetimi, bet jie yra.

Savivert?s pamatas

Baigiasi ankstyvoji vaikysté, ir svarbiausi tampa nebe ankstesniy autoritety, o
bendraamziy vertinimai, stengiamasi jiems patikti bet kokia kaina. Neretai Sis noras
blna susijes su vaikystéje iSugdyta netikrgja savastimi: manau, kad didelés dalies
musy mergaiciy idealas - modelio, manekenés profesija - yra paremtas butent noru
patikti kitiems, nebuti tuo, kas esi, ne realizuoti savo sugebéjimus, o patikti ir jtikti kity
skoniui.

Per paauglystés laikotarpj zmogui turi susiformuoti savo, kaip suaugusiojo, vertés
pojutis: iS ko susideda mano verte, kuo cia, gyvenime, as esu svarbus. Pazilréje j
merginy paauglystés tarpsnj, aiskiai pamatytume, kad Sia prasme musy kultldra yra
kiek arCiau Ryty, o ne Vakary: lietuviskoje kulttroje grozis yra labai svarbus moters

vertés komponentas.



Tai iS tiesy jauge | musy kultlry. Tarkim, Lietuviskoje kulturoje grozis yra
amerikieciy kulttroje yra gerokai kitaip. Savo labai svarbus moters vertés
grozj daugiausia afiSuoja ekrano ir scenos komponentas.

garsenybeés, o kasdieniame gyvenime moterys

stengiasi kone paslépti savo moteriskuma.

Pries 40-50 mety prasidéjusi unisex mada nemiré, tebegyvuoja iki Siol ir
seksualumo, grozio demonstravimas kai kuriose kulturose labai pasikeites.
Taciau mes gyvename Cia, kalbame apie Lietuvos terpe. Ir amerikieciai,
atvazZiave | Lietuvg, daznai stebisi, kodél musy merginos kasdien vaiksto
aukstakulniais batais, juk tai gadina kojas, luosina, bet mdsy merginoms tai

gali sakyti kiek nori - jos nieko nenori girdéti.

Kokia yra grozio funkcija? Pirmiausia jis atlieka biologine funkcija, t. y. atkreipiamas
kuo didesnio galimy partneriy skaiciaus
démesys: kuo daugiau vaikiny atkreips | merging démesj, tuo didesnj ji turés
pasirinkimg. BiologisSkai tai suprantama, psichologiskai irgi galima suprasti: grozis yra
vertybé, o démesys yra grozio jrodymas. Mergina grozj pavercia savo vertés pagrindu.
Bet Cia slypi spastai: jeigu saviverté paremta kity zmoniy vertinimu, labai lengva
patekti j tokiag terpe, kurioje tave du trys prastai jvertins, ir saviverte smarkiai
nukentes.

Mes daznai paliekame kitiems nustatyti, kuo

Jeigu saviverté paremta kity

mes vertingi - tada ir prasideda konkuravimas. . - . .
Zzmoniy vertinimu, labai lengva

Liaudies ,ismintis“ sako, kad draugystés tarp patekti | tokia terpe, kurioje tave

motery negali bati: kad ir kiek jos draugauty, galy du trys prastai jvertins, ir

gale ziureés, kaip vienai kitg nustumti. Ar tai tiesa, saviverté smarkiai nukentes.
nezinau - net ir tokiy tyrimy atlikti nejmanoma,
nes reikeéty tirti viso gyvenimo rysj tarp motery ir zitréti, kas ten is tikryjy darosi. As
manau truputj kitaip, negu sako toji ,liaudies iSmintis“ - kad kiekviename iS misy yra
ir meilés, ir pavydo, ir neapykantos. Ir kiekvienas santykis yra dvejopas, jame yra
visko. Todél svarbiausia ne tai, kad jis bty grynas, Svarus ir nesuterstas (juk net saulé
turi démiy), o kad mes aiskiai suvoktume to santykio sudétingumga, matytume, kad
jame yra visko, tik vieno arba kito daugiau.

Kuo mergaités paauglystéje konkuruoja? Tai gali buti figura, papuosalai, jos gali
tarpusavyje varzytis, kuri turés daugiau berniuky, daugiau partneriy Sokiuose -

trumpai tariant, yra daugybe isoriniy konkurencijos priemoniy.



Mdusy kultdroje labai daug merginy eina isorinio grozio tobulinimo keliu, deda
tam daugybe pastangy. Prie to prisideda ir viesoji erdvé - uztenka tiesiog
panarsyti interneto portalus, ir iSkart pamatysime, kokia ten liejasi lavina
patarimy, kaip sulieséti per porg savaiciy, kaip paruosti pilvukg vasarai.

Isorinio vaizdo kurimas is tikryjy yra virtes epidemija.

Mokyklose galima pastebéti, kaip paauglés stengiasi aplinkiniams patikti savo
iSvaizda, kaip nors issiskirti. Klasése vyksta jvairiausiy psichologiniy grupiniy procesy:
susidaro viena su kita kovojancios grupelés ir pirmiausia jos menkina buatent tai, kuo
nori buti vertinga kuri nors priesiskos grupelés atstoveé. O sukritikuoti, sumenkinti,
pazeminti naudojantis iSoriniais, iSvaizdos komponentais labai lengva ir paprasta.
Kabinamos tokios etiketés kaip ,ilganosé”, ,rudaplaukeé®, ,stora”“ - nesvarbu, stora ar
ne stora, bet vis tiek stora, nes tai etiketé. Tyrimai rodo, kad storumas, tai yra
apkunumas, vaiky kolektyve yra diskriminacijos priezastis nuo mazdaug ketveriy
mety, o mokykloje apkinesniems vaikams tikra kancia, nes tai lengviausias pozymis
iSskirti ir padaryti atstumtuoju, kuris dél visko kaltas. Su visais Siais dalykais paauglés
susiduria eidamos | suaugusiujy gyvenima.

Mokykloje apkunesniems vaikams

Kai kurios paauglées ima pries sitai protestuoti - tikra kania, nes tai lengviausias

pradeda elgtis atvirksciai, visiskai nekreipia po3ymis iéskirti ir padaryti

demesio j isorinius dalykus. |[lenda | mokslus, atstumtuoju, kuris dél visko

susitelkia | kokius nors kitus rezultatus ir iSkrinta Kaltas.
iS tam tikro zaidimo. Bet kartu jos visg laikg viduje

turi abejone: o kas vyksta toje sferoje, | kurig as visai nekreipiu démesio, kuri man
Lherupi“? O is tikryjy rupi - svarbiausias, bazinis motery rysiy tikslas yra sukurti Seimg,
gimdyti vaikus ir juos iSauginti. Cia prasideda merginy santykiai ne tik su merginomis,
bet ir su vaikinais.

Tame paciame amziuje, kuriame jos iesko partneriy, vaikiny tikslas yra visiskai
kitoks. Jy tikslas yra pasilinksminti, jgyti patirties, kokiu nors budu pasirodyti pries kitus
savo bendraamzius, koks as kietas. Ir merginos skrenda | tuos ryskiai SvieCiancius
Zibureélius ir nudega nuo tos ugnies. Kartais berniukai, prisiziuréje pornografiniy filmy,
pirmiausia siekia sekso ir mergaitei tenka spresti, nori ji to ar nenori. Tie sprendimai
daugeliu atvejy buna paremti ne protu, o emocijomis, ir tai gali sukelti tolesniy dideliy
problemuy.

Svarbu ne tik kokig proporcijos dalj asmenybeéje sudaro noras patikti kitiems, bet ir

tai, kuo siekiama patikti. Juk grozis - tai toks trikumas, kuris be jokiy pastangy,



natdraliai praeina su amziumi. O musy asmeninés Grozis - tai toks trilkumas, kuris

savybeés, musy vidinis turtas, tai, kas esame is be jokiy pastangu, natiraliai

tikryju, - ne tik lieka, bet ir didéja su patirtimi, su . ve .
praeina su amziumi.

iSsilavinimu, apsiskaitymu. Nors zodis

»apsiskaitymas” pastaruoju metu skamba gana archajiskai, vis délto manau, kad

gyvybiskai batina mokeéti, iSmanyti bazinius dalykus.

Savo studentams esu sukdres dZentelmeniskg sarasa knygy, kurias reikia
perskaityti, kad galétum laikyti save inteligentu. Mano manymu, visa Europos
kultdra stovi ant trijy banginiy: Sventojo Rasto, graiky mitologijos bei Romos
istorijos ir teises. Be siy trijy dalyky pazinimo laikyti save kultaringu,
apsiskaiciusiu europieciu nelabai pavyks. Skaitydami bet kokig kita, tarkim,
grozine, literaturg, visuomet rasime daugybe aliuzijy, nuorody, kartais
nesamoningai jterpty metafory ar simboliy is ty trijy mano minéty
pagrindiniy masy kultdros Saltiniy. Ir visus tris reikia buti paskaicius, kitaip
negausi esminiy, butiniausiy Ziniy. ZiGrédamas filmus apie kokius nors graiky
herojus tikrai nepazinsi graiky mitologijos - reikia skaityti. Ir ne mokyklinius
skaitinius, o gerokai platesne literaturg. Lygiai taip pat reikia bent vieng

kartg perskaityti Sventajj Rasta. Kaip reikia susipaZinti ir su Romos istorija bei

Romos teise - suvokti, jsisgmoninti bent jau esminius pagrindus.

Toliau jau galima skaityti kitas knygas, ziureti filmus, spektaklius ir t. t. Mes, iSauge
sovietmeciu, zirédami, pavyzdziui, Pasolinio, Fellinio ar Bergmanno filmus, is tikryjy
matéme visai ne tai, kg noréjo parodyti jy kuréjai, nes tie filmai statyti kitoje kulturoje.
Ty filmy statytojai turéjo visai kitokj suvokimg, kaip zilGrovai turéty suprasti jy aliuzijas,
metaforas ir simbolius, - jie kure kitai publikai. Mes, atkirsti nuo Vakary, visiskai

neturéjome pagrindo, kuriuo remiantis galima suprasti tikraja ty filmy prasme.

Kai pradéjau skaityti uzsienio rasytojy kdrinius is pradziy lenkiskai (lenky
kalba anuomet buvo prieinama kur kas daugiau europinés literatliros negu
lietuviy ar rusy), paskui - kitomis kalbomis, pamaciau, kad nesuprantu
teksto, nesuvokiu metafory. Turéjau perskaityti minétus bazinius dalykus,
kad pagaliau pradéciau suvokti, apie kg kalbama Europos groZinéje

literatuaroje.

Paauglystéje, kai ieSkome pirmosios meilés, pirmojo partnerio, labai svarbus iSorinis
patikimas. Ar jis ir toliau liks pirmas ir vienintelis kriterijus, pagal kuri Zzmogus renkasi

porg, jau, kaip sakoma, priklauso nuo to, ant ko pataikysi. Gali buti, kad vienam visg



gyvenima to ir uzteks, o kitam greicCiausiai nebeuzteks. Ateis laikas, kai pradeés rupéti,
kas yra viduje. Cia labai svarbu mokéjimas kiekvienam pasakyti, kas a3 esu, ant kokio
pagrindo stoviu, kur yra mano teritorija ir kg savo teritorijoje as darau, kas as galiu buti

tau ir galbtt musy busimiems vaikams. Ne patikti, o buti.

Pirmoji meil?

Paauglysteje prasideda tam tikri socialiniai procesai, kurie kartu yra ir
biologiniai bei psichologiniai: jsimylima. IS pradziy labai romantiskai, daznai tik
dusaujant, raustant, bet nieko nedarant. Paskui po truputj prasideda aktyvesnis
bendravimas, o kartu - ir bédos deél to, kad pirmieji romantiski rySiai greiCiausiai
nutruks, nesites amzinai. O juk lUkestis ir tikéjimas yra visai kitas: tas, kuriam skirti
jausmai, svajonése yra tas vienintelis, pats geriausias, reikalingas kaip oras. Ir
praradimo, iSsiskyrimo skausmas buna didziulis.

Negana to, mergaiciy ir berniuky brendimo tempas akivaizdziai skiriasi. Kaip patys
matome ir kaip rodo tyrimy rezultatai, vaikinai iS paauglystés iSeina véliau, be to, ir jy
gyvenimo tikslai, ripesciai, siekiai socialiniame gyvenime yra visai kitokie negu
merginy.

Kaip jau sakéme, tyrimai rodo, kad nuo pat gyvenimo pradzios mergaités linkusios
ieskoti rysSiy. Jeigu jos gauna kelis zaisliukus, tai pradeda zaisti namus, kurti santykius
tarp zaidimo personazy. O berniukas, gaves kelis Zaisliukus, pradeda juos ardyti ir
ziureti, kas ten, viduje, nori issiaiskinti, kaip zaislas juda, jam jdomi judéjimo priezastis.
Ir tai néra nei blogai, nei gerai, tiesiog tam tikrais atzvilgiais skirtingas mergaiciy ir
berniuky pasaulio matymas ir siekiai Siame pasaulyje susiduria patiriant pirmuosius
isimyléjimus, todél Sie santykiai dazniausiai buna labai sudétingi.

|[vairioje literatUroje randame daugybe liudijimy, kaip jsimylima ,,pacius paciausius*
klaséje. O dazniausiai tie iSrinktieji patys renkasi labai pavirsutiniskai. , Paciais
paciausiais”“ dazniausia tampa tie, kuriuos galime graziai pavadinti narcizais, kuriems
nepaprastai svarbu bati populiariems, iSskirtiniams, matomiems, pripazjstamiems. Jie
deda visas pastangas, kad tokie baty. Bet kartu jie neturi savybiy, kurios padeda
suvokti kita Zmogu, jie tik patys rodosi ir puciasi. Noras patikti tokiam vaikinui, jo
isimyléjimas mergaitei, kuri yra kiek gilesné, turiningesne, gali buti didelé tragedija.
Juk | jg ZiGrima tik pavirsutiniskai.

Mergaitéms nuo pat gyvenimo pradzios svarbiausia yra santykiai, todél jos jautriau-

sios blatent santykiy sferoje.



Ir Cia reikia iStirti dvi santykiy rusis: santykius tarp Mergaitéms nuo pat gyvenimo
mergaiciy ir santykius tarp mergaiciy ir berniuky.  pradzios svarbiausia yra

Tarp mergaiciy, be abejonés, gali bati dvi santykiy santykiai, todél jos jautriausios
rasys: arba konkurencija, arba draugysté. Tam batent santykiy sferoje.

tikrais atvejais gali buti meile ir net lytiniai

santykiai, bet tai yra mazoji santykiy tarp mergaiciy, motery dalis.

Lytiné orientacija formuojasi anksciau, ne paauglystéje, ji tik pasireiSkia
paauglystéje. Tai biologiniai dalykai, kuriy beveik niekaip negalime paveikti. IS
smalsumo, del pameéginimo intymiai bendrauti su tos pacios lyties Zzmonémis
homoseksualu netampama - pabandes Zzmogus tik jsitikina, kad yra ne tos orientacijos,
0 jeigu jis yra tos orientacijos, tai jis tiesiog save suranda. Ir del to reikty ne liudeti, o
dziaugtis. Homoseksualaus zmogaus tévai turi

IS smalsumo, dél paméginimo

ismokti priimti sitg tiesg. Tiesiog priimti, kad jis intymiai bendrauti su tos pacios

yra toks. Labai nemazai daliai tévy tai yra lyties monémis homoseksualu

tragedija. Bet C|avjau ne paaugliy darbas, jie savo netampama.
tevy neismokys. Cia jau tévams reikia ieskoti
pagalbos, o ne méginti , peraukléti“ vaikus.

Galime prisiminti vieng labai paprasta dalyka: statistika rodo, kad beveik niekas
nesusituokia su savo pirmaja meile. Vadinasi, sis Statistika rodo, kad beveik niekas

rysys mums yra tam tikras budas kaupti patirtj - nesusituokia su savo pirmaja

tai laikotarpis, per kurj is tiesy iSgyvename labai meile.
grazius, pakylétus jausmus. Bet kartu iSgyvename

ir labai didelius nusivylimus, kurie kartais gali sukelti labai tragisky pasekmiy, net
pastumeti | savizudybe. Viena dazniausiy neigiamy pasekmiy - per ankstyvas
néstumas ir abortas, ir Cia tikrai galima merginai daug ka patarti ir kiek jmanoma
padéti.

Be abejo, geriausias gydymas - profilaktika, tai yra pirmiausia reikéty jaung merging
iSmokyti nepastoti. Deja, musy kultlroje kol kas apie paaugliy néstumo profilaktika
beveik nekalbama, nors jrodyta, kad su juo susijes gerokai didesnis apsigimimy
skaicius, kur kas daznesnés paciy merginy sveikatos komplikacijos, sugritava ir jy
socialinis gyvenimas.

Nors jausmas mylimam zmogui labai audringas ir gilus, stiprus, vargu ar jis bus tas,
su kuriuo ji nugyvens visg gyvenima, kuris nores buti jos vaiky tevas ir juos kartu
auginti. Zinoma, ir taip atsitinka, nieko nereikéty absoliutinti, bet vis délto tokie atvejai

sudaro menkutj procenta.



Kaip pad?ti seksualiai aktyviems paaugliams

Visai neseniai iSgirdau jdomy jauny mamy pokalbj apie paaugusias savo dukras. Apie
vienuoliktus, dvyliktus, tryliktus metus joms pasidaro ypac jdomus ir svarbus
seksualiniai klausimai. leSkodamos atsakymy jos landzioja j internetg, zitri visokiausius
filmus, skaito straipsnius. Tas nedidelis burelis jauny motery, kalbédamos tarpusavyje,
vis deélto prisiminé, kad daugelis jy pacios apie dvyliktuosius tryliktuosius metus taip
pat buvo ypac susidomeéjusios lytiniais dalykais. |[domu pazymeti, kad tas
susidoméjimas paskui praeina, tampa brandesnis, bet jj pastebéjusios mergaiciy

motinos iSsiggsta.

Mano stebétas motery bdrelis ramino vieng jaung mama, kuri saké bandziusi
savo paaugusig dukrg, susidoméjusig ,nepadoriomis” temomis internete,
vesti pas psichologg ir svarstanti, gal drausti naudotis mergaitei kompiuteriu,
gal uzblokuoti kokius nors tinklalapius. Draugés émé ja tikinti, kad viskas
praeis - tik leisk jai su tavimi pasisneketi. Net tai, kad ji susirasinéja su

kazkokiais vyresniais vyrais, nekelia didelio pavojaus.

VOV -

su seksu susije dalykai, ir labai svarbu, kad mama buty visada prieinama, neteisty,
visko nedrausty, nes tai baigsis tik dukters prieSiSkumu ir slépimu to, kg daro. Jau
geriau tureti atvirg priejima prie visko, kg daro dukté, ir kalbeti ne pamokomu, ne
draudzianciu, ne liepianciu, ne aukléjanciu tonu, o tiesiog dalytis savo patirtimi, juolab
kad jos tikrai yra. Juk motina jau visa tai pereéjusi, tiesiog reikia leisti sau tai prisiminti.

Kaip minéjau, paauglysté dabar prasideda kur kas anksciau - mazdaug 10-11 mety
(dar neseniai jos pradzia budavo vélesné, sulaukus 12-13 ar net 14 mety), o baigiasi
daug veéliau - 25-27-eriy. Paauglysté, kai dar néra susiformavusios pagrindinés
esminés moralinés vertybés, kurios nukreipia Zmogy Siame gyvenime vienu ar kitu
keliu, yra ieSkojimo tarpsnis. Jis pastaruoju metu yra pailgéjes dél jvairiausiy
priezascCiy, kuriy mes nesugebésime nei pakeisti, nei kg nors ypatingo israsti, todeél
reikia prie Sito taikytis.

Tai reiskia, kad ankstyvojoje paauglystéje jaunos merginos, tampancios moterimis,
turety bati paruostos seksualinio gyvenimo pasekmiy prevencijai. Nes kuo jaunesné
mergina, tuo didesne Zalg jos organizmui daro abortas - apie psichologines pasekmes
kalbésime veéliau, Cia kalbu tik apie biologijg. Reikia jsidémeéti, kad mokéjimas

apsisaugoti nuo néstumo neateina nei oro, nei iS dangaus.



Siy ziniy galima gauti tik i$ tu, kurie jy turi. Ir Mokéjimas apsisaugoti nuo
atsakomybés uz jy suteikima turéty imtis néstumo neateina nei i$ oro, nei
artimiausias, labiausiai besirupinantis jauna i$ dangaus.

mergina zmogus. Dazniausiai tai yra jos mama.

Cia vel prasideda dukters ir motinos santykiy problemos: motina nori i$laikyti savo
dukterj kiek galima ilgiau nekaltg, neturincig , blogos” patirties, ir dél to kartais
isivaizduoja, kad jeigu apie tokig patirtj nekalbés, tai to ir nebus. Bet yra kaip tik
priesingai. Jeigu motina su dukra nekalbés tam tikromis temomis, ji nezinos, kg dukra
iSgyvena, bet tai nereiskia, kad to nebus. Dukté

Jeigu motina su dukra nekalbés

tiesiog pasidarys isvada, kad su motina apie tam tam tikromis temomis, ji neinos,

tikrus dalykus kalbéti neverta, ta tema taps tabu, ka dukra isgyvena, bet tai

liks uz pokalbiy su motina rato. Manau, labai nereiskia, kad to nebus.
svarbu motinai rasti drgsos pradéti kalbéti su
dukterimi apie seksualinj gyvenima.

Sioje situacijoje gali iskilti dar viena didelé béda. Jeigu moteris isiskyrusi, pamesta,
palikta, jos pozilris j vyrus, jausmai jy atzvilgiu daznai yra neigiami arba bent jau
ambivalentiski - ji turi sukaupusi daug ir teigiamy, ir neigiamy jausmy vyrams, todel jai
sunku sau pripazinti, kad dukra susirado Zzmoguy, su kuriuo jai gera, su kuriuo ji jauciasi
laiminga ir su kuriuo nori daryti viska, kg duoda meilés jausmas. Motinai gali kilti daug
nesgmoningy jausmy: pavydo, noro kaip nors savo dukrg perspéti, net sustabdyti.
Kartais dél Siy dalyky tiesiogine prasme kyla skandaly, pykciy, kurie baigiasi vos ne
iSsiskyrimu su tévais, prasideda pabégimai iS namy - atsitinka daugybé jvairiausiy
dalyky, kai prasideda paauglystes sukeltos hormony audros ir nauji seksualiniai
potyriai. Ir Cia motinos iSmintis turéty paskatinti surasti savyje jégy ir ramybeés kalbéti
apie viska, kas svarbu dukrai, ir kalbéti taip, kad padéty jai pereiti per Sj savo
gyvenimo tarpsnj su maziausiomis neigiamomis pasekmemis.

Musy kultdroje dar yra labai daug su lytiniu gyvenimu susijusiy gasdinimy, noro lytinj
gyvenima atitolinti, supakuoti jj | kokius nors reikalavimus, suvarzymus. Manau, kad tai
tik didina psichologiniy traumy kiekj, nes kita musy kultlros dalis - leidziancioji ir
populiarinancioji - yra gana placiai prieinama, lengvai perskaitoma arba pamatoma.
Lytinj gyvenimag skatinanti stimuliacija lengvai gaunama ir tai keicia elgesj. Tarp to, kg
norisi daryti paskaicius kokiy nors straipsniy ar paziurejus filmy ir pajutus, kad turi
teise tai daryti, ir aplinkos, brangiausiy Zmoniy daromo spaudimo ir tvirtinimo, kad to

daryti negalima, atsiranda didziulis vidinis konfliktas. Kad ir kaip jis buty iSsprestas,



trauma jau yra patirta.

Kalbant apie siy problemy kilme, reikia prisiminti, kaip viesumoje
afiSuojamas intymus Zmogaus gyvenimas - uztenka pasiziaréti | masy
lietuviskus Ziniasklaidos portalus: jy repertuare reguliariai atsiranda jvairiy
pseudoedukaciniy straipsniy apie sekso naudg, jo teikiamg dziaugsma,
teigiama jtaka sveikatai. Daznai jie duoda peno ir argumenty ne
suaugusiems, subrendusiems Zmonéms, o paaugliams. Berniukas mergaitei
visada gali pasakyti: ,Ir kaip tu sito nenori - va, Ziirék, internete raso, kad tai

labai sveika...”

Rasant tuos ,SvieCiamuosius” straipsnius uzmirstama, kad seksas néra tik biologinis
aktas, néra tik malonumo gavimo procesas. Vertybiniame musy suvokime, kas mus
laiko kartu su antrgja puse, yra visas kompleksas, jame lytinis gyvenimas yra tik
vienas iS komponentuy.

Jau pries gerus trisdeSimt mety Pasaulio sveikatos organizacijos ekspertai yra
parenge pasiulymus, kaip padéti paaugliams, kurie pradeda ankstyva lytinj gyvenima.
Pirmiausia jiems turi buti lengvai prieinamos priemonés apsisaugoti nuo nestumo, nes
pastoti tokiame amziuje, kai dabartiniai paaugliai pradeda lytinj gyvenima, tai yra
13-15 mety, labai pavojinga ir paciai busimai motinai, ir jos vaikui. Todél reikéty
stengtis to iSvengti - paauglius reikia apsaugoti. Vadinasi, jiems apsaugos nuo
néstumo priemoneés turety buti prieinamos tokiais budais, kad jie nejausty baimeés jy
isigyti, kad jie nejausty priekaisty is to, kuris jas parduoda ar duoda. Tai gana specifiné
grupé jauny zmoniy, kuriems apsaugos priemoneés

Apsaugos nuo néstumo priemonés

butinos, bet labai sunkiai prieinamos . . _
paaugliams turéty buti

psichologiskai. Ne biologiskai ar kaip nors prieinamos tokiais bidais, kad jie

mechaniskai arba finansiskai, o batent nejausty baimés ju isigyti.
psichologiskai.

Antra, paaugliai turéty turéti konsultavimo galimybe, kad galéty pasikonsultuoti apie
lytinj gyvenima su geranori$ku, suprantandiu ir linkusiu jiems padéti Zmogumi. Cia yra
dar viena nemaza problema. Tos konsultavimo jstaigos, kabinetai turéty buti
paaugliams lengvai prieinami net geografine prasme, pagal jy marsrutg nuo namy iki
mokyklos, o kartu turi bati visiSkai atskirai nuo kity sveikatos jstaigy. Pagalba turi bati
anoniminé, pagalbos centras turi buti pakankamai arti paauglés mokyklos ar darbo,
bet ne mokykloje ir ne darbe. Tai didelis reikalavimas, labai nelengva to pasiekti.

Lietuvoje, deja, | tas konsultavimo kabinety steigimo rekomendacijas niekaip néra



atsizvelgta.

Galy gale labai svarbu, kad paaugliai gauty galimybe konsultuotis ne tik apie lytinj
gyvenima, bet ir apskritai apie santykius, kad galety ateiti su savo pora aptarti tokiy
problemuy. Taip i$ tikryjy jie mokytysi, jog ir apie Labai svarbu, kad paaugliai gauty

Sitg santykiy dalj - lytinius santykius - reikia galimybe konsultuotis ne tik apie

galvoti ir su tuo reikia dirbti. Ne tik padaryti ir lytini gyvenima, bet ir apskritai

uzmirsti, o jvertinti ir mokéti vertinti toliau. Tai yra apie santykius.
vertingas gyvenimo komponentas. Sito musy
paaugliy auklejime visai néra.

Kas galéty tai atstoti? Manau, kad lieka tik Seima, nors paaugliai Siame amziuje labai
linke protestuoti, nuvertinti ir atmesti tevy vertybes. Bet jeigu tévai sugebety priimti
paauglius tokius, kokie jie yra, ir suprasty, kad jy galimybeés pakeisti paauglio elgesj
jau baigeési, kad dabar reikia su juo gyventi, tada tévai galéty labai daug savo
paaugusiems vaikams padéti. Jiems labai praversty vyresnio, suaugusio zmogaus
patirtis, ypac jei jis dar nepatingéety Siek tiek pasiskaityti reikiama tema, suvokti, kad
tam tikry procesy paauglio gyvenime tiesiog nejmanoma pakeisti, vadinasi, reikia
padeti paaugliui tuos procesus isgyventi su kuo mazesnémis neigiamomis
pasekmémis. Tuomet is tikryjy artimiausi Zzmoneés galéty labai padéti.

Daznai mamoms, téCiams jveikti tokig uzduotj buna labai sunku, bet yra dar ir dédes,
tetos, pusbroliai, pusseseres, kas nors vyresnis, kuris turéty daugiau patirties ir
platesnj akiratj negu paauglys. Pagaliau yra draugy tévai ir mamos, kurie neretai su
savo vaiky draugais suranda daug geresnj kontaktg nei su savais paaugliais. Visada
turety buti koks nors suauges zmogus, pas kurj paauglys galéty ateiti tokioje
situacijoje, kai jau atrodo, kad nebéra iseities.

Svarbiausias suaugusiojo

Manau, svarbiausias suaugusiojo uzdavinys - . - - .
uzdavinys - paaugliy lytinj

paaugliy lytinj gyvenimag priimti tokj, koks jis yra, gyvenima priimti toki, koks jis

nepulti moralizuoti, bausti, ggsdinti, o tiesiog yra, nepulti moralizuoti, bausti,

iSkintis, kas isS to iSéjo, kg ji , kg prar ir
aiskintis, kas i$ to i$€jo, ka jie gavo, kg prarado i gasdinti.

kuo suauges zmogus gali jiems padéti.

Pagalba n?S?ai paauglei

Abortai ankstyvoje paauglystéje yra labai pavojingi, gimdymas irgi labai
pavojingas - socialiai jis labai sutrikdo paaugliy mergaiciy gyvenima ir galimybe toliau

augti ir bresti. Reikia bandyti apsaugoti paauglius ir nuo kity pasekmiy, pavyzdziui, jie



gali pasijusti itin vienisi ir tai gali baigtis tragiskai.

Paauglystés amziaus vaikinai is tikryjy kol kas Sitame gyvenime iesko tik
pasitenkinimo, malonumo, dziaugsmo, o ne atsakomybés ir pareigy, susijusiy su
tevyste. Natlralu, kad iSgirde Zinig apie néstumg jie dazniausiai iSsiggsta ir pabéga. Ir
tada neiSvengiamai visa nasta uzgrilva vienos merginos pecius. Kad ta nasta kiek
jmanoma maziau slégty - jau musy, vyresniyjy, reikalas. Patys paaugliai tokiy
problemy neisspres.

Ir dar: tokiais atvejais neverta moralizuoti, kaltinti, jokiu badu negalima merginos
izoliuoti ar bausti. Tai labai normalus gyvenimo potyris, patirties, kartais liudnos,
kaupimo momentas. Uztenka prisiminti tragiSkg Veronikos istorija. Deja, turiu
pasakyti - kad ir kaip keista, tokios istorijos néra tik praeitis. Jau dvideSimt pirmas
amzius, ir vis tiek dar yra daugybé situacijy, kai muasy merginos jauciasi visy
pasmerktos veronikos. Manau, kad joms reikéty is tiesy padeéti istverti Sitg sunkig
situacija, jokiu budu nedaryti is jos tragedijos.

Nesciai paauglei reikia padeéeti be moralizavimo, neturi bati jokio aiskinimo, kaip
blogai ji padareé. Tiesiog jai reikia padeéti, ir Stai Siy dalyky musy kultUroje is viso néra.
O tai reisSkia, kad | tokig padeétj patekusi paauglé turi ieSkoti pagalbos nezinia kur, nes
labai daznai | tévus kreiptis baisu, nors galiausiai turime pripazinti ir tg tiesg, kad tévai
blna paskutinis pagalbos Saltinis, kai visi kiti nuvilia ir nebepadeda. Bet prasyti tevy
pagalbos labai sudétinga dél to, kad susidariusi padétis priestarauja tévy deklaruotoms
vertybéms, mergaité jauciasi jas pazeidusi, nesielgusi taip gerai, kaip tévai is jos
tikéjosi. Prisipazinti tévams apie tai, kas jvyko, labai sunku, nors Siaip jau savo
paaugliams - ir mergaitéms, ir berniukams - turétume pasakyti, kad pagrindinis
Zmogus, kuris turi atleisti, yra mama ir kad galiausiai ji pasistengs padéti.

Labai svarbu mamai mokéti suvokti, kad ¢ia jau nebéra erdvés aukléjimui, yra tik
erdvé pagalbai. Jeigu paauglys atéjo su béda, nereikia jam prikaisioti: ,Ar as
nesakiau...” Nes frazé , Ar as nesakiau...” turblt yra pati Slyksc¢iausia misy zodyne. Na
ir kas, kad sakei? Mes, suauge ir vyresni zmonés,

Frazé , Ar as nesakiau...” turbut

turime suvokti, kad iS musy klaidy jaunesnés  ur o xs . .
yra pati slyksciausia musy

kartos nesimoko, jos gali mokytis tik iS savo .
zodyne.

klaidy. Kad ir kiek stengtumés, patirtis yra

kaupiama, o ne perduodama.

Mokymasis atid?ti malonum?



Mazdaug pries keturiasdeSimt mety, savo karjeros pradzioje, esu skaites apie
Lenkijoje atliktg tyrima, pagal kurj buvo padaryta iSvada, kad merginu, iki vestuviy
turéjusiy daugiau lytiniy partneriy, santuoka yra laimingesne. VisiSkai neseniai
amerikieciai pakartojo tg patj tyrimg, sukaupé milziniska kiekj duomeny ir publikavo
iSvadas: paaiskeéjo, kad merginos, netureéjusios jokiy lytiniy santykiy, santuokoje
gyvena ilgiau ir laimingiau. Ir jy santuoka ilgesné ne ménesiais, o desimtmeciais.
Manau, kad vis delto turés sugrjzti kokio nors naujojo puritonizmo kultdra, nes jeigu
lengvai daliji save, - o klinas yra ,as", - tuomet klinas nebéra vertybeé.)is tampa
instrumentu, ir paaugléms, jaunoms merginoms

Manau, kad vis délto tureés

daznai atrodo, kad jeigu ji saves neduos, tai sugrizti kokio nors naujojo

isrinktasis jg paliks, mes, o ji liks vienisa - kaip puritonizmo kultira, nes jeigu

jauname amziuje daznai sakoma, ,,visam R N
lengvai daliji save, - o kunas yra

venimui“. . - .
9y »as*, - tuomet kunas nebéra

Suvokimas, kad tik patenkinusi kito zmogaus vertybé.
norg bus jam reikalinga, pastumeéja merging is
pradziy vieno norus tenkinti, paskui kito, paskui trecio, o kokie jos pacios norai -
nustoja zinoti. Save saugoti, suvokti savo verte, besglygiskai jsisgmoninti, kad kitas
neturi teisés daryti tau jtakos, yra nelengvas procesas. Bet tai batina, todél buty labai
verta apie tai kalbéti ir su Sio amziaus vaikinais, ir su merginomis, nes tai yra jy
ateities ir net gyvenimo laimés garantija. Ir paauglystéje reikia kiek jmanoma stengtis,
galvojant apie savo ateit].

Mergina gali baimintis, kad jei nepatenkins vaikino noruy, jis jg paliks. Taip, labai gali
buti, kad paliks! O gal ir gerai? Jeigu kas nors tave paliko, dar nezinia, kam geriau - ar
tau, ar tai, pas kurig jis nueis. Suvokimas, kad ne viskas darytina cCia ir dabar,
sugebéjimas atidéti yra iSugdoma savybé, ir ji yra jau suaugusiujy psichologijos dalis.
Nuo Freudo laiky Zzinoma, kad mokéjimas palaukti yra svarbiausias suaugusiojo
asmenybés bruozas: jis ko nors nori, bet Zino, kad reikés palaukti.Suvokia, kad to, ko
uzsinoréjo, niekaip negaus lygiai taip, kaip Mokéjimas palaukti yra

uzsinoréjo, tada, kai uzsinoréjo, is to, is ko svarblausias suaugusiojo

uzsinoréjo... Reikés palaukti. Mokéjimas atidéti . .
asmenybés bruozas.
malonumg yra labai svarbus suaugusiojo
asmenybés bruozas, ir jj reikia kiek galima anksciau sgmoningai ugdyti.
BUty galima tikétis, kad vyresni Zzmonés subtiliai paskatinty paauglius mokytis laukti

- siekti vieno svarbiausiy lytinio gyvenimo uzdaviniy, taciau skirtingose kultlrose tai



turi labai nevienoda Sansg buti jgyvendinta.

Kiek teko skaityti ar ziaréti filmuotos dokumentikos apie lytinj gyvenima,
sakykime, Piety Europoje ar Centrinéje Piety Amerikoje, apie jokj laukima
néra kalbos. Ten mergaités aiskiai kalba, kad draugas tiesiog pasaké, jog jam
tai malonu, o jeigu draugé nenori, jis suras kitg, su kuria galés patirti tg
malonuma. Jeigu draugui malonu, o mergaitei jis svarbus, tai jai irgi malonu.

Ir viskas, tuo uzsibaigia bet kokie svarstymai.

Jaunesniy paaugliy moralinés nuostatos yra labai paslankios: jie blna iSéje isS tévy
vertybinés sistemos, nes jiems reikia tapti savarankiskiems, o to jie mokosi savose
paaugliy grupése. Mokosi ir santykiy technikos, ir vertybiy, ir tos vertybés jiems tampa
svarbesneés uz tévy vertybes. Manau, kad ir musy visuomenegje tai gana sudétinga -

tikrai nelengva padéti paaugliui susirasti, ant ko jis statys savo velesnj gyvenima.



