IVADAS

Kaip taisyklingai traktuoti néStuma: kaip ligg ar kaip nattraly moters organizmo fiziologinj
procesg? Atsakymas akivaizdus - kaip natdralia organizmo bukle po naujos gyvybeés
uzsimezgimo moters jsCiose. Tad lieka neaiSku, kodél daugelis motery néstumo metu
~gyvena” taip, tarsi sirgdamos nepagydoma liga, kuri pavercia jas neveiksniomis bltybémis?

Viskas susije su muasy vidinémis baimémis. Kiekviena mergina turi begale baimiy bei
klausimy, susijusiy su Siuo mistiniu laikotarpiu. Baimé - tai galingiausias prieSas, su kuriuo
tenka susidurti vos tik moteris pradeda galvoti apie néStumg. Moters baimé dél savo bei
bUsimo kudikio gyvybés susideda iS smulkiy iSgyvenimuy, kurie daugeliu atvejy net neturi jokio
racionalaus pagrindo! Dazniausiai motery minimos baimeés: bloga savijauta, pasikeitusios (ne
visada teigiamai) kino formos, vyro neistikimybé, visuomenés nuomoné, Seimos vertybeés ir
stereotipai, vienatvé, viduje gyvena kazkas ,svetimas*” ir pan.

Noras pratesti save palikuonyse, padovanoti pasauliui dalele saves bei skleisti besglygiSkg
meile daznai atsitrenkia | kliGtis, kurios ir vadinamos ,vidinémis baimémis”. Tad pirmiausia,
ka reikéty padaryti - suvokti savo baimes ir ribojimus, jy atsikratyti bei prisipildyti teigiamy
minciy ir meilés iki prisilieCiant prie didziausios pasaulio paslapties. BesglygiSka meilé
pavercia moterj drasia, stipria ir iSmintinga.

Kiekviena moteris savaip jaucia organizmo pasiruoSimg / nepasiruoSimg néstumui. Viena
vertus, tai instinktas, kuris ,jsijungia“, kai kunas fiziologiskai subresta, kita vertus - tai
intelektas, moters jsivaizdavimas apie jos vietg gyvenime, savirealizacijg. Didele jtakg daro
aplinka bei Seimos palaikymas / nepalaikymas, materialiné gerové.

Taigi, sprendziant naujos gyvybés uzmezgimo klausimga, svarbu suvokti:

* néStumas prasideda kur kas anksciau nei faktiSkas vaisiaus jsitvirtinimas gimdoje. Kadangi
visos baimeés gyvena galvoje, pirmiausia reikety atsekti ir suvokti savo baimes, galimybes
bei norus.

* butina atsikratyti visy baimiy bei neigiamy visuomenés ar tévy primesty nuostaty.
Atsakyti sau | klausima: , Kodél as noriu Sio vaikelio?“

e batina sustiprinti santykius su savo vyru, busimu kudikio tévu. |sitikinti, jog vaikelis
laukiamas bei vyru galima pasitikéti bet kurioje situacijoje. Tai suteiks saugumo jausma.

* jeigu jau esate nésScCia, dar labiau pasiripinkite savo fizine ir psichine sveikata.
Prisiminkite, vaikelis - tai moters organizmo tgsa, pradedant bendra kraujo apytaka,

mityba ir baigiant energija bei emociniu motinos fonu néstumo laikotarpiu.

* néstumo téekmeé bei gimdymas yra labai individualus, priklauso nuo genetikos, gyvenimo

salygy, fizinés moters sveikatos, psichoemocinio temperamento ir t. t. Tad yra visiskai



beprasmiska klausyti mamy, draugiu, kaimyniy. Svarbiausia iSmokti jsiklausyti | savo kino

poreikius bei sekti pasirinkto gydytojo nurodymais.

Néstumas - ne liga, tad tikrai nereikia izoliuoti saves nuo supancio pasaulio bei atsisakyti
kasdieniy malonumy. Zinoma, verta turéti omenyje, kad tai yra ypatinga fiziologiné bisena,
kuri labai skiriasi nuo jprastos organizmo buklés. Svarbiausia - jdémiai klausytis savo sveiko
proto bei suprasti kino poreikius, kuriems Siuo nuostabiu laikotarpiu turi buti teikiamas
prioritetas. Pats laikas , jsijungti“ meile bei gyventi Siuo jausmu. Gamta yra kur kas stipresne ir
iSmintingesné uz Zmogy, tad vaikelio laukimo bei gimimo laikotarpiu geriausia visiskai
pasikliauti ja bei maksimaliai pasimégauti Siais magiskais potyriais.

Vaiksciokite, plaukiokite, ilsékités, skaitykite jkvepiancig literatlrg, klausykités raminancios
muzikos ir bendraukite su pozityviais Zmonémis. Pasikliaukite pasauliu ir nusiteikite
nepamirStamiems gyvenimo vingiams! Tik jsivaizduokite, vyrai prie Sio neapsakomo gyvenimo

potyrio gali prisiliesti tik protu, o Jus - sutalpinti visa naujg pasaulj SAVY]E!



