|. KAS YRA VANDUO?

Vandens apibrézimas

Vanduo - tai bespalvis, bekvapis skystis, o sykiu - labiausiai Zeméje paplites cheminis
junginys. Jam tenka lemiamas vaidmuo Zemés geologijos istorijoje, klimato formavime,

medziagy apykaitoje, gyvybés fiziologijoje ir biologijoje.

Vandens formule H,0 (divandenilio oksidas) visiems zinoma dar nuo mokyklos laiky. Tai yra
polinis tirpalas, kurj sudaro 88,6 proc. deguonies ir 11,4 proc. vandenilio. Vandens molekulé
gali bati apsupta kity keturiy vandens molekuliy. Pagrindinés vandens busenos - skystoji,
dujiné (garai) ir kietoji (ledas). Kai kas prie jy priduria ir gelj. Zinomos ir nestabilios vandens
blsenos: viena jy - perkaitintas vanduo, kuris, pasiekes virimo temperaturg, delsia pavirsti
garais, o kita - perSaldyti garai - rikas. Mokslininkai yra aptike ir dar ne viena, kritine vandens

blseng. Vandens busenos gali pereiti viena j kita.

Kokios mokslo Sakos tiria vandenj?

Vandenj tiria daugybé mokslo Saky - okeanologija, hidrologija, hidrobiologija, hidrochemija,
hidrogeologija, hidraulika, meteorologija, glaciologijal, geokriologija2, medicina, veterinarija ir
kitos. Vis délto zili akademikai, visg savo gyvenima paskyre vandeniui tyrinéti, | klausima, kas

yra vanduo, daznai atsako nezing.

Naujoji vandens paradigma

Pastaruoju metu vandens paradigma keiCiasi. Tai tenka pripazinti net skeptikams.
Paradigma - tai pagrindinis suvokimas, kuriuo remiantis kaupiamos naujos Zzinios. Tarkime,
kadaise manyta, kad Zemé yra ploks¢ia ir jsikrusi visatos centre, o aplink ja sukasi visi kiti
dangaus 3viesuliai. Véliau paaiskéjo, kad i$ tikrujy Zemeé yra apvali ir nestovi vietoje, o sukasi
aplink savo a$j ir aplink Saule. Taigi senoji paradigma pasirodé esanti klaidinga, o pozilris |
sukauptas zinias radikaliai pasikeite. Taip nutiko ne tik astronomijos srityje, bet ir daugelyje

kity mokslo sric¢iy. Tas pats pasakytina ir apie vandens paradigmos pasikeitimg medicinoje.



Iki Siol manyta, kad vanduo Zmogaus organizme yra tik jvairiy medziagy tirpiklis ir
transportavimo priemoné. Taciau keiliantis paradigmai pamazu pradedama suvokti, kad
vandens vaidmuo anaiptol ne Salutinis, o vienas iS svarbiausiy, nes vanduo reguliuoja visas
organizmo funkcijas. Galétume konstatuoti, kad priejome tam tikrg virsmo taskg, kai, pasak
rasytojo Malcolmo Gladwello, ,idéja, tendencija ar socialiné elgsena perzengia tam tikras
ribas, o tada labai greitai pasklinda po pasaulj. Tuomet netikéti dalykai tampa tikétini, o
radikalls pokyciai - galimi. Idéjos, produktai, informacija ir elgesio formos plinta kaip viruso
epidemija“.3 Netgi nedidelis poziurio | vandenj pasikeitimas gali turéti labai rimty pasekmiy
jvairiose srityse, taip pat ir sveikatos.

1 Glaciologija - mokslas apie zemés pavirdiuje esan¢ius ledynus.

2 Geokriologija arba jSalotyra - mokslas apie jSalusias uolienas ir dirvozemj.
3 Gladwell, Malcolm (2000). The Tipping Point: How Little Things Can Make a Big Difference. Little Brown., 7 psl.



