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SOKEI SVAJONE

Pro atviras duris iSryskéjo Sokei, atsiklaupus sédincio ant kulny ir ruosiancio apie trisdeSimt
molio gabaly, siluetas. Jis buvo CodZiro, vieno i$ geriausiy Kioto keramiky, mokinys. Sokei visa
ryta lipdé. Tobulai ramus ir tylus pakeldavo kiekvieng molio gabalg, iStyrinédavo ir padédavo
ant stalo. Staiga Sokei veidas nusvito Svelnia Sypsena. Jis pagaliau rado tinkamg molio gabalg!

Sokei buvo iSmintingas ir atkaklus Zmogus. Pasirinkti tinkamiausig molio gabalg jam buvo
labai svarbu, nes kiekvienas jy perteiké skirtingus pojucius ir meistrg jkvepé unikaliai patirciai.
Rapestis kiekviena detale reiSké skirtumg tarp jprasto ir iSskirtinio, o Sokei apsisprendé
sukurti unikaly ir ypatingg kurinj. Prie kratinés sudéjes abi rankas, jis nusilenké pasirinktam
molio gabalui. Tada Svelniai jj pakélé, mégaudamasis visais pojuciais, kuriuos sukélé Si
ypatinga akimirka. Pajuto molio drégme ir Svelnig vésg. Jo siela tarsi susitapatino su molio
gabalo dvasia, jo istorija ir keliu, kurj nukeliavo, prieS patekdamas j jo rankas.

Sokei praleido dieny dienas, ieSkodamas tinkamiausio molio. Jis nuzingsniuodavo iki misky,
upiy pakranciy ir netgi Bivos ezero kranty. Panardines rankas | molj, jis uzsimerke, kad
susiliety su jo esme. Tg akimirkg dirbtuvése jis prisiminé su Siuo pasirinkimu puoselétas viltis
ir svajones ir pasijuto laimingas ir dékingas.

Jis atsisédo dirbtuviy kampe, Salia lango, toje vietoje, kur mokydamasis praleido tiek daug
laiko. Siais laikais jauni zmonés skuba mokytis. Jeigu neidmoksta greitai, jaudiasi nusivyle,
prarade motyvacijg ir nustoja mokytis. Jie nesupranta, kad norint mokytis ir jtvirtinti tai, kg
iSmoko, reikia laiko, atvirumo ir smalsumo. Bet Sokei nebuvo toks, kaip kiti jaunuoliai; jam
buvo budinga vyresnio Zmogaus kantrybé, taip pat ir vaikiSkas troskimas mokytis. Sokei
galvoje mintis vijo mintj, jo akys zibé&jo viltimi, o Sirdis Sokinéjo karstligiSku, nekantriu ritmu.
Jis Zinojo, kad tai - ypatinga akimirka, bet turéjo nuraminti savo kung, protg ir siela.

Codziro démesingai jj stebéjo i$ dirbtuviy kampo. ,Jauni Zmonés tokie energingi“, - pamané
jis. Bet Sokei buvo kitoks. Jis buvo ypac jautrus ir turéjo iSskirtinés emocinés stiprybés.
Codziro zinojo, kad prie$ jo akis - jo jpédinis, jaunas vyras, ramus tarsi Zmogus, nugyvenes
visg savo gyvenima, ir energingas kaip tie, kuriems visas gyvenimas dar pries akis.

Sokei uzsimerkes palieté molj. Jis sutelké visg démesj | molio minkymg, jausdamas, kaip
pirStai prisilieCia prie molio, Zzemés, gamtos ir meno. Su Siuo molio gabalu rankose jis jaute,
kad viskas jmanoma - bet kuri iS milijono formuy, tarsi apsigyvenusi molyje, lauke, kol susilies
su keramiko rankomis. Sokei susitapatino su kiekviena iS Siy jmanomy formy, jas
isivaizduodamas ir pajausdamas. Po truputj, nieko negalvodamas, jis iSkélé dubens krastus,

sutelkdamas savo protg j Cia ir dabar, nes nejmanoma gerai daryti iS karto du dalykus. Jis



zinojo, kad jeigu nori padaryti kazka nepaprasto, turi sutelkti | tai visg démesj. Buvo taip
susikaupes, kad prarado erdves ir laiko suvokimga. Tartum visa visata buty susitelkusi jo
rankose. Tg konkrecig akimirkg neegzistavo niekas, iSskyrus jj ir jo duben;.

Jis zinojo, kad grozis slypi paprastume, kad visai nereikia nei ornamenty, nei papuosimy, nes
tai tiesiog grazu ir harmoninga. Ir su Sia mintimi galvoje dailiai ir Iétai iSglaztravo kurinj. ISéjo
visai paprastas dubuo. Kas kyla iS esmeés, yra grazu. |kvepia tai, kas natdralu. Stipru tai, kas
autentiSka. Sokei dubuo buvo jo sielos, gyvenimo, klrybiSkumo ir islaisvinto proto atspindys.
LieCiant dubens pavirSiy, buvo galima pajusti jj sukdrusiy ranky istorijg, gyvenimo
dvasingumg ir meile gamtai.

Codziro paruoseé krosnj svarbiausiai vyksmo daliai - sudétingiausiai, bet taip pat graziausiai.
Sokei jdéjo dubenj | krosnj. Po truputj, veikiamas temperaturos, keramikos darbas pakeité
spalva. Kai tapo baltas, tvirtai suspaudes iSémé gelezinémis znyplémis ir jdéjo | indg su
pjuvenomis. Sokei dubenj apglébé dumai ir liepsnos, ir, susilieje | vienj, sukldré naujg kurinj.
Glazlra taip pat noréjo tapti Sio esminio pokyciy Sokio dalimi ir suteiké subtilia spalvy gama
su zaismingomis formomis ir blizgesiu. Sokei apmasté visa vyksma, jaudindamasis kaip
tiesioginis kazko grazaus ir unikalaus gimimo liudininkas. Jis vos galéjo sulaikyti savo
emocijas.

Atéjo laikas iSimti kdrinj. Ugnis, zemé ir oras, nutapydami Sviesas ir Sesélius ant jo dubens,
iSgavo atsitiktines, nejprastas figuras. Po tiek daug laiko, tiek daug pasiSventimo ir kantrybés
Sokei pagaliau galéjo iSvysti savo darbo ir meilés rezultatg. Tiesa ta, kad jis buvo toks
brangus, jog Sokei émé virpéti nuo emocijy. Jo nugara zemyn nuvilnijo drebulys. Jis pajuto
Salta baimés dvasios Buruburu kvépavima, pasiurpo nuo galvos iki kojy ir nuo peciy iki pirsty
galiuky. Ir staiga jo kurinys nukrito ant zemés. Suduzo j SeSias dalis. Sokei numeté ant zemeés
iki raudonumo jkaitusias znyples ir pasilenké prie suduzusio keramikos darbo. Sustingo su
sagmysio iSraiSka veide. Rankos émé drebéti, akys prisipildé asary. Koks trumpas buvo jo
kdrinio gyvenimas. Pajuto ranka ant peties.

- Neverk, Sokei, - pasake Codziro.

- Bet tai yra mano gyvenimas. Kaip gali prasyti manes neverkti? - atsaké Sokei.

- Esi teisus, sudédamas visg savo gyvenimg ir aistrg j Sj kurinj, bet keramika yra grazi ir
trapi kaip gyvenimas. Keramika ir gyvenimas gali subyréti j tikstancius Sukiy, bet tai neturéty
buti priezastis liautis gyventi, intensyviai dirbti ir iSlaikyti gyvas viltis ir svajones. Uzuot venge
gyventi, privalome iSmokti atsitiesti po nesékmiy. Sokei, surink Sukes, atéjo laikas vél tikéti
savo svajonémis. Suduzusias Sukes galima sujungti, ir kai tai darysi, nebandyk slépti trapumo,
juk atsirades tavo trapumas tapo akivaizdzia stiprybe. Brangus Sokei, metas iSmokyti tave
naujos technikos. Paaiskinsiu protéviy meng kintsugi, kad padéciau sutvarkyti tavo gyvenima

ir darbus, atgaivinti svajones. Eik ir surask auksg, kurj laikau dézéje ant virSutinés lentynos.



Kintsugi (,aukso dirbtuvés”) yra senovinis japony menas istaisyti tai, kas sugadinta. Kai
sudizta keramikos darbas, kintsugi meistrai pataiso jj auksu, palikdami restauruotas vietas
labai matomas, nes jiems restauruotas darbas yra trapumo, stiprybés ir grozio simbolis. XVI
amziuje CodZiro buvo pirmasis Zinomas kintsugi meistras, o Sokei - pirmasis jo mokinys. Si
istorija atkuria tai, kas galéjo vykti Codziro dirbtuvése.

Keramika yra ir trapi, ir stipri, ir grazi, kaip ir zmonés. Gyvenime jie gali paltzti, bet taip pat
juos galima pagydyti, jei tik Zinosime, kaip. Sioje knygoje i$samiai pristatau metoda, kaip
pertvarkyti sugadinta gyvenima ir iSsigydyti emocines Zzaizdas. IS pradziy pabandysime
suprasti nesékmiy vaidmenj musy gyvenime - kaip reaguojame | nesekmes ir kokiy pasekmiy
jos turi musy gyvenimui ir sveikatai. Antroje knygos dalyje, naudodamasis paprastu ir
efektyviu metodu, paaiskinsiu, iS ko susideda gyvenimo pertvarkymo menas. Jis pagrjstas
tiksliausiomis ir vertingiausiomis psichologijos jzvalgomis, taip pat ir dvideSimties mety
patirtimi, dirbant su Zmonémis, kurie turéjo pertvarkyti gyvenima, iSsigydyti emocines zaizdas
ir randus. Galiausiai trecioje dalyje pasidalinsiu jvairiomis teisingomis gyvenimo istorijomis.
Kiekvienas Sios dalies skyrius prasideda istorija, po kurios pateikiamos pagrindinés
rekomendacijos ir pagalbinés priemonés situacijai iSspresti. Pamatysite, kad kiekvienam
atvejui taikau iSbandytg metoda, pateikiu jj iSsamiai ir labai praktiskai, kad jds pats, jeigu to
reikia, galétumete prisitaikyti tai, kg perskaitéte.

Knygoje pasakoju skirtingas situacijas, su kuriomis susiduriau savo profesinéje praktikoje.
Visos jos - tikri atvejai. Deja, visos pernelyg panasios. Nusprendziau pasidalinti su jumis, kad
jeigu kada nors atsidursite tokioje padétyje, jeigu iSgyvenate tokig situacijg ar norite padéti
kitam pertvarkyti gyvenima, Si knyga buty gidas, galintis jums suteikti pagalbos ir jkvépti.

Daugiausiai démesio skyriau paaiskinimui, kaip tai padaryti. Taip, butent kaip. Manau, yra
daug literatdros, kuri pasakoja, kg turite daryti ir kodél, yra netgi padrasinancios ir
motyvacines literatlros. Bet, mano nuomone, mums reikia daugiau knygy apie tai, kaip tai
padaryti. Mes, profesionalai, jvalde Zinias kaip jrankj, daznai bijome jomis pasidalinti. Bet tai
ne apie mane. Visada tikéjau, jog psichologija reikia iStraukti iS konsultacijy kabineto, paskaity
salés | dienos Sviesg, kad ji tarnauty zmonéms. Savo pirmojoje knygoje ,,Emociné stiprybé*
skaitytojams pasidliau koncepcijg, metoda ir kaip tai daryti. Knygoje ,Kintsugi“ Zzengiu zingsnj
i priekj, jtraukiu tikrus atvejus su realiais sprendimais, pateiktais kaip gidas, kad skaitytojas
galéty dirbti savarankiskai.

Psichologijos tikslas - padaryti Zmones stiprius ir laimingus, kad jie pajégty nugaléti
nesékmes. Kai kuriais atvejais mums tereikia zinoti, kaip tai padaryti. Ne visiems ir ne visada
prieinamos psichologo paslaugos, todél jdéjau dideliy pastangy, kad uztikrinciau, jog Si knyga
tapty pagalbine priemone, padésiancCia jveikti nesékmes. Priemone, padésiancia jums

savarankiskai pagerinti gyvenima, neprarandant tikslumo ar efektyvumo.



Knygoje ,Kintsugi“ iSsikéliau tris tikslus, kad galéliau padéti iStaisyti skirtingas situacijas.
Pirmiausia, noriu, kad pamatytuméte, jog tai, kg patiriate, néra nejprasta ar reta. Kartais
kaltiname save ar kiti Zzmonés mus kaltina. Jau¢iameés kaip keistuoliai. Tikime, kad nesame
atsakingi uz tai, kas jvyksta, ir neturime galios tai jveikti. Bet taip néra. Per visg profesine
karjerg maciau dar ir dar kartg besikartojanlias tas pacias problemas. ISskyriau bendras
aplinkybes ir jas iSvysciau, iStyrinéjau ir paaiSkinau. Kai suprantame, kas vyksta, jstengiame
tai jveikti. Si knyga gali priminti kokius nors paZjstamy Zmoniy atvejus. Jeigu taip atsitinka,
noriu padrasinti jiems paskambinti ir pasakyti, kad dabar juos suprantate geriau. Pasidalinkite
savo skausmu, jy skausmu ir savo sveikimu, kuriuo galima sekti kaip geriausiu pavyzdziu.

Antrasis tikslas - pamokyti sugebéjimo parodyti aplinkiniams, kas su jumis vyksta ir kaip
jaucCiates. Kartais prieS mus iS anksto abejingai nusiteikia, ir jauCiamés negalintys apginti
saves ar netgi paaiskinti, kg patiriame. Bet butent tada, kai sunku, mums reikia daugiau
empatijos, supratimo, paramos ir uzuojautos. Maciau daug, labai daug klienty. Kentéjau kartu
su jais. Taip pat jau¢iau dziaugsma dél jy sékmés. Sioje knygoje praktikai ir su uzuojauta
paaiskinu tai, kg galite jausti ar patirti.

Galiausiai, treciasis tikslas yra suteikti jrankius ir strategijas, kad galétumeéte jveikti
nesékmes ir pertvarkyti savo gyvenimg kaip tikras kintsugi meistras. Perskaite Sig knyga,
tapsite stipresni ir grazesni, nes bulsite nugaléje nesékmes ir iS jy pasimoke. Taip pat jausités
galintys susidoroti su tuo, kg jums suteikia gyvenimas, ar tai buaty issukiai, problemos ar
kliatys.

Daug kalbama apie atsparuma, bet nusprendziau parasyti daugiau, ne tik apie tai, ir pateikti
metodg pertvarkyti gyvenima. Norécliau, kad ,Kintsugi“ skaitytumeéte létai, neskubédami,
pasimegaudami kiekviena idéja, istorija ir pagalbinémis priemonémis, kuriomis dalinuosi.
Pamirskite apie greitajj skaityma, apie skuby teksto perbégimg akimis, apie skaityma apskritai
ir tiesiog pasikalbékite su manimi. AS bandau jus jsivaizduoti, bandau paaiSkinti mintis
pirmuoju asmeniu, bandau kalbétis su jumis ir jusy klausytis. Pasikalbekite su knyga, su
manimi, darykite tai po truputj, apgalvodami ir megaudamiesi. Susitapatinkite su ,Kintsugi“,
su manimi, su létuoju skaitymu.

Rasiau Sig knyga po truputj, daznai raSiau bidamas kalnuose, apsuptas Svilpiky ir kalny
ozky. Taigi prasau ir skaityti ja po truputj. Galite skaityti ja metro ar oro uoste, bet noriu
padrasinti susirasti vieta, kur jauciatés patogiai, kad kiek jmanoma pasimégautumeéte knyga.
Nueikite | parkg arba papladimj, uzlipkite j kalvas, eikite pasivaikscioti ir susiraskite tylig vietg,
kurioje galésite pasikalbeti su manimi ir su savimi.

Sioje knygoje jus drasinu ir padedu gyventi intensyviai, i naujo save sukurti ir pertvarkyti
gyvenima. Cituojant CodZiro, nepamirskite, kad keramika ir gyvenimas gali suduzti j
tikstancius gabaléliy, bet dél to turétuméte ne atsisakyti gyventi ir intensyviai dirbti, o

sutelkti visas viltis ir svajones. UZzuot venge gyventi, po nesékmiy turite iSmokti iS naujo



pertvarkyti savo gyvenima.



