Ivadas

Kur buvote, kai jus uzklupo gyvenimo beprasmybeé? Ar tai jvyko treCios Sig savaite
mikrobangy krosneléje pasSildytos vakarienés metu, svarstant apie kecupo skonj ir naudg
sveikatai? O gal antrg valanda ryto, kai kg tik pabaige skubig darbo uzduotj paspaudéte
»Siysti“ mygtuka ir suvokéte, kad greiCiausiai pasaulis netaps nei per colj tobulesnis dél Sio
jusy pasiekimo? GalbUt gyvenima pakeitusi tragedija padéjo suvokti, kad visiskai nesistengéte
galvoti, ko tikrai norite iS gyvenimo. Arba greiCiausiai jus tiesiog pabudote vieng ryta,
pazvelgéte | save vonios veidrodyje ir susimgstéte, ar Si beprotiSka smulkmena, vadinama
gyvenimu, gali duoti kg nors daugiau.

Nesijaudinkite - jis ne vienas. Sioje knygoje jus lydés daug puikiy mastytojy ir filosofy, kurie
stojo akis | akj su buties nereikSmingumu ir galiausiai atrado optimistinj, atgijusj prasmingumo
jausma.

Kaip ZmogisSkosios bltybés, mes trokStame, kad musy gyvenimai baty reikSmingi, vertingi ir
turety prasme. Pasak psichologijos profesoriaus Rojaus Baumeisterio (Roy Baumeister), mes
esame ,uzprogramuoti ieSkoti prasmés“.l Prasmeés triGkumas yra rimtas psichologinis
nukrypimas, siejamas su depresija ir net polinkiu | savizudybe.2 Prasmés buvimas svarbus
Zzmogaus motyvacijai, savijautai ir, placiau kalbant, siekiant susikurti gyvenima, kurj verta
gyventi.3 IS tikryjy, kai kurie tyrimai parodé, kad Zmonés, turintys stipry tikslg gyvenime,
dazniausiai gyvena ilgiau.4 Pats tuo jsitikino ir genocidg iSgyvenes garsus psichiatras Viktoras
Franklis (Viktor Frankl), kuriam teko kaléti koncentracijos stovyklose. Tik turintys tikslg
individai turéjo galimybe iSgyventi tokiomis pragariSkomis salygomis. Jis mégo cituoti Nyce
(Nietzsche): , Tas, kuris turi dél ko gyventi, gali iStverti beveik viska.“5

Problema ta, kad Vakary kultdrai darosi vis sunkiau pateikti bent kokj nors realy ar
patenkinamg atsakyma | neiSvengiama klausima ,kodeél“. |vairiais istoriniais laikais didzioji
dauguma civilizacijy Zzmogaus prasmeés troskimg patenkindavo pasitlydama stabilig kultlrine
sistema, pateikianCig atsakymus | didziausius gyvenimo klausimus. Kai musy protéviams
kildavo klausimas: ,Kaip turéciau gyventi savo gyvenima“, jie pagalbos ieSkodavo savo
nusistovéjusiuose ir stabiliuose kultlros-visuomenés paprociuose, jsitikinimuose ir
institucijose. Vis deélto Siandienos kulturiné era destabilizavo senuosius prasmeés pamatus.
Siuolaikiniam mokslui stipriai pagerinus materialines gyvenimo salygas, jis nustimé | $alj
senojo pasaulio vertybiy sistemas ir paaiskinimus, tacCiau vietoj jy nepasiulé naujo tvirto
pamato Zzmogaus vertybéms ir gyvenimo prasmei. Moralés istorijos profesorius, skoty filosofas
Alaisdaras Makintairas (Alasdair Maclntyre) teigia, kad Vakary vertybés yra sukurtos ant
senojo pasaulévaizdzio, kuris nebeturi prasmeés, liekany.6 Vakary visuomenés paveldéjo tam

tikras vertybes, tacCiau prarado rySj su platesniu pasaulévaizdziu, kuris jiems suteikdavo



pagrinda ir pateisindavo. O Sio Vakary pasaulévaizdzio, kuris tampa vis labiau pasaulietisSkas ir
individualistinis, jtaka pasaulyje Siuo metu tik stipréja.7

Idealistinis Siuolaikinis pasaulévaizdis leidzia jums laisvai nuspresti, kas jums suteikia
prasmes, ir eiti savo unikaliu keliu, remiantis jusy paciy pasirinktomis vertybeémis. Deja, uzuot
jautesi issilaisvine, jus jauciatés tusti. Jus dirbate sunkiau, sumaniau ir nasiau nei ankstesnés
kartos, taciau jums vis sunkiau paaiskinti, dél ko taip stengiatés. Koks to jlsy nuobodaus
darbo tikslas? Jus sagmoningai patekote | Uzimtumo spgstus (The Busy Trap), kuriuos autorius
Timas Kreineris (Tim Kreiner) vaizdingai apraso taip: ,Uzimtumas veikia kaip tam tikras
egzistencinis nuraminimas, apsidraudimas nuo tustumos; juk akivaizdu, kad jlsy gyvenimas
negali buati kvailas, nereikSmingas ar beprasmis, kai esate toks uzsiémes, jusy darbotvarkeé
visiSkai uzpildyta, o jus kazkam nuolat reikalingas.“8 Siekdami iSvengti nuobodulio ir grésmés
likti vieniems su savo mintimis, darote viskg, kad iSlaikytuméte Sj uzimtumo ir skubos jausma.
Atrodo, kad Zmonés nori siekti bet kokiy jiems vadovybés iskelty tiksly, kad tik nereikéty
galvoti, kg jie iS tikro nori daryti su savo gyvenimu. Tai paaiskina filosofo Ido Landau (lddo
Landau) pastebéta Siuolaikinés buties keistumg: ,,Daugelis Zzmoniy per vieng vakarg sugaista
daugiau laiko galvodami, | kokj restorang ar filmg nueiti, nei per visg gyvenimg apie tai, kas jy
gyvenimui suteikty daugiau prasmés.“9

Kad gyventuméte savo paties pasirinkta gyvenimg ir valdytuméte savo paties laiva,
privalote turéti aiskig vizijg, kuria kryptimi judéti. Tam reikia kai kuriy esminiy vertybiy,
padésianciy susidoroti su gyvenimo issukiais. O tam jus turite skirti laiko apgalvoti ir
apsvarstyti savo gyvenimo pasirinkimus ir stoti akis | akj su bet kokia egzistencine abejone,
galincia slypéti po jlsy butimi. Mastytojai gali pasigirti ilga ir legendomis apipinta istorija - nuo
Levo Tolstojaus ir Tomo Karlailo (Thomas Carlyle) iki Simonos de Bovuar (Simone de Beauvoir)
ir Sioreno Kierkegoro (Sgren Kierkegaard), iki Alano V. Vatso (Alan V. Watts) - jie nustaté, kad
tik susidure su gyvenimo absurdisSkumu ir priéeme buties nereikSminguma, galite iSsilaisvinti ir
atrasti stipresnj savo gyvenimo prasmeés pojitj. Si knyga siilo naujai pazvelgti j prasminguma
ir atkreipia démesj | misy bendrgjj ZzmogiSkumg bei parodo, kad nesvarbu, iS kur jis esate
kultdriniu, religiniu ar kitokiu pozilriu, jums bus atvertas kelias | daugiau pasitenkinimo
teikiantj ir prasmingesnj gyvenima.

Noriu, kad jusy bdatis tapty prasmingesné. DeSimtmetj tyrinéjes filosofija, psichologijg ir
gyvenimo prasmeés istorijg, aS suvokiau, kad atrasti, kas gyvenimui suteikia prasmés, yra
daug lengviau, nei galvojate. Tiesg sakant, jusy gyvenime tikriausiai jau yra be galo daug
prasmeés, bet jums reikia sugebeti atsiverti, kad ja pamatytumete ir pajaustumeéte.

Gyvenimo prasmé daznai atrodo nejveikiama ir kankinanti mjslé, nes mes, kaip kulttra, ir
toliau remiames pasenusiais pavyzdziais galvodami apie nebeprasmingg klausima. Pakeite
mastysena, jis suvoksite, kad jisy ieSkomi atsakymai glidi kasdieniame gyvenime. Si knyga

paaiskina, kodél Zmonés apskritai ieSko prasmés, analizuoja istorines klaidas, sukélusias



Siuolaikinj egzistencinj nerima, ir sitlo lengvai pritaikomus budus, padésiancius pasiekti, kad
gyvenimas tapty prasmingesnis. Kai kurios jzvalgos gali pasirodyti keistos, kai kurios -
akivaizdzios, o su kai kuriomis jls galbUt jau visiSkai sutinkate. Taciau jy visy tikslas yra
suteikti jums tvirtg ir stabily pagrinda, kad jusy butis teikty daugiau pasitenkinimo, optimizmo
ir bty prasmingesné.

Gimti jus nepasirinkote. Niekas neprasé jusy leidimo. Niekas nedavé vartotojo vadovo,
taCiau, nepaisant to, jus esate Cia, jsviestas | pasaulj, kuriame turite gyventi, padaryti kazka
prasmingo per jums skirtg ribotg laikg.10 Kuo greiciau tai suvokite, kol dar ne per vélu. Kaip
teigia filmo Kovos klubas (Fight Club) pasakotojas ir aktoriaus Edvardo Nortono (Edward

Norton) personazas: ,Tai tavo gyvenimas ir jis su kiekvienam minute trumpéja.“
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