


ATSILIEPIMAI APIE KNYGA AR TIKRAI ESU NEVYKELE?

,Sioje knygoje dr. McBride puikiai atskleidé kanc¢ias, kurias patiria narciziy motiny
uzaugintos moterys. Lengvai suprantama ir naudinga knyga padés moterims jveikti
troskimo buti pripazintoms bet kokia kaina, kad jrodyty savo verte, spastus. Autoré
padeda skaitytojui atpazinti subtilias narcisizmo apraiskas ir konkreciais pavyzdziais
parodo, kaip Sie motinos charakterio bruozai gali nulemti moters poziurj | save,
pasaulj ir santykius. Dr. McBride nusipelné pagyrimo uz unikaly indélj | musy
supratimg apie Sj emociskai painy Seimos mechanizma.”

- Medicinos moksly dr. Monica Ramirez Basco, knygy Never Good Enough: How to
Use Perfection to Your Advantage without Letting It Ruin Your Life ir Getting Your
Life Back: The Complete Guide to Recovery from Depression autoré

.~Tyrinédama itin svarbig aukléjimo sritj, dr. McBride palieté naujg ir nepaprastai
svarbig tema. Sig knyga privalo perskaityti ir specialistai, ir neprofesionalai, norintys
suprasti ir sékmingai jveikti visg gyvenimg trunkancia bei potencialiai prazitingg
narcisistinio vaiky aukléjimo jtaka. Knygoje gausu naudingos informacijos ir konkreciy,
aiskiy rekomendacijy.”

- Medicinos moksly ir teisés moksly dr. Davidas N. Bolocofsky, Seimos teisés
advokatas ir buves psichologijos profesorius

»Puiki, aiSkiai pateikta klinikiné informacija apie narciziy motiny jtakg savo dukroms,
skirta visoms su Sia problema susidurianCioms moterims. Skyriuje apie pagijima
pateikiama daug jvairiy idéjy ir metody, kuriuos galima panaudoti kasdieniame
gyvenime.“

- Linda Vaughan, licencijuota profesionali konsultante

,Dr. McBride puikiai apraso daugybe narcisizmo veidy. Man Si knyga pasirodée
nepaprastai jtraukianti ir lengvai skaitoma, taciau kartu labai informatyvi, praktiska ir
struktiruota gydymo poziGriu. Sig knyga batina perskaityti vi-siems, turintiems
artimajj narciza.”

- Gyd. Renee Richker, vaiky ir paaugliy psichiatre

,Dr. Karyl McBride sublré motery balsy chorg, kad aprasyty visas motinisko
narcisizmo patirtis. Kad ir kokia atskirta nuo tradicinés motiny ir duktery santykiy
krypties iki Siol jautétes, kelyje | pasveikima nebesate viena.”

- Sandy Hotchkiss, psichologijos moksly daktaré, licencijuota klinikinio socialinio
darbo specialiste, knygos Why Is It Always About You? autoré

~NarcisistiSkai nusiteikusios motinos visada Salia, kai joms prireikia jusy. Jos tikisi
buti démesio centre ir, negavusios to, ko nori, gali tapti zZiaurios. ISmokti nustatyti
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etapy susidedantj bldg, kaip suprasti narcisizma, psichologiSkai smurtaujanciai moti-
nai nustatyti ribas ir atsigauti po psichologinés Zalos. Sig knyga butina perskaityti
kiekvienai moteriai, gyvenanciai dominuojancios, tik save matancios motinos
seselyje.”

Gyd. Nanette Gartrell, knygos My Answer Is NO... If That’s Okay with You autore

.Visiems gerai zinomos ilgalaikés destruktyvios pasekmeés, kurias narcizai tévai
sukelia savo vaikams, bet iki Siol naudingy patarimy tiems, kuriuos uzZaugino tokie
tévai, buvo mazai. Sioje jZvalgioje naujoje knygoje dr. McBride i$samiai nagrinéja
narciziy motiny elgesj ir jo zalingg poveikj dukroms. Autoreé taip pat sitlo praktinius ir
nuoseklius patarimus, kaip spresti tokias problemas. Si knyga - puikus informacijos ir
pagalbos Saltinis narciziy motiny uzaugintoms moterims, ieSkanc¢ioms budy pakeisti
situacijg.”

Dr. Keith Campbell, knygos When You Love a Man Who Loves Himself autorius

.Knyga Ar tikrai esu nevykeélé? - tai nuostabi kelioné iS skausmo. Dr. Karyl McBride,
sillydama skaitytojoms profesionalias ir aiskias rekomendacijas, apipila jas nuosirdzia
meile ir gerumu. Si knyga - tarsi idealus psicho-terapeutas jums po ranka, i$ tiesy
padedantis iSgydyti nepasitikéjimo ir saves atstimimo jausmus. Kiekvienas puslapis -
lyg balzamas jusy sielai.”

Tama J. Kieves, knygos This Time | Dance! Creating the Work You Love (How One
Harvard Lawyer Left It All to Have It All!) autore



