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Retkaréiais sutinku dziaugsma spinduliuojanciy zmoniy. Tai zmones, kurie, rodos,
Svyti vidine Sviesa. Jie buna malonus, ramus, dziaugiasi paprastais malonumais ir
bana dékingi uz didelius. Sie Zmonés néra tobuli. Kartais jie iSvargsta ir jsitempia.
Klysta. Taciau jie gyvena dél kity, o ne dél saves. Jie tvirtai jsipareigoje Seimai, tikslui,
bendruomenei ar tikéjimui. Zino, koks juy tikslas S&ioje Zeméje, ir patiria stipry
pasitenkinimg darydami tai, kam buvo pa$aukti. Siy Zmoniy gyvenimas nelengvas. Jie
prisiemé kity nasta. Vis délto juos gaubia ramybé, jie tvirtai apsisprende. Jie domisi
jumis, privercia pasijusti branginamais ir zinomais Zmonémis, dziaugiasi, kai jums gera.

Sutike Siuos Zmones suvokiate, kad dziaugsmas néra vien jausmas, tai gali buti ir
poziuris. Esama laikiny aukStumy, kurias pasiekiame po kokios nors pergalés, taip pat
egzistuoja kitoks dziaugsmas - nuolatinis, jkvepiantis gyvybeés tiems, kurie néra
egoistai ir atiduoda visg save.

Daznai pastebiu, kad jy gyvenimas primena du kalnus. Jie blina baige mokyklg,
pradéje karjerg ar sukure Seimg ir surade kalng, | kurj, mane, jiems skirta jkopti:
»1apsiu policininku, gydytoju, verslininku ar kuo nors kitu.” Budami ant pirmojo kalno,
visi turime atlikti tam tikras gyvenimo uzduotis: jtvirtinti tapatybe, atsiskirti nuo tevy,
ugdyti talentus, susikurti tvirta ego ir pasistengti palikti Zyme pasaulyje. Zmonés,
kopiantys | S| pirmajj kalng, praleidzia daug laiko mastydami apie reputacijos valdyma.
Visada stebi, kaip jiems sekasi. Kaip man sekasi, palyginti su kitais? Kokig vietg
uzimu? Anot psichologo Dzeimso Holiso (James Hollis), Siame etape mes linke manyti,
kad esame tokie, kokius mus teigia esant pasaulis.

Pirmojo kalno tikslai yra jprasti siekiai, kuriuos vertina musy kultura - sulaukti
sekmes, pakvietimo | vieng ar kitg pageidauting socialinj ratg, turéti gera |jvaizdi,
patirti asmenine laime. Visa tai normalus dalykai: dailus namai, grazi Seima, malonios
atostogos, puikus maistas, geri draugai ir t. t.

Tada kazkas atsitinka.

Vieni zZmonés pasiekia pirmojo kalno virsine, paragauja sékmeés ir jiems ji...
nesuteikia pasitenkinimo. ,Ar tai viskas?” - klausia jie saves. Nujaucia, kad turety buti
prasmingesne kelione, | kurig galéty leistis.

Kitus Zzmones nuo kalno nubloSkia kokia nors nesekmeé. Kas nors istinka jy karjera,
Seimg ar reputacija. Staiga gyvenimas nebepanasus | nuosekly kilimg | sekmés kalng;
jis jgauna kitokig ir labiau nuviliancig forma.

Tretiems nutinka kas nors netikéta, kas nors iSmusa iS veéziy: vaiko mirtis, iSgastis
dél veézio, kova su priklausomybe, kokia nors gyvenimg pakeitusi tragedija, kurios
nebuvo pirminiame plane. Kad ir kokia buty priezastis, Sie zmonés jau nebe ant kalno.
Jie atsidlré sumisimo arba kanciy slényje. Beje, taip gali nutikti sulaukus bet kokio



amziaus - nuo astuoneriy mety iki astuoniasdeSimt penkeriy ir daugiau. Niekada ne
per anksti ir ne per véelu nupulti nuo savo pirmojo kalno.

Kanciy laikotarpiai gali apnuoginti giliausias musy kerteles ir priminti, kad nesame
tokie Zmonés, kokie manéme esa. Slényje atsidure Zzmonés buvo suzlugdyti. Jiems
buvo priminta, kad jie néra tik tos savojo as dalys, kurias parodo kitiems. Juose gludi
dar vienas klodas, kurj jie neige, substratas, kur yra tamsiy zaizdy ir labiausiai
trokstamy dalykuy.

Susidlre su tokiomis kanciomis, vieni susigUzia. Rodos, jie tampa baimingesni ir
pagiezingesni. Su baime atsitraukia nuo savo vidiniy gelmiy. Jy gyvenimas tampa
menkesnis ir vieniSesnis. Visi mes pazjstame seny zmoniy, kurie niekaip nepaleidzia
amziny nuoskaudy. Jie nesulaukia pelnytos pagarbos. Gyvena savo gyvenima kaip
nesibaigiant| pykcio priepuolj, prasidéjusj dél kokios nors seniai padarytos skriaudos.

Taciau kitus Sis slénis formuoja. Kanciy laikotarpis pertraukia dirbtine kasdienio
gyvenimo tékme. Jie pazvelgia giliau | save ir suvokia, kad po substratu slypi iS visy
Svelniy kerteliy srivantis esminis gebéjimas jausti rupestj, troSkimas perzengti savo
ego ir rupintis kitais. O susidlre su Siuo troSkimu jie tampa pasirenge tapti visaverciais
zmonémis. Kitomis akimis iSvysta pazjstamus dalykus. Pagaliau jie is tikryjy geba
myléti savo artimg kaip save pacius. Jy gyvenimg apibrézia tai, kaip jie reaguoja
iStikus didziausiai nelaimei.

Zmonés, kuriuos kancia padaro geresnius, sukelia du nedidelius sukilimus. Pirma, jie
sukyla prieS savo ego idealg. Kai jie buvo ant savo pirmojo kalno, jy ego turéjo
siektiny dalyky vaizdinj - kokig nors iskilumo, malonumo ir sékmeés vizijg. Slényje jie
netenka susidoméjimo savo ego idealu. Be abejo, véliau jie ir toliau pajunta
savanaudisSky troskimy ir kartais jiems pasiduoda. Taciau apskritai jie suvokia, kad
ego troskimai niekada nepatenkins ty giliy savyje atrasty sri¢iy. Pasak Henrio
Nouveno (Henri Nouwen), jie suvokia, kad yra kur kas geresni uz savo ego ideala.

Antra, jie sukyla priesS populiarigjg kultlra. Visg savo gyvenimga jie lanké ekonomikos
paskaitas arba gyveno kultlroje, kuri moko, jog Zzmonés siekia savanaudisky dalyky -
pinigy, galios, Slovés. Taciau staiga jy nebedomina tai, ko noréti jiems liepdavo kiti. Jie
ima troksti dalyky, kuriy noréti tikrai verta. Jie iSkelia savo troSkimus. Pasaulis Zzmogui
liepia bati geru vartotoju, taciau jis pats nori buti suvartotas moralaus tikslo. Pasaulis
liepia troksti nepriklausomybés, tacliau jis troksta laisvés jsipainioti | Silty santykiy
tinklg. Pasaulis liepia troksti individualios laisvés, taciau jis troksta intymumo,
atsakomybés ir jsipareigojimo. Pasaulis nori, kad jis kopty kopéciomis ir siekty
sékmés, o jis nori bati Zmogumi, padedan¢iu kitiems. Zurnalai stenduose kviedia
klausti saves: ,Ko galéciau imtis, kad suteikCiau sau laimés?“, o jis mato Sj tg daugiau
nei asmenine laimé.

Zmonés, kuriuos kan¢ios padaré geresnius, yra pakankamai narsis, kad leisty
numirti savo senajam as. Slényje pasikeité jy motyvai. Kadaise susitelke | save, dabar
jie tapo susitelke j kitus.



Tada Zzmoneés suvokia: ,Ak, pirmasis kalnas vis délto nebuvo manasis kalnas. Yra
kitas, didesnis, kuris iS tikryjy yra mano. Antrasis kalnas néra pirmojo priespriesa. | jj
jkopti nereiskia nepaisyti pirmojo. Tai kelioné po jo. Tai dosnesnis ir daugiau
pasitenkinimo teikiantis gyvenimo etapas.

Tai suvoke, vieni zmoneés radikaliai pakeiCia savo gyvenima. Jie meta teisés praktika
ir iSvyksta | Tibetg. Atsisako konsultanto darbo ir tampa mokytojais prasty rajony
mokyklose. Kiti neatsisako savo pagrindinés srities, bet kitaip leidzia laikg. Turiu
drauge, kuri Kalifornijos slényje jktre sekmingg versla. i tebeturi savo verslg, taciau
didzigjg dalj laiko skiria mokykly ir sveikatos centry, skirty jos jmonés darbuotojams,
statybai. Ji ant savo antrojo kalno.

Treti iSsaugo darbg ir santuoky, taciau pasikeiCia. Jiems svarbu nebe jie patys, o
pasaukimas. Jeigu jie yra mokykly direktoriai, jy dziaugsmas - matyti spindincius savo
mokytojus. Jeigu jie dirba jmoneje, save laiko nebe vadybininkais, o mentoriais; savo
energijg skiria tam, kad padeéty tobuléti kitiems. Jie troksta, kad jy organizacijos buty
uzpildytos vietos, kur Zzmonés atrasty tikslg, o ne likty pustustés, kur zmoneés ateity
vien tik uzsidirbti.

Savo knygoje ,Praktiska iSmintis“ (Practical Wisdom) psichologas Baris Svarcas (Barry
Schwartz) ir politologas Kenetas Sarpas (Kenneth Sharpe) apra$o istorijg apie ligoninés
valytojg vardu Lukas. Ligoninéje, kurioje dirbo Lukas, guléjo jaunuolis. Jis po mustyniy
paniro | koma ir vis neprabudo. Vaikino tévas jau puse mety kasdien tyliai budédavo
Salia. Vieng dieng Lukas atéjo ir iSvalé jaunuolio palata. Tévo nebuvo; buvo iséjes
parukyti. Véliau tg pacig dieng Lukas koridoriuje sutiko jaunuolio téva, kuris émeé plUsti
valytojg kaltindamas, kad Sis neiSvalé jo sinaus palatos.

Atsakymas esant ant pirmojo kalno - savo darba traktuoti kaip palaty valyma. ,As
tikrai iSvaliau jusy sUnaus palatg, - atkirstuméte. - Tik jus buvote iSéjes parukyti.”
Atsakymas esant ant antrojo kalno - savo darbg laikyti tarnyste pacientams ir jy
Seimoms. Patenkinti jy poreikius per krize. Tokiu atveju atsakymas toks: Siam vyru
reikia paguodos. ISvalyk palatg dar karta.

Batent tai Lukas ir padaré. Véliau per pokalbj jis paaiskino: ,ISvaliau jg, kad jis
matyty mane valant. <...> Suprantu, kaip gali bati. Jo sinus ten guléjo jau apie SeSis
ménesius. Jis buvo truputj suirzes, tad iSvaliau palata dar kartg.“1

Arba prisiminkime Abraomg Linkolng (Abraham Lincoln). Jaunystéje jis taip arsiai trosko
Sloveés ir galios, kad tas troskimo stiprumas jam paciam kélé baime. Taciau siekis
iSsaugoti Valstijy vienybe buvo toks svarbus, kad jam neberipéjo jo paties jvaizdis. Jis
paliko nuoSalyje asmenine reputacija ir iSkeliavo | savo antrgjj kalna.

Vieng dieng, 1861 m. lapkricio meénesj, Linkolnas apsilanké generolo Dzordzo
Maklelano (George McClellan) namuose, vildamasis paskubinti jj imti agresyviau kovoti su
Konfederacija. Linkolnui atvykus, Maklelano nebuvo namuose, tad sveclias pasakeée
liokajui, kad jis, valstybés sekretorius Viljamas Siuardas (william Seward) ir asmeninis
sekretorius DZzonas Heéjus (John Hay) palauks sveciy kambaryje. Po valandos Maklelanas
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grizo ir praéjo pro kambarj, kuriame lauké prezidentas. Linkolnas lukteléjo dar
pusvalandj. Vél pasirodes liokajus pasaké, kad Maklelanas nusprendeé eiti miegoti ir su
Linkolnu pasimatys kada nors kitg kartg. Maklelanas su Linkolnu zaidé galios Zzaidimus.

Hejus jtuzo. Kas gi turi tiek akipléSiSkumo taip nepagarbiai elgtis su Jungtiniy Valstijy
prezidentu? Taciau Linkolnas buvo ramus. ,,Geriau tokiu metu, - pareiskeé jis Siuardui ir
Héjui, - nekreipti démesio | etiketg ir asmeninj oruma.” Tai buvo visai nesusije su juo.
Linkolno savigarbai grésmeé nekilo. Jis buty mielai laukes amzinai, jei tik pavykty rasti
generolg, kuris kovoty uz Sajunga. Tuo metu Linkolnas jau buvo atsidaves. Dabar jis
turéjo svarbiausig gyvenimo tikslg. Galiausiai jj patrauké kazkas iSoréje, o ne viduje.

Tai pagrindinis bldas issiaiskinti, ar esi ant savo pirmojo, ar ant antrojo kalno. Kam
skirtas tavo galutinis kreipimasis? Jums paciam ar kam nors kitam?

Jei pirmasis kalnas skirtas susikurti ego ir apibrezti save, tai antrasis skirtas
atsikratyti ego ir atsisakyti saves. Jei pirmasis kalnas skirtas jgyti, tai antrasis -
prisideti. Jei kopiant | pirmajj kalng vyrauja elitistinis pozilris - siekiama kilti aukstyn,
tai kopiant | antrajj - egalitarinis, tai yra siekiama atsidurti tarp ty, kuriems reikia
pagalbos, ir zengti koja kojon kartu su jais.

| antrajj kalng kopiame ne taip, kaip | pirmajj. Pirmajj savo kalng uzkariaujame.
Nustatome virsukalne ir | jg kopiame nagais. Jus uzkariauja antrasis kalnas.
Pasiduodate tam tikriems pasaukimams ir darote viska, kas butina, kad atsilieptumeéte
i Sauksmg ir atkreiptumeéte démesj | prieSais iSkilusig problemga arba neteisybe. Ant
pirmojo kalno esate linkes buti ambicingas, strategiskai mastantis ir nepriklausomas;
ant antrojo - racionalus, iSmintingas ir nepalenkiamas.

Dabar jau gebu atskirti pirmojo ir antrojo kalno Zmones. Pirmojo kalno zmonés
daznai buna linksmi, jdomus, su jais smagu. Jie neretai turi jspudinga darbg ir gali jus
nusivesti | begale jvairiausiy puikiy restorany. Antrojo kalno Zmonés nemeégsta
pasaulietiSky malonumy. Jie pasimégauja gera taure vyno arba graziu papladimiu.
(Néra nieko blogesnio uz Zzmones, kurie tokie sudvaseéje, kad nemyli pasaulio.) Taciau
Sie zmoneés jau prasoke Siuos malonumus ir siekia moralinio dziaugsmo jausdami, kad
savo gyvenimg suderino su kokiu nors didziausiu gériu. Prireikus rinktis, jie renkasi
dziaugsma.

Ju dienos daznai varginancios, nes save jie atiduoda kitiems Zmonéms, o Sie jy
dienas uzpildo prasymais ir reikalavimais. Taciau jie gyvena visavertiskiau,
suaktyvindami prasmingesnes savo asmenybés dalis ir prisiimdami jvairesniy pareigy.
Pasak K. S. Luiso (C. S. Lewis), jie nusprende, kad ,mano kaimyno Slovés kruvj, sunkj ar
nastg reikéty kasdien uzkrauti man ant kupros, tokig sunkig nastg, kad tik
nuolankumas galés jg panesti, o iSdidziyjy stuburas nuo jos perlts.“2

Taip pat émiau atpazinti pirmojo ir antrojo kalno organizacijas. Kartais dirbi jmonégje
arba lankai universitetg, ir Sios jstaigos tavyje nepalieka ryskaus pédsako. Gauni tai,
ko tikejaisi, ir iSeini. Antrojo kalno organizacijos giliai palieCia Zmones ir palieka
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ilgalaike zyme. Visada atpazjsti jlury péstininkg, Morhauso koledzo absolventg,
DZuljardo mokyklos pianista, NASA mokslininka. Sios institucijos turi kolektyvinj tiksla,
bendrus ritualus, tokig pacig kilmés istorijg. Jos puoseléja tvirtus rySius ir reikalauja
visiSko pasisventimo. Jos ne vien ugdo, bet ir transformuoja.

PLANAS

Pirmasis Sios knygos tikslas — zingsnis po zingsnio ir su konkre?iomis detal ?mis parodyti, kaip individai iS
pirmojo kalno pereina ? antr?j?, pademonstruojant, kaip atrodo prasmingesnis ir dziaugsmingesnis
gyvenimas. Visi postringauja, es? reikiatarnauti siekiant tikslo, svarbesnio uz save, tik niekas nepasako kaip

Antrasis tikslas - parodyti, kaip iS pirmojo kalno | antrgjj gali pereiti visuomenés.
Galiausiai tai knyga apie atsinaujinimg, apie tai, kaip susiskaldziusieji ir
susvetimeéjusieji gali atrasti naujg pilnatve. Misy visuomené kencia nuo artumo,
solidarumo krizés. Gyvename hiperindividualizmo kulturoje. Visuomet jauciama
jtampa tarp saves ir visuomenés, tarp individo ir grupés. Per pastaruosius
Sesiasdesimt mety per daug susitelkéme | save. Vienintelé isSeitis norint istrakti - vel
atkurti pusiausvyrg, sukurti kultdrg, kuri Zmones nukreipty link santykiy,
bendruomenés ir |sipareigojimo - dalyky, kuriy labiausiai trokStame, tik
hiperindividualistiniu gyvenimo budu nustumiame j Salj.

Pirmoje dalyje iSsamiau isdéstysiu, kaip gyvenimas vyksta ant antrojo kalno.
Nuvesiu prie pirmojo kalno Slaito, tada Zzemyn kitu Slaitu | slénj, o paskui | antrgjj
kalng. Prasau, nesupraskite sios metaforos pernelyg tiesiogiai. Be abejo, néra vienos
formulés, apimancios viso gyvenimo eiga. (Pavyzdziui, regis, mano zmona pirmoji
jkopé | savo antrajj kalng. Skirtingai nei dauguma masuy, ji uzaugo aplinkoje, kurioje
buvo akcentuojamas moralinis jsipareigojimas, o ne individuali sékmé.) Sig dviejy
kalny metaforg pasitelkiu norédamas pasakojimo forma pateikti du moralés etosus,
kuriais zmonés gali vadovautis gyvenime: gyvenimga sau ir gyvenima dél kity. Noriu
parodyti, kad pirmasis budas, paplites muasy kultiroje, nesuteikia pasitenkinimo.
Aprasysiu kelias patirtis, kurios Zmones lydi pakeliui | prasmingesnj gyvenima, ir
pasidalysiu svarbiomis jy atrastomis tiesomis. Dauguma musy iSmokstame gyventi
geriau, tampame jzvalgesni ir iSmintingesni, o Si knyga siekia uzfiksuoti, kaip tai
vyksta.

Antroje knygos dalyje apraSysiu, kaip Zmonés gyvena turédami antrojo kalno
mentaliteta. Zmonés ant pirmojo kalno gyvena judriai ir ne itin prisirisdami. O 3tai ant
antrojo kalno gyvena giliai jleide Saknis ir tvirtai jsipareigoje. Gyvenimas ant antrojo
kalno - tai gyvenimas jsipareigojus. Aprasydamas, kaip gyvena zmonés ant antrojo
kalno, is tikryjy pasakoju, kaip tie Zmonés maksimaliai jsipareigojo kitiems, aistringai
ir iki galo jgyvendindami tuos jsipareigojimus. Sie Zmonés nepasilieka atviry
pasirinkimy. Jie jleidZzia 3aknis. Zmonés ant antrojo kalno tvirtai jsipareigoja vienam i$
Siy dalyky arba visiems keturiems:

pasaukimui;



sutuoktiniui ar Seimai;

filosofijai ar tikejimui;

bendruomenei.

|sipareigoti reiskia kg nors pazadéti nesitikint atlygio. |sipareigoti reiskia kg nors
pamilti ir aplink kurti tam tikrg elgseng, skirtg toms akimirkoms, kai meilé ims blésti.
Sioje antroje dalyje pasistengsiu aprasdyti, kaip jsipareigojama: kaip Zmones pazadina
ju pasaukimas ir kaip jie jj igyvendina; kaip nusprendzia, su kuo tuoktis ir imti
sékmingai puoseléeti santuoka; kaip susikuria savg gyvenimo filosofijg ir kokia jy
tikéjimo patirtis; kaip juos uzvaldo troSkimas tarnauti savo bendruomenei; ir kaip jie
dirba su kitais siekdami, kad jy bendruomené klestety. Pasitenkinimas gyvenimu
priklauso nuo to, ar tinkamai pasirenkame ir jgyvendiname tuos Kkartais
nesuderinamus jsipareigojimus.

Kai kuriy zmoniy, apie kuriuos pasakosiu Siuose puslapiuose, gyvenimo lygis buvo
itin auksStas. Tiesg sakant, jls ir aS negyvensime taip aukodamiesi, kaip aukojosi jie.
Mums tai nepavyks todeél, kad esame paprasti Zzmonés, ir vis tiek bldsime normalids
individai, | save susitelke labiau, nei norétume pripazinti. Taliau vis vien svarbu
nustatyti aukstus standartus. Vis vien svarbu buati jkvéptiems kity pavyzdziy ir
nepamirsti, kad jmanoma gyventi prasmingai jsipareigojus. Kai nepavyksta, taip
nutinka dél musy ribotumo, o ne todél, kad idealas buty neadekvatus.

K? SUZINOJAU

Skirtumas tarp pirmojo ir antrojo kalno gali kiek priminti skirtum? tarp CV dorybi?ir laidotuvi? dorybi?,
kurias apraSiau savo ankstesn?je knygoje ,,Kelias ? save”. O dabar turiu prisipazinti, kad §? knyg? rasau i$
dalies nor?damas kompensuoti pirmosios knygos tr2kumus. Galima daug ko iSmokti i§ Zmoni?, kuriuos
apraSiau ,Kelyje ? save®, taZiau toji knyga buvo paraSyta tam tikru metu, tam tikrame Zmogaus kelion?s
etape. Penkeri metai nuo tada, kai baigiau rasyti ,Keli? ? save", buvo audringiausi mano gyvenime. Tie
metai — kartais skausmingi, kartais dziaugsmingi — man atstojo gyvenimo meno ir sunkum? srities aukst??
iSsilavinim?. Jie mane gerokai priartino prie kelio ? supratim?.

Kai rasiau ,Kelig | save”, tebebuvau uzsisklendes individualizmo kaléjime. Buvau
jsitikines, kad gyvenimas geriausiai klojasi tada, kai imame veikti individualiai, kai
¢iumpame vairg ir patys vedame savo laivg. Tebemaniau, kad charakteris yra tai, kg
daugiausia susikuriame patys. Atpazjsti savo pagrindine nuodéme, o tada, sukaupes
visas valios jégas, pasistengi bati stiprus didziausio silpnumo akimirkomis.

Dabar nebemanau, kad charakterio formavimas iS esmés yra individualus uzmojis
arba kad tai kiekvienas zmogus pasiekia skirtingai. Nebemanau, kad charakterio
formavimas panasus | sporto salés lankyma: atlieki pratimus ir ugdai sgzininguma,
narsg, principingumg ir budo tvirtumg. Dabar manau, kad geras charakteris yra
Salutinis atsidavimo rezultatas. Myli dalykus, kurie verti meilés. Atsiduodi
bendruomenei ar tikslui, duodi pazadus zmoneéms, sukuri tankias Silty santykiy
dziungles, imi kasdien pasitarnauti kitiems, kai kiti ima kasdien pasitarnauti tau. Verta
tureti charakterj ir daug ko galima iSmokti keliaujant | save. Taciau galima turéti dar
geresnj dalykg - moralinj pasitenkinimg. O Si ramybé atsiranda artéjant prie tobulos



meilés jkunijimo.

Be to, nebetikiu, kad musy visuomenés kulturos ir moralés normos yra geros ir kad
mums tereikia pasitaisyti kiekvienam atskirai. Per pastaruosius kelerius metus déel
asmeninio gyvenimo, Salies ir pasaulio jvykiy tapau radikalus.

Dabar manau, kad nezabotas dabartinés muasy kultdros individualizmas yra
katastrofa. Didziulis susitelkimas | save - | individualia sékme, | asmeninj
pasitenkinimg, | individualig laisve, | savirealizacija - yra katastrofa. Dabar manau,
kad norint gyventi geriau reikia gerokai didesniy permainy. Nepakanka atsikratyti
silpnybiy. Visa kulturos paradigma turi keistis pereinant nuo hiperindividualistinés
mastysenos prie racionalios antrojo kalno mgstysenos.

KOD?L ESAME ?IA

IS dalies &? knyg? paraSiau hor?damas sau pa?iam priminti apie tok? gyvenim?, kok? noriu gyventi. Mes,
raSytojai, savo sugalvotus dalykus vieSumoje iSgryniname net apsimesdami, kad raSome apie k? nors kita.
Kitaip tariant, stengiam?s mokyti to, k? tikrai privalu iSmokti. Man kopti ? pirm?? kaln? ne?tiktinal sek?si.
Profesin? s’km? buvo gerokai didesn?, nei tik?jausi. TaZiau kopdamas ? pirm?? kaln? virtau tam tikro tipo
Zzmogumi — atsiribojusiu, nepazeidziamu ir nebendraujan?u, bent jau asmeniniame gyvenime. Vengiau
atsakomybi?, susijusi? su santykiais. Mudu su buvusia Zmona sutar?me, kad vieSai nekalb?sime apie savo
santuok? ir skyrybas. Ta?Ziau apzvelg?s savo gyvenimo klaidas, nes?kmes ir nuod?mes matau, kad tai
paprastai yra aplaidumo nulemtos nes?Zkm?s, negeb?imas parodyti nuoSirdumo zmon?ms, su kuriais tur?jau
b?ti artimas. Tai paprastai yra atsiribojimo nuod?m?s: vengimas, darboholizmas, b?gimas nuo konflikt?,
nesugeb?imas suprasti kit? ir atvirai isreiksti sav?s. Pavyzdziui, turiu du senus ir brangius draugus,
gyvenan?ius uz 400 kilometr? nuo man?s, ir m?s? draugyst? pareikalavo didziulio j? pakantumo ir
atlaidumo, nes as visados b?davau pernelyg uzsi?m?s, pernelyg neorganizuotas, pernelyg toli, kai jiems ko
nors prireikdavo arba kai jie tiesiog tur?davo laiko. ? Sias brangias draugystes zZvelgiu su d?kingumu,
atmiedtu g2da, ir toks modelis — polinkis neskirti laiko tiems, kuriuos myliu, nes pirmenyb? teikiu laikui, o
ne zmon?ms, produktyvumui, o ne santykiams — yra pasikartojantis mano gyvenimo motyvas.

Nuodémés kaina yra nuodémeé. Mano klaidos kaupési, o tada 2013 m. uzgriuvo
mane. Tais metais gyvenimas mane nubloské | slénj. Realijos, kurios anksciau
apibrézé mano gyvenimag, dingo. Baigési du desimtmecius trukusi santuoka ir as po
Sio nenusisekusio jsipareigojimo iSsikrausCiau | butg. Mano vaikai jau zenge |
suaugusiujy gyvenimga ir buvo arba iSvyke studijuoti, arba tam rengési. AS juos vis dar
sutikdavau, kai iSeidavome pavakarieniauti, bet ilgejausi ty penkiolika sekundziy
trunkanciy susidarimy namy koridoriuje ar virtuvéje. Didzigja dalj savo gyvenimo
skyriau konservatoriy judéjimui, taCiau manasis konservatizmas jau nebebuvo tas
paplites konservatizmas, tad irgi atsiribojau tiek intelektualiai, tiek politisSkai. Didzigja
dalj savo socialinio gyvenimo praleidau konservatyviyjy rate, bet ir su jais rysiai
nutridko. Supratau, kad turéjau daug draugy, taciau tos draugystés buvo gana
pavirsutiniSkos. Retas man pasipasakodavo, nes neskleidziau auros, skatinancios
atsiverti. Buvau pernelyg uzsiémes, nuolat judéjau.

Buvau nepastovus, vieniSas, pazemintas. Pamenu, tuo laikotarpiu buvau tokios
bUsenos, kuri priminé nuolatinj girtuma - visi mano jausmai buvo pavirSiuje, 0 mano
grojaras¢iuose galéjai rasti vien airiskas Sineidos O’Konor (Sinéad O’Connor) ir ,Snow
Patrol“ dainas apie sudauzytas sirdis. Prikibdavau prie draugy taip, kad dabar, kai visa



tai prisimenu (ko stengiuosi nedaryti), del to géda. Buvau atsiribojes, svarsciau, koks
turety bati mano likes gyvenimas, susidiriau su dvidesimt dvejy mety zmogaus
problemomis turédamas penkiasdeSimt dvejy mety Zzmogaus prota.

Po nejvykdyto jsipareigojimo penkerius metus praleidau mastydamas ir skaitydamas
apie tai, kaip jsipareigojimy laikytis, kaip jprasminti savo gyvenima, kai pasaulietine
sékme nesuteikia pasitenkinimo. Si knyga yra ty paie$ky rezultatas. Jos radymas buvo
bandymas sau pacCiam jsispirti | uzpakalj, dalis nuolatiniy pastangy rasant kurti
geresnj gyvenima. ,Knyga turi bati tarsi kirvis musy viduje uzSalusiai jurai“, - rasée
Kafka. Ji turéty mus prikelti i§ miego ir stuksenti j galva. Sios knygos rasymas padéjo
man siekti Sio tikslo.

Taip pat tikiuosi, kad jg parasSiau ir jums. Kai kalbama apie rasytojy darbg, megstu
pritaikyti Sj D. T. Nailzo (D. T. Niles) pastebéjimg: mes esame lyg prasalaiciai,
besistengiantys parodyti kitiems, kad radome duonos. Perskaite vos kelis Sios knygos
puslapius isvysite, kad cia cituoju daug uz mane iSmintingesniy zZmoniy. Noriu
pasakyti - tikrai daug zmoniy. To nesigailiu. Rasant Siag knygg man ne karta kilo
mintis, kad galbut iS tikryjy né nesu rasytojas. GreiCiau esu mokytojas arba
tarpininkas. Renku kity zmoniy zinias ir perduodu kitiems.

Galiausiai 8ig knyga parasiau reaguodamas | dabartinj istorinj momenta. Sesis
desimtmecius trukes saves garbinimas buvo pagrindinis uzsiémimas musy kulturoje -
saves formavimas, investavimas | save, saviraiSka. Kapitalizmas, meritokratija ir
Siandienos socialiniai mokslai savanaudiSkumg normalizavo; dél to émé atrodyti, kad
vieninteliai tikrieji zmoniy motyvai tik tie, kuriais siekiama naudos sau - pinigai,
statusas ir galios troskimas. Tyliai skleidziama mintis, kad dovanojimas, rUpestis ir
meilé téra musy visuomenés glajus.

Kai visa visuomene démesj skiria tik rapinimuisi savimi, jos nariai atsiskiria vieni nuo
kity, susiskaldo ir susvetiméja. Butent tai nutiko ir mums. Atsidiréme slényje.
Puvésiai, kuriuos regime politikoje, atsirado émus pati masy moralés ir kulturos
pagrindui (tai, kaip mes suprantame vieni kitus, kaip matome save atskirus nuo kity,
tai, kaip individualistinés vertybés tapo vandeniu, kuriame plaukiojame).

MUsy visuomené susimoké prieS dziaugsma. Ji pernelyg sureikSmino individualigja
musy samonés dalj - individualy protg - ir pernelyg sumenkino vienijancigsias
sgmoneés dalis - Sirdj ir sielg. Regéjome pribloskiantj psichiniy ligy, savizudybiy ir
nepasitikéjimo 3$uolj. Eméme pernelyg samoningai vertinti, kada deréty bati
jausmingesniems; buname per daug praktiski, kai turétume zvelgti iS moralinés puses;
tapome per dideli individualistai, kai derety buti bendruomeniskesniems.

Todeél ir kaip zmonés, ir kaip visuomené privalome rasti savo antrajj kalng. Tai
nereisSkia atmesti tuos dalykus, kuriuos pasiekéme pirmajame kalne - puiky darbg,
grazius namus, patogaus gyvenimo teikiamus malonumus. Mums visiems reikia
kasdien pakurstyti savo savigarbg. Taciau norint rasti savo antrgjj kalng reikia kulttros
pokycio - vertybiy ir filosofijos pokycio, iS naujo susitarti dél galios struktlros musy



visuomenéje. Sio ieékojimo esmé - pereiti nuo vienos mastysenos prie kitos. Surasti
etosq, kurio pagrindas - jsipareigojimas.

Gera zinia ta, kad tai, ka savo bendruomenei duodame pensais, musy
bendruomenés gragzina doleriais. Jei per pastaruosius penkerius metus kg ir suzinojau,
tai zinia, kad pasaulis yra gerokai labiau kerintis, keistesnis, paslaptingesnis ir
susaistytas daugiau saity, nei jsivaizdavome stovédami ant pirmojo kalno.

Dazniausiai kartele iSsikeliame per zemai. VaikStome avédami per mazus batus.
Leidziame dienas siekdami menko pripazinimo ar kokios nors nedidelés pergalés
darbe. Taciau egzistuoja dziaugsmingas gyvenimo bldas, kuris ne Siek tiek geresnis
uz dabartine gyvenseng; jis daug geresnis. Lyg varzytumémes norédami Siek tiek
priartéti prie lempos. Jei atsikelsime ir gyvensime kitokj gyvenima, galésime maudytis
tikruose saulés spinduliuose.

Kai sutinku Zmoniy, kurie gyvena turédami prasmingy jsipareigojimy, mane
pribloskia Sis faktas: dziaugsmas yra tikras.

DZIAUGSMAS

PrieS prad?damas pasakoti apie kelion? per abu kalnus, noriu trumpam stabtel 2ti prie paskutinio teiginio, kad
dziaugsmas yratikras. M?s? vieSojoje diskusijoje gero gyvenimo apibr?zimas neaiskus. Gyvename, kaip
nurodyta m?s? steigiamajame dokumente” (Turima galvoje 1776 m. liepos 4 d. pasirasyta JAV
Nepriklausomyb?s deklaracija (7air toliau Zvaigzdute pazym?os vert?jo pastabos)), siekdami laim?s.

Visos laimés formos mums leidzia jaustis gerai, dziugios nuotaikos, pakylétiems.
Taciau zodis ,laimeé” gali reiksti daug skirtingy dalyky. Todél svarbu atskirti laime nuo
dziaugsmo.

Koks gi tas skirtumas? Dalis laimés yra pergalé deél saves, savojo as tobulinimas.
Laimé ateina judant link savy tiksly, kai viskas klostosi taip, kaip norime. Sulaukiate
reikSmingo paauksStinimo. Baigiate universitetg. Jusy komanda laimi Didzigja taure.
Pasimégaujate gardziu patiekalu. Laimeé visada susijusi su kokia nors sékme, kokiu
nors nauju gebejimu arba stipresniu jusliniu malonumu.

Dziaugsmas labiau susijes su savitranscendencija. Jis patiriamas, kai pranyksta jus
ar kokj nors kitg Zzmogy arba butybe skiriantis barjeras ir kai pasijuntate susilieje |
vieng. Dziaugsmas jauciamas, kai motina ir kadikis zvelgia vienas kitam | akis, kai
zygeivj pribloskia misky grozis ir kai jis pajunta vienove su gamta, kai bdarelis
dziaugsmo apimty bicliuliy drauge Soka. Dziaugsmas daznai susijes su savimarsa.
Laimeé - tai siekis jkopti | pirmajj kalng. DZziaugsmas yra Salutinis gyvenimo ant antrojo
kalno rezultatas.

Galime padeéti kurti laime, taciau dziaugsmas uzpildo mus. Laimé mus pamalonina, o
dziaugsmas transformuoja. JaucCiant dziaugsmg daznai atrodo, lyg blutume zvilgteléje |
gilesnj ir tikresnj realybes sluoksnj. Narcizas gali buti laimingas, bet jis niekada nebus
dziaugsmingas, nes negalés uzmirsti saves. Narcizas né negali suvokti dziaugsmo. Tai
viena problemy, su kuriomis susiduriama jstrigus ant pirmojo kalno: né negali jzilreéti,
kg sitlo antrasis kalnas.



Mano pagrindiné mintis ta, kad laimé yra gerai, taCiau dziaugsmas dar geriau. Kaip
antrasis kalnas yra visavertiskesnis ir prasmingesnis gyvenimo etapas po pirmojo
kalno, taip dziaugsmas yra visavertiSkesné ir prasmingesné blsena po laimeés. Be to,
jei laimé dazniau permaininga ir trumpalaike, tai dziaugsmas gali bati pamatinis ir
ilgalaikis. Kuo geriau ir ilgiau gyvensite jsipareigojes, tuo labiau dziaugsmas taps
pastovia blsena, mastysena, kurig nesiosités su savimi ir nusviesite kitus. Tapsite
dziaugsmingu zmogumi. Tad Sioje knygoje, kaip ir gyvenime, dziaugsmas yra musy
kelrodé zvaigzdé, navigacijos taskas. Jeigu suksime link dziaugsmo, atsidursime
tinkamoje vietoje.

DZIAUGSMO LYGMENYS

PrieS kelerius metus prad?au kolekcionuoti dziaugsm?. Arba, tiksliau, prad?au kolekcionuoti pasakojimus
apie dziaugsm?. Rinkau Zmoni? apraSymus apie tai, k? jie jaut?, kai atrod?, kad pasiek? aukS?ausi? savo
gyvenimo task?, kaip jie jaut?si tomis akimirkomis, kai gyvenimas buvo visavertiskiausias, prasmingiausias
irisbaigZausias.

Dabar uzmesdamas akj | savo rinkinj suvokiu, kad dziaugsmo lygmenys buna
skirtingi. Pirma, esti fizinis dziaugsmas. Tai akimirkos, kai uzsiimi kokia nors fizine
veikla, daznai ritmingai su kitais zmonémis, kai patiri srauto buseng. Viename , Anos
Kareninos“ epizode Levinas Sienauja kartu su kitais Zzmonémis, dirbanciais Ukyje. IS
pradziy Levinas nerangiai darbuojasi pjautuvu, bet véliau iSmoksta ir pjauna
sklandziai, tiesiomis eiléemis: ,Juo ilgiau Levinas pjové, juo ilgiau jauté tas uzsimirSimo
valandéles, kai jau ne rankos mojavo dalgiu, o pats dalgis paskui save trauké viskg
jauciantj, pilng gyvybés kung, ir pats darbas lyg kokiais burtais buvo atliekamas
taisyklingai ir tiksliai darési, apie jj visiSkai né negalvojant. Tai buvo pacios
laimingiausios valandélés.”3

Srauto bUsena ypac nuostabi tada, kai ji bGna kolektyviné - tai kazkas, kg patiriate
dirbdamas su savo komanda arba buriu. Man ankscliau istorijg déstes Viljamas
Maknilas (william McNeill) Sig buseng patyré 1941 m. paSauktas | armijg. Mokymy
stovykloje jj iSmoké Zygiuoti kartu su kitais bario vyrais. Zygiuojant jj apémé keisti
jausmai: ,Zodziais nejmanoma apibudinti jausmo, kurj per treniruotes suzadino ilgai
trunkas judeéjimas kartu. Pamenu visa persmelkiania gera savijauta; savotiska
iSsipltimg, virsma didesniu uz gyvenimg, patiriamg dalyvaujant kolektyviniame
rituale.“4

Kitas dziaugsmo lygmuo - kolektyvinis susijaudinimas, SventiSkas Sokis. Pazvelgus |
praeitj matyti, kad kone visose kultirose Svenciami dziaugsmingi epizodai, kuriuos
pagyvina ritmingi Sokiai. Rasau ryte po vieno mano draugo, zydo ortodokso, vestuviy
iSkilmiy. Po sutuoktuviy ceremonijos mes, vyrai, grieziant greitai muzikai Sokome
aplink jaunikj. Sokome susispaude, jj apsupe ratu, o jis patiame suakurio centre
nesivarzydamas Sokciojo aukstyn zemyn. Kas kelias minutes jis pakviesdavo vis kitg
zmogy - savo senelj, draugg, net mane - ateiti | jkaitusio rato vidurj ir dziaugsmingai
kartu su juo pasokinéti, pamosikuoti rankomis ir pasikvatoti.


/app/098_Kitas_kalnas_130_200_2023_09_22_EPUBui-4.xhtml#footnote-011
/app/098_Kitas_kalnas_130_200_2023_09_22_EPUBui-4.xhtml#footnote-010

Karta rasSytoja Zadi Smit (zadie Smith) aprasé apsilankyma viename Londono
naktiniame klube 1999 m. Ji vaikstinéjo ieSkodama savo draugy ir svarstydama, kur
atsidure jos rankine, kai staiga pasigirdo grupés , A Tribe Called Quest” daina. Ji rase,
kad tg akimirka...

...liesas kaip strypas vyras didziulémis akimis per klny jurg iStiesé savo ranka, siekdamas
manosios. Jis manes vis klausé to paties: ,Ar jauti tai?“ Jauciau. Mano absurdiski baty
kulniukai zudé mane. Baiminausi, kad galiu mirti, vis tik tuo paciu metu jauciau uzpludusj
dziaugsma, jog daina Can | Kick It? skambéjo batent Siuo pasaulio istorijos momentu, o
dabar jg pakeité Smells Like Teen Spirit. Paémiau to vyro rankg. Mano mintys nuskrigejo.
Mudu Sokome ir Sokome. Atsidavéme dziaugsmui.s

Apémus tokiam dziaugsmui, kaip ir bet kokiam kitam dziaugsmui, nukrenta
savimonés narvas ir zmonés susilieja su esanciaisiais Salia jy. Toks dziaugsmas
patiriamas vien Cia ir dabar; akimirka jtraukia zmones ir jie joje jauciasi visiSkai gyvi.

TrecCias dziaugsmo lygmuo yra tai, kg galima pavadinti emociniu dziaugsmu. Tai
staigus meilés proverzis, kurj galima iSvysti, pavyzdziui, motinos veide, kai ji pirma
kartg pazvelgia | savo kadikj. Sj jausma nuostabiai apibadino Doroti Dei (Dorothy Day):
»Jeigu buciau parasiusi pacig geriausiag knyga, sukUrusi pacig geriausig simfonija,
nutapiusi patj graziausig paveikslag arba isdrozusi pacig dailiausig figlrg, nebuUciau
pasijutusi iSkilesne klréja, nei pasijutau paémusi | rankas savo vaikg. <...> Né viena
zmogiSka butybé negaléty gauti arba sulaikyti tokio didziulio meilés ir dziaugsmo
proverzio, kokj pajutau gimus mano vaikui. O kartu kilo poreikis Slovinti, garbinti.“e

Sitoks dZiaugsmas yra intymus ir galingas. DaZnai, dabar jau daugiau nei
desimtmetj, kalbu apie metq, kai vieng vasaros vakarg grjzau iS darbo namo, jsukau j
keliukg Salia namo ir iSvydau galiniame kieme su plastikiniu kamuoliu Zaidziancius
savo tris vaikus, tada dvylikos, devyneriy ir ketveriy. Jie spardé kamuolj | org ir
lenktyniavo pieveléje, kuris pirmas jj pagaus. Jie kikeno, vertési kuliais vienas per kitg
ir beprotiSkai linksmai leido laikg. AS sédéjau ten masinoje, pro priekinj langa
zvelgdamas | Sj Seimos laimés vaizdelj. Pro medzius zéréjo vasaros saulé. Kazkodél
mano pievelé atrodé tobula. Pajutau savotiSkg Sviesy dziaugsmag ir visa nustelbiantj
dékinguma, kuris, rodés, sustabdé laikg ir kurio prisipildé mano Sirdis. Esu tikras - visi
tévai yra patyre kg nors panasaus.

Emocinj dziaugsma daznai galima patirti prasidéjus romantiskiems santykiams.
Neseniai jsimyléje Zzmonés Svytéte Svyti, Zvelgdami vienas | kitg per iSkylos patiesala.
Arba jj galima pajusti véliau. Senoms poroms gali atrodyti, kad jie yra reikSmingesni
drauge nei vieni. Pasitaiko iSgirsti laimingg santuoka suklrusius zmones kalbant: kai
myliuosi su ja, as iSnykstu.

RasSytojas Deividas Vaitas (David Whyte) pastebi esminj dalyka.

DzZiaugsmas, - raso jis, - tai vieta, kur susikerta prasmingas iSankstinis apgalvojimas ir
saves uzmirsimas, kulniSka alchemija to, kas mumyse slypi kartu su tuo, kas formaliai
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atrodé esantis iSoréje, bet dabar nebéra nei ten, nei ten, taliau virsta gyva riba, balsu,
kalbanciu tarp musy ir pasaulio: Sokis, juokas, Silti jausmai, oda, besilieCianti prie odos,
dainavimas automobilyje, muzika virtuvéje, romus, nepakei¢iamas ir draugiSkas dukters
buvimas: grynas svaiginantis grozis pasaulio, gyvenamo kaip riba tarp to, kg anksciau
laikéme savimi, ir to, kg manéme esant kitus.7

Ketvirtas dziaugsmo lygmuo yra dvasinis dziaugsmas. Kartais dziaugsmas kyla ne
per judéjimag ar meile, o iS netikéto kontakto su kuo nors, kas atrodo neturjs riby,
gryna dvasia. RasSytojas Dzeris Rutas (Jerry Root), cituodamas K. S. Luisg, tvirtina
dziaugsma pasireiskiant jausmu, kad visa tikroveée yra ikonoklastiné - kad pasaulis
apzavetas mistinés jégos.

Vieng diena, gyvendamas Prahoje, poetas Kristianas Vimanas (Christian Wiman) dirbo
savo virtuvéje, kai per tris pédas nuo jo ant palangés nusileido sakalas. Paukstis
nuzvelgé Zemiau esancius medzius ir pastatg kitapus gatves, taciau vis dar
neatsigrezé | Vimana. Sis buvo apstulbes. Jis pasauké savo merging, kuri maudési
vonioje. Varvant vandeniui ji atéjo ir, atsistojusi salia jo, jsispoksojo | sakala. ,,.Sugalvok
norg"”, - susnabzdéjo ji. Tada sakalas pasuko galvg ir pazvelgé Vimanui | akis. Poetas
pajuto, kaip jam iS po kojy iSslydo zeme. Veéliau jis tg akimirka jamzino eilérastyje,
kuriame buvo ir Sis stulpelis:

llga laikg vis dar esu,
Troskau, troskau ir troskau,
Kad akimirka nesibaigty,

O jis staiga emé ir pranyko.8

IStinkant tokiam dvasiniam dziaugsmui, daznai pajuntama mistiné harmonija.
Tolstojaus motina miré, kai jis dar buvo mazas berniukas; pries laidotuves jis atsidure
vienas kambaryje, kuriame stovéjo atviras jos karstas. Jis uzsilipo ant kédés,
norédamas pazvelgti j jg, ir patyré keistg ramybe. , AS Ziuréjau ir jauciau, kad kazkokia
nesuprantama, nejveikiama jéga traukia mano zvilgsnj prie Sito veido be gyvybeés, -
veéliau rase jis. - <...> kurj laikg netekau savo esimo nuovokos ir jauciau kazkokj iskily,
neiSaiskinamai malony ir lildng pasitenkinimg.“9 Tada | kambarj jZengé vyras ir
Tolstojui topteléjo, kad Sis vyras gali jj palaikyti bejausmiu, jei jo veide atsispindés
laiminga mina, tad, atsizvelgdamas | socialines normas, suvaidino pratrikes asaroti. ,,
<...> dél to [dél egoistinio jausmo - vert. past.] mano litdesys buvo nenuoSirdus ir
nenaturalus.”“10

Sig pat akimirka kopiame | vis auk$tesnes dZiaugsmo auk$tumas. Penktasis
dziaugsmo lygmuo yra transcendentinis dziaugsmas, jaucCiamas kartu su gamta,
visata ar Dievu. Beldenas Leinas (Belden Lane) knygoje , Turistinis zygis su Sventaisiais“ (
Backpacking with the Saints) kelionés patirtj apraso tokiais zodziais:
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Kai tik pasineriu | tyrlaukius, mano kinas ir aplinka tai jeina vienas | kitg, tai iSeina intymia
kaitos seka. Brendu per vandenj ir kvepiu sausmedziy prisodrintg org. |siveliu | voratinklius
ir mane subado spygliuociai. Praryju uodus, kuriuos privilioja mano kino prakaitas, ir per
batus jauciu kelyje uzmintus akmenis. Neaisku, kur ,baigiuosi“ as ir kur ,prasideda” visa
kita. Tai, kas, rodos, esu ,,as“, nesibaigia ties mano odos nustatyta riba.11

Tokios transcendentinés akimirkos gali trukti tik kelias minutes, taciau gali ir pakeisti
visa gyvenima. Zmonéms atrodo, kad regi paslépta aplinkos tikrove, o po to nebegali
grizti atgal ir ramiai stebéti blyskiy Seseliy, Sokanciy ant olos sienos. Ralfas Voldas
Emersonas (Ralph Waldo Emerson) iS tokiy transcendentiniy akimirky sukureé filosofija. Jis
rase: ,Stovint ant plikos zemeés dziugaus oro istrinkta ir | beribe erdve iSkelta galva
iSnyksta visas piktas egotizmas. Tampu permatomu akies obuoliu; esu niekas; regiu
viskg; pro mane srovena Universalaus Sutvérimo sroves.”

Toks dziaugsmas yra nuostabus, jei ne kankinantis, suzadinantis skausmingg ilges;.
Jis prasideda patyrus kazka amzina, o tada $§j dZiaugsma sudaro to potyrio ilgesys. Sis
dziaugsmas, kaip jj apibtudina K. S. Luisas, néra troskimo patenkinimas, bet patsai
trodkimas. Sv. Augustinas jauté Dievo meile kaip nuostaby ir aistringa alkj: ,Pakvietei,
suSukai ir suskaldei mano kurtybe, suspindéjai, sublykséjai ir nuvijai mano aklybe,
paskleidei savo kvapa, as jkvépiau ir ilgiuosi taves, paragavau ir alkstu ir trokstu, tu
palietei mane, ir as uzsidegiau tavo ramybeés troskimu.“12

Kiti zmonés, nors ir ne akivaizdziai religingi, taip pat patiria akimirky, kai atrodo, kad
juos nusvieCia meilé. Dzulesui Evansui (Jules Evans) buvo dvideSimt ketveri, kai
slidinedamas nuslydo nuo uolos, krito deSimt metry Zemyn ir susilauzé kojg bei
nugara. ,Ten gulédamas pasijutau persmelktas meilés ir 3viesos. Se$erius metus
emocinés problemos man kélé kancias, bijojau, kad mano ego buvo visiems laikams
sugniuzdytas. Tg akimirkg zinojau, kad man viskas gerai, kad buvau mylimas, kad
manyje buvo Sis tas, ko nebuvo galima suzaloti, vadinkite tai siela ar savastimi, gryna
sgmone ar kuo tik norite.“13

2016 m. organizacija ,Gallup” apklausé amerikiecius, ar jiems teko iSgyventi mistinj
potyrj, akimirkg, kai perzengé savo jprastg savastj ir pasijuto susisaiste su kokia nors
begalybe. 84 proc. respondenty atsake tokj potyrj patyre bent kartg, nors net 75 proc.
teigé, kad egzistuoja socialinis tabu, draudziantis vieSai aptarinéti tokius iSgyvenimus.

MORALINISDZIAUGSMAS

O dabar noriu pereiti prie aukSciausio dziaugsmo lygmens, kurj vadinu moraliniu
dziaugsmu. AuksSciausia dziaugsmo forma jj iS dalies pavadinau todél, kad tokio
dziaugsmo negali paaiskinti net skeptikai. Jie gali tvirtinti, kad visy kity rasiy laikinas
dziaugsmas téra keistos struktlros cheminiai junginiai smegenyse, kurie, taip jau
nutiko, sukelia keistus jausmus. Taciau moralinis dziaugsmas turi vieng papildoma
savybe. Jis gali buti pastovus. Vieni zmonés gyvena dziaugsmingai diena po dienos. Jy
kasdiené veikla suderinta su svarbiausiais sipareigojimais. Jie atsidave, vieningai ir is
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visos Sirdies. Jie dekingi rade savo vietg ir tvirtai iSreiSke savo nuomone. Jie Svyti
vidine Sviesa.

Regis, Sia Sviesa Svyti popiezius PranciSkus, taip pat sakoma, kad ja Svyti ir
arkivyskupas Tutu bei Polas Farmeris (Paul Farmer). Ja Svyti ir Harlemo vaiky zonos
ijkarejas Dzofris Kanada (Geoffrey Canada), ir puikusis violoncelininkas Jo Jo Ma (Yo-Yo Ma).
Kartg per vienus pietus VasSingtone buvau pasodintas Salia Dalai Lamos. Prie stalo jis
nepasake nieko itin Sviesaus ar gilaus, bet protarpiais pratrikdavo kvatotis be jokios
aiSkios priezasties. Jis juokdavosi, o as iS mandagumo juokiausi kartu su juo. Jis
juokési. AS juokiausi. Tiesiog jis yra dziaugsmingas zmogus. Entuziazmas yra jo
ramybés busena.

Toks moralinis dziaugsmas gali prasidéti kaip antpludis, kurj socialiniai psichologai
vadina moraliniu pakyléjimu. Pavyzdziui, su socialiniu psichologu Dzonatanu Haidtu
(Jonathan Haidt) dirbantis tyréjas apklausé moterj, kuri vieng ziemos ryta kartu su dar
keliais Zmonémis iS savo baznycios savanoriavo ISganymo armijoje. Vienas i$
savanoriy pasiulé daugelj jy parvezti namo. Tg rytg smarkiai snigo. Vaziuodami pro
gyvenamajj rajong, jie pastebéjo pagyvenusiag moterj, stovinCig su kastuvu rankoje
prie savo jvaziavimo. Privaziavus kitg sankryza, vienas iS sédeéjusiyjy ant galinés
seédynés paprase, kad jj ten isSleisty. Jie iSleido jj iS masinos manydami, kad jis arti savo
namuy.

Taciau, uzuot nuéjes | kurj nors netoliese stovintj nama, jis priéjo prie moters,
paémé kastuvg ir émé kasti sniegg nuo keliuko. Viena iS kartu vaziavusiy ir tai
maciusiy motery prisiminé: ,Taip noréjau Sokti iS masinos ir apkabinti tg vyruka.
Noréjau dainuoti ir bégioti, arba Sokinéti ir kvatotis, tiesiog buti aktyvi. Noréjau graziai
kalbéti apie Zmones. Parasyti grazy eilérastj ar meilés daing. Zaisti sniege it vaikas.
Visiems papasakoti apie §j poelgj. <...> Mano dvasia pakilo dar auksciau, nei jau buvo
pakilusi. Buvau dziugi, laiminga, besiSypsanti, kupina energijos. Grjzau namo ir
iSsiliejau savo buto draugams, kurie visi susiéemé uz Sirdies.” Haidtas pastebi, kad
paveikios moralinio pakyléjimo akimirkos, rodos, perkrauna musy psichikg, iSvalo
jausmus nuo cinizmo ir pakeicCia jj viltimi, meile ir moraliniu jkvépimu. Tokios
pakyléjimo akimirkos suteikia jégy. Zmonés pasijunta itin motyvuoti patys padaryti ka
nors gero, veikti, rizikuoti, aukotis, padéti kitiems.

Dosnumg paversdami kasdiene rutina, Zzmonés iS naujo formuoja savo savast].
Kalbant apie asmenybe, pacig esybe, jdomu tai, kad ji yra daugiau ar maziau ilgalaike,
panasiai kaip kojos kaulas. Savastj jmanoma pakeisti, kaip ir protg. Kiekvienas poelgis,
kiekviena mintis keiCia jus, net jei labai nezymiai, Siek tiek pakylédama arba
smukdydama. Jei padarote virtine gery darby, nesavanaudiSkumo jprotis palaipsniui
isirézia | gyvenima. Véliau daryti gerus darbus vis lengviau. Jei meluojate arba su kuo
nors elgiates ziauriai, asmenybé degraduoja ir ateityje buna lengviau padaryti kg nors
dar blogesnio. Kriminologai sako, kad zmoneés, kurie jvykdo Zzmogzudyste, nepradeda
nuo jos. Jiems reikia perzengti ne vieny dury slenksti, kol gali atimti kito zmogaus



gyvybe.

Zmonés, nuolat spinduliuojantys dziaugsmu, yra atsidave gyvenimui su prasmingais
ir rupestingais |[sipareigojimais. Atsidavimas tapo jy prigimtimi, ir po truputj jie
priverté savo sielg Svytéti. IS musy dvasios gelmiy visuomet kas nors sklinda. Vieny
zmoniy atveju tai daugiausia baimé ir nesaugumo jausmas. O Stai ty, kuriuos
vadiname dziaugsmingais, atveju tai daugiausia dékingumas, dziaugsmas ir gerumas.

Kaip susikurti asmenybe, kuri taip Svytety? Galbut manote, kad Sviesi asmenybe
atsiranda gyvenant lengvg gyvenima - kuping malonumy ir nuolatinio dziaugsmo.
Taciau | dZziaugsmingus Zmones pazvelges atidziau pastebeésite, kad labai daznai tie,
kurie turi rySkiausiai Svytincias sielas, prisiima sunkiausig nastg.

Rasytojas Bendzaminas Hardis (Benjamin Hardy) Zurnale Inc. aprasé savo sprendimg is
vaiky namy pasiimti ir jsivaikinti tris vaikus. ,Prie$S prisiimdamas Sig asmenine nasta,
buvau lyg ir patenkintas. Nebuvo skubos. Nebuvo paskatos judéti | priekj, - rase jis. -
Lengvas gyvenimas néra kelias | tobuléjimg ir laime. PrieSingai, kai gyvenimas
lengvas, sustoji vietoje ir pasimeti.” |sivaikinti tuos vaikus reiSké geriau pazinti
nusivylimg, nerima ir nuovargj, bet taip pat ir pakyléjima, meiluma ir ypac rupestinga
meile. Laime galima patirti vienam. Taciau ilgalaikis dziaugsmas kyla iS rysiais
apraizgyto ir tvirtai Saknis jleidusio gyvenimo. Laimé patiriama patenkinus asmeninj
troSkima. llgalaikis moralinis dziaugsmas kyla troSkima nukreipus j kitus.

Gregoris Boilis (Gregory Boyle) laiko pamaldas gaujy nariams Los Andzele ir skirtuma
tarp gyvenimo sau ir gyvenimo kitiems jvardija taip: ,Uzuojautos, kada ji yra pati
tikriausia, esmeé - peréjimas iS sausakimSo savanaudiSkumo pasaulio | erdvesne
draugiSskumo vietg.” Tai viena iS neiSvengiamy gyvenimo tiesy: turi prarasti save, kad
save rastum, atiduoti save kitiems, kad viskg atgautum.

Galblt manote, kad tokios dziaugsmingos tarnystés gyvenimas retas. Taciau 2018
m. pavasarj Aspeno institute asS pradéjau socialinés struktlros projektg ,Weave"“. Jo
tikslas - atkreipti démesj | eilinius Zmones, kurie kuria bendruomenes ir taiso
paslijusius santykius. Kai émiausi Sio projekto, mane beveik kasdien supdavo Svytintys
Zzmones.

Hjustone gyvena Stefani Hruzek (Stephanie Hruzek), per savo uzklasine programa
centre ,FamilyPoint” su vaikais sédinti sukryziuotomis kojomis ant grindy ir kartu
dziaugsmingai kartojanti greitakalbes: Desimt karty greiciau pasakykite ,Sesios Z2asys
su sesiais Zgsyciais!“ Kolorade gyvena Keité Garvin (Kate Garvin) - jg SukCiodamas
pasitinka somalietis pabegelis, kuriam moteris padeda prisitaikyti prie vietinés
mokyklos sistemos. Taip pat yra Donas Flou (Don Flow), kuris turi automobiliy
parduotuve Siaurés Karolinoje ir spinduliuoja romiu pasitenkinimu, aprodydamas
Vinstone-Seileme savo pastatytg bendruomenés centrg. Yra Harlanas Krou (Harlan Crow)
, hekilnojamojo turto vystytojas, kurio kiekviena akimirka, rodos, skirta tam, kad jj
supantys zmones jaustysi kuo geriau.

Dar yra Makas Makarteris (Mack McCarter), kuris Srivporte, Luizianoje, jkaré



Tarptautine bendruomeniy atnaujinimo organizacijg (Community Renewal International
). Jam daugiau kaip septyniasdesimt. Jis iS ty zmoniy, kurie pirmg karta jzenge j kavine
suzino visy vardus ir visiems pasako kokj nors juokelj ar papasakoja istorijg. Toje
kavinéje lankydamasis trecCigkart, jis jau blUna senas visy draugas. Apsilankius
penktakart, Zmonés nori, kad jis vadovauty jy vestuviy ceremonijai. Zmonés tiesiog
nori buti Salia Sio vyruko, nes jis tryksta dziaugsmu.

Visy Siy Zzmoniy teiravausi, kas juos dziugina kasdienybéje. Jy atsakymas visada
blina tos pacios temos variacijos - kokia nors akimirka, kai jie pradziugino kitus.
Helena Keler (Helen Keller) pastebéjo: ,Dziaugsma galima patirti uzsimirstant. Taigi
stengiuosi, kad Sviesa kity akyse tapty mano saule, muzika kity ausyse - mano
simfonija, Sypsena kity veiduose - mano laime.*”

Jeilio universiteto profesorius Miroslavas Volfas (Miroslav Volf) dziaugsmo studijas
paverté savo specialybe. Jo iSvada - dziaugsmas néra atskiras jausmas. GreicCiau tai
puikiai nugyvento gyvenimo puoSmena. ,Dziaugsmas neéra vien isorinis gero
gyvenimo elementas, meétos lapelis ant torto papuoSimo iS plaktos grietinélés.
GreiCiau gero gyvenimo israiSka - dziaugsmas. Dziaugsmas yra gerai besiklojancio ir
puikiai gyvenamo gyvenimo emocinis aspektas, teigiama emocine reakcija | gerai
besiklojantj ir puikiai gyvenama gyvenimg“14, - teigia Volfas.

Laimé yra deramas tikslas Zzmonéms, kopiantiems | savo pirmajj kalng. Ir laimé puiki.
Taciau gyvenimas tik vienas, tad geriau jj iSnaudoti siekiant didesnio laimikio -
galimybés meégautis laime, bet ir pralenkti jg pakeliui link dziaugsmo.

Laimé dazniau buUna individuali; jg vertiname klausdami: ,Ar tu laimingas?”
DzZiaugsmas labiau savitranscendentinis. Laimé yra kas nors, ko siekiame; dziaugsmas
- tai kai kas, kas netikétai Sauna | virSy ir tave visg persmelkia. Laimé kyla is
pasiekimy; dziaugsmas - sitlant dovanas. Laimeé isblésta; priprantame prie dalykuy,
kurie anksCiau mums suteikdavo laimés. Dziaugsmas neiSblésta. Gyventi su
dziaugsmu reikia gyventi kupinam nuostabos, dékingumo ir vilties. Zmonés ant savo
antrojo kalno buvo transformuoti. Jie tvirtai jsipareigoje. Meilés srautas tapo stabilia
jéga.
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