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Vieta, kurig vadinate namais
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JEI VISUS ZMONES KAS ir sieja, tai batinybé turéti pastoge, maisto ir vieta, kurig
galima vadinti namais. Tai vieta, kur galima grjzti norint pasislepti, atsigauti,
atsipalaiduoti ir atgauti jégas. Siame skyriuje susipazinsite su namy savoka ir jy vieta
dvasiniame gyvenime.

Dvasingumas kyla iS vidaus, o pasirinktas dvasinis kelias ar praktika uztikrina
reikiamg aplinkg. Viena dazniausiai pasitaikanciy tokio pobudzio aplinky yra zidinys -
dvasinis namy centras. Nesvarbu, koks jusy dabartinis dvasinis kelias, turite didelj
pranasuma, jei jkvépima atrandate namuy zidinyje.

Zidinio magijair namuose atsiskleidziantis dvasingumas

Zidinio magija - tai dvasinis kelias, grjstas tikéjimu, kad namai yra grozio, galios ir
prieglobscio vieta - vieta, kur Zmonés gali puoseléti dvasig, king ir sielg. Zidinio
magija apibrézia su namy raganos keliu siejama dvasingumo dalj. Tai néra virtuves
ragany praktika, nors tai ir gali buti svarbi namy raganos gyvenimo dalis. Taip pat tai
néra zaliyjy ragany praktika, nors tai taip pat gali turéti jtakos namy zidinio ragany
praktikai ir jg praturtinti.

Zidinio magijoje dvasingumas, kaip ir daug kity dalyky, prasideda nuo namu.
Nepakanka kartais apsilankyti uz namy sieny vykstanciuose dvasiniuose sambduriuose;
patys namai yra pagrindinis maitinancios gyvybingos nuolatinés dvasinés praktikos
elementas. Kadaise dvasinio pasitenkinimo Saltinis buvo organizuota religija. Didéjant
nepasitikéjimui organizuotomis religinémis institucijomis, dvasingumas daznu atveju
persikélé | namy erdve. Namy zidinio garbinimas reiSkia pagarbg vietai, iS kurios
kiekvieng dieng ateinate ir | kurig kiekvieng vakarg grjztate.

Kodél zidinio magija?

Senosios angly kalbos zodis hearth (liet. Zidinys) reiSkia apatine krosnies dalj, kur
lydant metalg atsiduria iSlydytas metalas. llgus amzius zidinys simbolizavo buitinius
patogumus ir apskritai namus, jis laikytas gyvenamosios erdvés centru. Taigi zidinio
magijg praktikuojantis Zmogus yra tas, kurio dvasinés praktikos susijusios su zidiniu ir
namais, nes butent juos simbolizuoja zidinys ir jame deganti ugnis.

GalbUt geriau zinomas terminas virtuvés ragana, daznai vartojamas kalbant apie asmenj,
kuris magijg pasitelkia ruoSdamas maistg ir (arba) dirbdamas kasdienius darbus virtuveéje.



Zidinio magija nuo virtuvés raganos praktikos skiriasi tuo, kad, prie$ingai nei pastaruoju
atveju, Cia pirmiausia pabréziamas dvasinis kelio aspektas. Siame skyriuje dar bus
kalbama apie virtuves raganas.

Pasirinkus zidinio magijg, kaip ir skiriant démesj kitoms namy raganos kelio

variacijoms ar virtuvés ir zaliosios raganos praktikos formoms, itin svarbu
praktiSkumas: ¢ia mazai ritualiniy nurodymy ar batiny formalumy. Stai keli
raktazodziai, kurie labai svarbus kalbant apie zZidinio magija:

® Paprasta

® Praktiska

® Susije su Seima
®* Naminis

® Kasdienis

® Buitis

Viskas labai paprasta

Sioje knygoje sitloma praktika pagrista paprastumu. Zodis ritualas ¢ia nereiskia
nieko jmantraus ir sudetingo; tai tik intuityvi ceremonija arba veiksmas, kuris nuo
kasdienés veiklos skiriasi tuo, kad atliekamas démesingai jsisgmoninus. Be to, zodis
magija reiSkia samoningg ir kryptingg bandyma jgyvendinti tam tikrus pokycius,
sujungus skirtingas energijas ir nukreipus jas link teigiamo tikslo. Sioje knygoje
pristatyti ritualai ir magiski veiksmai téra gairés, padedancios suprasti, kaip galima
susikurti butent zidinio magija grista dvasine praktika.

Kuo zidinio magija tokia ypatinga
Zidinio magija paremta itin paprasta tiesa:

Pats gyvenimas yra dvasinis veiksmas.

Taciau kartais gali buati sunku tiksliai atskirti, kas yra dvasingumas, kartu
iSsiaiSkinant, kaip jj aktyviai palaikyti namuose.

Zidinio magija tokia ypatinga yra todél, kad jos principai i esmés grindziami tuo, ka
kasdien veikiate namuose. IS tiesy Si knyga turéty padéti jums atpazinti tuos
veiksmus, kad juos galétuméte atlikti sgmoningai, kas leisty | juos pazvelgti kitomis
akimis. Cia taip pat pateikiamos kelios idéjos, kaip patobulinti Siuos kasdienius
veiksmus ir objektus, kad palengvintuméte ar pagilintuméte savo patirtj.

Ka dvasingumas reiskia jums?
Dvasinio namy elemento puoseléjimas yra zidinio namy raganos kelio pagrindas.
Kaip to galima pasiekti? Atsakymas priklauso nuo to, kaip apibréziate dvasinguma. Jau



susipazinome su kai kuriais pagrindiniais apibrézimais, taCiau labai svarbu atrasti tai,
kas tinka butent jums. Apgalvokite Siuos klausimus:

* Ka dvasiné patirtis reiskia butent jums?
* Kokios yra Svento objekto savybés?
* Kokie veiksmo elementai daro jj dvasinga?

Tai svarbUs klausimai, | kuriuos kiekvieno atsakymai skirsis. Bandyti apibreézti
dvasingumg gali buti sudetinga, tai gali trikdyti ir net versti suabejoti savo tikéjimu.
Galbit jusy atsakymas bus tik toks: ,Tiesiog zinau, kad tai dvasinga“, ir tai nieko
blogo. IS esmés kokj nors veiksmg apibrézdama kaip dvasingg pripazjstate, kad jis
jums turi didelj poveikj- suzadina tam tikrus jausmus, kurie gali bati tiesiog
nenusakomi.

Skirkite demesj savo praktikai

ISsiaisSkinusi, kokie dalykai jums atrodo dvasingi arba kokie jvykiai ar veiksmai
suzadina tokig reakcijg, galésite apytiksliai zZinoti, kam skirti démesj praktikuojant
dvasinguma namuose, kaip atpazinti ar apibrézti kasdiene veiklg, galinlig sustiprinti
dvasinguma. Galésite atpazinti ir pasitelkti Sias dvasingas akimirkas tam, kad toliau
vykdytumeéte jsipareigojimg namus paversti dvasinga vieta. Vienas budy tai padaryti -
pasitelkti Sias akimirkas ar veiklg kaip galimybe apmastyti ,svarbius” dalykus
(svarbius ne deél praktiniy priezascCiy, bet deél dvasingumo); tai galimybé perduoti
teigiamas mintis Seimai, draugams ir bendruomenei; galimybé praktikuoti
»Vvaiksciojimo meditacijg”, kai paprastas veiksmas atliekamas su visa atida. Galbut Sig
akimirkg skirsite tam, kad sukalbétuméte maldg arba tiesiog atvertumeéte Sirdj ir
pasikalbetumeéte su Dievu, kad ir kaip jj jsivaizduojate - kaip Apvaizdg, visatg, meilés
dvasig ar bet k3 kita, su kuo noretumete uzmegzti rys;.

ISlaikyti sveikg dvasinguma reisSkia sugebeéti atsipalaiduoti, susikaupti ir uzsiimti
kokia nors praktika. Tai reiskia, kad butinas rySys su kazkuo didingesniu. Terminas
praktika daznai vartojamas apibudinant tai, kam Zmogus skiria laiko eidamas dvasiniu
keliu, ir tai reiskia fizinj arba sgmoningg veiksmg, atliekamga vadovaujantis pasirinkto
dvasinio kelio teorija. Aktyviai ieSkodama ar apibrézdama dvasine veiklg, suteikiate
sau galimybe uzmegzti gilesnj rysj su jus supanciu pasauliu. (2 skyriuje nuodugniau
aptariamas sventumas, ypac¢ namy aplinkoje.)

Ir kasdieniai dalykai gali b?ti magiski

Visada galvojame, kad tai, kas paprasta, negali buti taip veiksminga ar naudinga kaip
sudeétingesni dalykai. Tokia nuostata keista. Zmonés meégsta viska apsunkinti, galbGt
noredami tureti pasiteisinimg nesékmés atveju. Tada galés skuystis: ,,Buvo per sunku!*
Atrodo, zmonija instinktyviai vengia atsakomybés. Taciau atsakomybés uz savo
dvasine praktikg prisiemimas ir darbas savo namy centre yra zingsnis link geresniy



santykiy su supanciu pasauliu.

Kiekvienas veiksmas jau yra magiskas arba gali toks buti. MaiSydama sriubg puode,
Sj veiksma galite paversti tiesiog magisku. Kaip ir stalvirSio sluostyma, indy plovima,
virdulio pripildyma ir arbatos dézutés sutvarkyma. Taigi, kaip tai padaryti? Tikrai ne
pasitelkus slaptus burtazodzius ar mistiSkus ore bréziamus simbolius. Nereikia ir keisti
Siy veiksmy, svarbiausia suprasti ir pripazinti tai, kas jau yra.

Kaip atpazinti magija? ISbandykite toliau iSvardytus veiksmus.

* Gyvenkite Sia akimirka. Buti Cia ir dabar yra sunkiau, nei atrodo. Tai reiskia
negalvoti nei apie tolesnj, nei apie kg tik atliktg veiksmg; negalvoti apie tai,
kad po pusvalandzio reikés vaziuoti pasiimti vaiky iS burelio, apie tai, kad
pakeliui batina nepamirsti nupirkti pieno. Svarbu mastyti apie tai, kg darote
Siuo konkrecCiu momentu. Tiesiog bukite Cia ir dabar. Jauskite laikomo gsocio
svorj; pajuskite svorio pokytj, gsotj pakreipusi ir émusi pilti pieng; klausykités
i stikline pilamo skyscio garso.

* Isisamoninkite savo ketinimus. Samoningumas yra didumos magisko
darbo pagrindas. Atlikdama veiksma jsitikinkite, kad turite aiSkius lUkescius,
susijusius su rezultatu ar energija. Aiskiai apibrézto rezultato jsivaizdavimas -
tai sekmés raktas.

®* Savo energija nukreipkite tinkama linkme. Sukaupkite ir pasitelkite
valig, atlikdama konkrety veiksmg. Prastai sutelkta energija Svaistoma veltui.

* Sutelkite démesi i veiksma. Savaime suprantama, savo magiskg veikla
derety pagrjsti tam tikru veiksmu, taciau aiSkumo sumetimais verta paminéti,
kad geriau démesj sutelkti | vieng veiksmg, o ne | visg sekg veiksmy. Sunkiau
démesj islaikyti ilgg laika, ypac jei proceso metu tenka keisti veiksmus.

Atminkite, kad Zzidinio magija reiskia paprastuma ir gebéjimg susitelkti | kasdiene
veiklg, kuria uzsiimate namuose. Jei pajuntate poreikj kg nors pasakyti tuo momentu,
kurj apibréziate kaip dvasine ar magiska veikla, kalbékite iS Sirdies arba pasitelkite jau
Zinoma trumpg maldg ar eilérastj, tinkamga jvairiose situacijose. (Skaitykite 10 skyriy,
kuriame rasite patarimy apie burtazodzius ir maldas.)

IS esmés magija yra menas, leidziantis aiSkiai sutelkti valig siekiant tam tikro
pokycCio ar permainos. Jei esate susipazinusi su Siuolaikine magijos praktika, ypac
siejama su dvasine praktika, tuomet Zinote, kad tam tikri simboliai ar objektai gali
padéti susikaupti ir suteikia energijos, leidziancios siekti tokio pokycio. Jei domités
veikla, galinCia papildyti dvasine praktikg, turétumeéte perskaityti kokj nors veikalg,
kuriame daugiausia démesio skiriama magijai ir burtams, pavyzdziui, mano knyga
~Power Spellcraft for Life” (Veiksmingi burtai visam gyvenimui). Kadangi Sioje knygoje
daugiausia démesio skiriama dvasinei praktikai namuose, Cia beveik nekalbama apie
veikla, susijusig su magija. Taciau Cia rasite liaudies iSminties ir namy tradicijy, kurias



kai kurie zmonés gali vadinti ar apibrézti kaip magija.

Nors daugelis Zzmoniy zodzius namas ir namai vartoja kaip sinonimus, jie turi tam tikry
skirtumuy, ir kiekvienas terminas Sioje knygoje vartojamas apibudinant skirtingus dalykus.
Namas reiskia fizinj bustg su keturiomis sienomis ir stogu virS galvos, taip pat
gyvenamosios vietos adresg ir geografine vieta. Namai - tai energinis bavis, sukurtas Sio
fizinio bUsto, jame gyvenanciy Seimos nariy ir pacios tapatybés, kuri yra fizinio badsto ir
zmoniy saveikos rezultatas.

Kaip visa tai susije su dvasingumu? Kiekviena akimirka yra galimybé buti Cia ir
dabar, ja |jvertinti ir paversti magiSka. Tai darydama pripazjstate, kad net
paprasciausios uzduotys turi jtakos jusy dvasiai ir gali puoseléti sielg. Leisdama sau
bati Cia ir dabar, atskleidziate savo iSskirtinumg. Galiausiai gyvenimag sudaro daugybeé
mazy akimirky, sujungty | visumag. Atvirai priimdama net pacias paprascCiausias
uzduotis ir leisdama joms jkvépti jus tam tikromis jzvalgomis, iSmintimi ar net ramybe,
leidziate Apvaizdai kalbétis su jumis paciose keisCiausiose ir netikeciausiose vietose.
Zidinio magija - tai ry$ys su aukstesniagja jéga, uzmezgamas ne atliekant sudétingus
formalius ritualus, o tiesiog vykdant kasdienes uzduotis.

Dvasin?stvirtov?sk?rimas
Namy zidinio ragana siekia namuose sukurti ir iSlaikyti kuo jaukesne atmosferg seimai
ir draugams - palaikyti, skatinti ir suteikti tiek fizinio, tiek dvasinio peno.

Namas yra neutrali struktlra, o namai - gyva, klestinti vieta, kurig formuoja juose
gyvenanciy zmoniy veiksmai ir ketinimai. Namai yra Sventove, saugi vieta. Jg
apibrézia ten gyvenantys Zzmonés: butent jie kuria tg erdve, kurios pagrindas yra jy
energija. Energija namus apibrézia ne vienu aspektu: ji juos maitina dvasiskai ir
emociskai; taip pat energijai gali buti skiriama |ésy. Paskolos jmokos, nuoma, baldy ir
jvairiy reikmeny pirkimas yra energija, perduodama pinigy pavidalu, jy Zzmogus gauna
uz darba ar pasitelkdamas kitokios formos energijos mainus. Emocijos, laikas ir pinigai
yra tinkamy formy energija, pasitelkiama rupinantis namy tkiu ir namais.

Namai yra vieta, kur jsirengiate tvirtove, iS kurios galite iSeiti | pasaulj ir | kurig galite
grizti pasibaigus dienai. Tai vieta, kur galite bati savimi, atsipalaiduoti, leisti saugioje
erdvéje laisvai sriti energijai, kurig taip stipriai valdote uz savo tvirtovés sieny. Tai
nuostabus tiesioginis dvasinés praktikos pagrindas.

Denise Linn, knygos ,Sacred Space”“ (Sventa erdvé) autoré, teigia, kad ,Namai yra
simbolinis musy atspindys, o gilesne prasme is tikryjy tai netgi musy paciy tgsa.” Ir ji
visiskai teisi. Pasgmoniniu lygmeniu tai, kaip elgiatés su savo gyvenamaja erdve, labai
daznai gali padéti suprasti, kaip suvokiate save. Aktyvesniame lygmenyje sgmoningai
kontroliuodama tai, kaip tvarkote ir puosSiate savo gyvenamajg erdve, galite paveikti
savivoka ir savijautg. Aplinka paveikia jusy emocine, fizine ir psichine buseng; taigi
akivaizdu, kad ji turi jtakos ir jusy dvasinei gerovei.

Daugeliui musy svarbu tureti kambarj arba konkrecig erdve, kuri priklauso tik mums:



miegamajj, vieng konkrety kampelj ar darbo kambarj. Daznai nepastebime bendrosios
erdvés, kuriai taip pat samoningai skiriame laiko ir energijos, kuria rupinames taip, lyg
ji buty privati ar asmeniné. Bendrosios namy erdves, tokios kaip svetainés, vonios
kambariai ir virtuves, tampa visy jomis besinaudojanciy zmoniy ir jose vykstancios
veiklos energijos sankaupa.

UZuot palikusios energijg formuotis savaime, be jokios sgmoningai parinktos krypties
ir nuspéjamo rezultato, iSmintingiau jg nukreipti, kad atsiskleisty jlusy tapatybé.
Kitame skyriuje nagrinésime, kaip tai paveikia Seimos nariy dvasine sveikatg ir gerove.

Energija yra laki ir nuolat juda, todél rezultatas niekada néra pastovus. Dél to batina
nuolat ja rupintis. Ir niekada nevélu pradéti veikti siekiant pakeisti bendrosiose
patalpose tvyrancig energijg, kuri dél kokios nors priezasties yra nepageidaujama
arba nemaloni.

Energijos palaikymas, nukreipimas ir keitimas bendrosiose patalpose leidzia
pasirupinti jomis besinaudojanciy zmoniy sveikata ir gerove.

R?pinimasis namuose gyvenan?iais zmon?mis
Zidinio magijos tikslas - kuo nors pasirGpinti, net jei tai tik jis ar jasy augintiniai. O
vienas iS kertiniy zidinio magijos akmeny - Seima.

Seimos nariai (ir (arba) namy gyventojai) aktyviai prisideda kuriant namy energija.
BlGdami aktyvis, bendraujantys, mylintys ir dalyvaudami fiziSkai, jie palaiko ir
puoseléja dvasinj namy elementa. Jie suteikia energijos, kuria gali pasinaudoti namy
ragana, ir batent tai yra viena i$ Sios praktikos priezas¢iy. Siame dvasiniame kelyje $i
gyVvoji energija labai svarbi. Be jos namai tebus pastatas.

Aktyvi, sklandi, nuolat kintanti Seimos dinamika suteikia reikiamos energijos ir
aktyvumo - tai pagrindiniai dvasines namy gerovés elementai. Taip pat svarbu
atminti, kad Seimos nariy bendravimas ir parama neapsiriboja bendros namy
tapatybés iSsaugojimu: namiskiai privalo rupintis ir patys savimi.

Apmastykite savo vertybes

Vis dazniau Zmonés nepriklauso jokiai konkreciai religinei grupei, todél
Seimynyksciai vieni kitiems turi teikti ir dvasine pagalba. Tai gali bati sudétinga, ypac
turint omenyje morale, etikg ir vertybes, kurias apibrézia ir savo sekéjams perduoda
religiné organizacija. Toliau pateikti trys terminai yra slidUs ir ne visada aiskus.

®* Moralé: elgesio standartai arba principai, apibréziantys, kas yra géris ir
blogis.

® Etika: moraliniai principai, lemiantys individy elgesj arba darantys tam jtaka.

®* Vertybés: elgesio principai arba standartai. Vertybé: pagarba, kurios kas
nors nusipelno; svarbumas arba verté.



Kadangi Sie trys apibrézimai yra itin glaudziai susije, verta juos supaprastinti:

®* Moralé - tai principai, apibréziantys, kas yra géris ir blogis.

® Etika - tai moraliniy principy taikymas sau.

® Vertybés - tai moraliniai ir etiniai principai, kuriuos individas arba visa
visuomené laiko svarbiais bei vertais puoseleti.

Apibrézkite, kokie moraliniai principai svarbis butent jums, ir aktyviai tai parodykite
etiSku elgesiu, ypac prie savo namy zidinio.

Jei jisy Seima atvira diskusijoms apie dvasinguma, paprasykite prisidéti apibréziant
pagrindines vertybes, kurias norétuméte susieti su savo namy Zzidiniu. Verta
atsizvelgti ir | Seimos narius bei jy jsitikinimus, nes tai, kas vyksta prie zZidinio ir
namuose, daro jtakg visiems. Gali bati naudinga iSsiaiskinti, kokie moraliniai ir etiniai
principai svarbus jusy partneriui ar vaikams; jie gali jus nustebinti jvardydami
principus, apie kuriuos né nepagalvojote.

Apibrézkite savo vertybes

Stai pratimas, kurj galite atlikti su eima arba savarankiskai, jei gyvenate viena. Su
Seima surengusi minciy lietaus seansg, aptarkite moralés ir etikos klausimus, taip pat
vertybes, sudarydami bendrg sgrasa. Viska aptare, po keliy dieny suplanuokite kita
susirinkima. Aptarkite visg sarasa idéjy, kurios kilo per Seimos susiblrima. IS bendro
sgraso atrinkite problemas, kurios jusy seimai svarbiausios. Pritvirtinkite Sj sgrasg prie
Saldytuvo, kad visi seimynyksScCiai galety reqguliariai jj perzvelgti. Kiekvieng saraso
punktg papildykite pavyzdziu iS realaus gyvenimo. Pavyzdziui, jei viena isS vertybiy yra
~€kologinis sgmoningumas*”, galimas pavyzdys - ,pietus | darbg nestis daugkartingje
priespiecCiy dezutéje“. ,Uzuojautos” pavyzdys galéty buti ,paruosti kitam zmogui
puodel] arbatos ir su juo pasikalbéti apie tai, kas jj neramina, norint parodyti, kad jis
rapi®.

Kiekvieng sarase paminétg zodj susirasdami zodyne ir perskaitydami apibrézimus,
galite ir geriau viskg suprasti, nes populiarus tokiy sgvoky kaip uZuojauta ir dosnumas
suvokimas gali ganétinai skirtis nuo to, ka jos reidkia i3 tikrujy. Seimynykséiai gali
aptarti skirtuma tarp zodyne pateikto apibrézimo ir to, kaip patys supranta konkrecig
sgvoka, o tada pasirinkti kurig nors vieng priimting reikSme (jei ji jiems svarbesné
etiniu aspektu ir turi daugiau teigiamos jtakos siekiant trokStamo gyvenimo).

R?pinimasisuz nam? rib? esan?iais zmon?mis

Vienas esminiy zidinio magijos elementy yra buatinybé rapintis bendruomene, ar tai
buaty jusy Seima, jusy draugy ratas, ar tik jus ir jusy augintinis. Dauguma
praktikuojanciyjy zidinio magijg renkasi §j kelia, nes jaucCia poreikj rupintis
gyvenanciaisiais Salia ir juos globoti. Virtuvé ir namai yra vietos, kur funkcionuoja ir
bendrauja gyvi Zmonés. Sie Zmonés tiesiogine prasme yra namuy siela, kaip kad



zidinys yra kiekvieny namy sSerdis. Dél to namy zidiniu besirGpinanti ragana ir jos
darbas gali turéti didele jtakg jos Seimai ir platesnei bendruomenei, nes visi
sgveikauja jos sferoje. Energija, kurig palaikote savo namuose, turi jtakos jusy Seimos
ir bendruomenés nariams, kaip ir energija, kurig jie atneSa | jusy dvasinj zidinj,
padédami jj kurstyti.

Zidinio magija sukuria tam tikrg ry$j su bendruomene. Terminas bendruomené
kartais gali klaidinti, nes daznai jj siejame su visais Zmonémis iS kokios nors
konkrecios srities. Sis terminas gali reiksti bet kokig grupe Zzmoniy, kuriuos vienija
panasus tikslas.

Kraujas néra vienintelis glaudziy santykiy rodiklis. Terminas giminaitis vartojamas
apibadinant tuos, kuriuos sieja kraujo rySys. O Stai terminas giminingi reiskia kg nors
i$ esmés panasius. Zmoneés, kuriy pomeégiai ar gyvenimo filosofija artima jasiskei, su
kuriais jus sieja gilus rysys, kuriuos kvieciatés | savo namus, taip pat sudaro tam tikrg
bendruomene. Galbut turite artimy draugy, kurie uzima ypatingg vietg jusy Sirdyje -
bendraminciy, kurie jus palaiko ir myli. IS esmeés tai jusy Seima, nors nei kraujo, nei
teisiniai rySiai nesieja.

ApibUdinant S ratg, daznai vartojamas terminas pasirenkamieji seimos rysiai. Tokiy
rySiy siejami asmenys priklauso Siam artimy zmoniy ratui bei vienaip ar kitaip daro
jtaka jusy zidinio magijos praktikai, ir visai nesvarbu, ar jie zino, kokiems dvasiniams
dalykams skiriate démesj. Fizinis ir emocinis rapinimasis jais, isreikstas, tarkime,
telefono skambuciu, puodeliu arbatos, lékSte naminio sultinio, taip pat yra namuy
zidinio magijos pavyzdys. RUpinimasis Seima ir bendruomene, siekiant puoseléti
aplinka, kurioje visais lygmenimis palaikomas sveikas augimas ir tobuléjimas, yra
viena i$ veikly, kuriai laiko skiria namy ragana.

Puosel?jimo ir r?pinimosi kelias

Namy raganos tradicijos pagrindas yra lygiagretus auginimo ir rupinimosi keliai. Kg
reiSkia Sie zodziai? Oksfordo angly kalbos Zzodyne Zzodis nurture (liet. auginimas,
aukléjimas, puoseléjimas) apibréziamas kaip ,(vaiko) lavinimas ir raidos skatinimas”,
o nourish (liet. maitinti) - kaip ,gebéjimas individg aprupinti maistu ar kitomis

bltinomis medziagomis, uztikrinanc¢iomis jo augimg ir sveikatg®.

Sie du apibréZimai i§ esmés iSsako Zidinio magijos esme: uztikrinti tiek fizine, tiek
aplinkos gerove, siekiant palaikyti augima, sveikatg ir vystymasi. Zidinio magijos
tikslas - rupintis dvasine ir fizine artimy zZzmoniy gerove. ISsiaiskinkime, kodel taip
svarbu kuo nors rupintis.

Esminiy poreikiy galia

Maistas ir pastogé yra du pagrindiniai dalykai, kuriy Zzmogui reikia, kad jo gyvenimas
baty geras. Zidinio ir namy samprata ir atspindi iuos dalykus: tai Siluma, saugumas ir
maistas. Tai gali atrodyti nereikSminga, palyginus su kitkuo, tarkime, auksStesniais



gyvenimo tikslais, taciau is tikryjy buatina patenkinti Siuos pagrindinius poreikius, kad
buty galima atskleisti aukStesnj gyvenimo ir dvasios potencialg.

Abrahamo Maslow poreikiy hierarchija atskleidzia Sias reikmes. Maslow pristaté
poreikiy hierarchija, kur kiekvieng poreikj grindé ankstesnis poreikis. Si hierarchija
pagristi ir | juos svarbu atsizvelgti, siekiant uztikrinti saugumga ir energijg, buting norint
patenkinti kitus Maslow iSvardytus auksStesnius poreikius, pavyzdziui, siekj sukurti
estetiSkai patrauklig aplinkg arba suprasti save bendruomenéje. Dél tam tikry Maslow
teorijos aspekty galima diskutuoti, taciau ji pateikia naudinga paaiskinima, kodél
zmonija tiek démesio skiria namy sampratai ir kodél ji taip jsiSaknijusi musy kulttroje
ir psichikoje.

Maslow poreikiy hierarchija paprastai pateikiama kaip piramidé, kurios apacioje yra
zemesnieji, o virSuje - aukStesnieji poreikiai:

1. Pagrindiniai fiziologiniai poreikiai, tokie kaip maistas ir pastogé.

2. Saugumo poreikiai, pavyzdziui, galimybé apsisaugoti nuo stichijy ir saugumo
jausmas nezinomybés akivaizdoje.

3. Meilés ir emociniy rysSiy poreikiai mazoje socialinéje grupéje ir didesnéje
bendruomenegje.

4. Savigarbos poreikis arba poreikis buti primtam bendruomenés, kuris ir lemia
saviverte.

5. Supratimo poreikis, skatinamas bendruomenés, kurioje individas funkcionuoja.

6. Estetiniai poreikiai arba gebeéjimas kurti grozj ar kitg vertybe, norimu buadu
manipuliuojant savo aplinka.

7. Savirealizacijos poreikis, kuris gali buti interpretuojamas kaip asmeninis
tobuléjimas ir gyvenimo jprasminimas, taip pat paskata siekti auksStesniy
tiksly.

8. Transcendencija ir auksciausia patirtis, savirealizacijos kulminacija ir galutinis
dvasinis pasitraukimas iS materialiojo pasaulio: materialiniy poreikiy
iSnykimas.

Zidinio magijoje daugiausia démesio skiriama pagrindiniams poreikiams uZztikrinti ir
palaikyti. Tai toli grazu ne supaprastinta ar primityvi praktika: kad iSgyventy,
kiekvienas Zmogus turi patenkinti bent du pagrindinius poreikius - gauti maisto ir
uzsitikrinti sauguma. Zidinio magija grindZiama 3iais pagrindiniais poreikiais, todél 3is
kelias svarbus ir vertas pagarbos. Nepatenkinus Siy pagrindiniy poreikiy, negalima
siekti auksStesniy ar sudetingesniy gyvenimo tiksly. Galiausiai pagrindiniai aspektai,
kurie akcentuojami zidinio magijoje, vienaip ar kitaip yra butini kiekvienam zmogui.

Zinant tai, vis dar sunku patiketi, kad pasitaiko Zmoniy, atmetan¢iy mintj, kad
individui, kuris stengiasi iSsaugoti saugius ir laimingus namus, ko nors truksta arba



kad jis kaip nors save riboja. Pavyzdziui, daznas vyry ar motery, nusprendusiy
didziausig démesj skirti namams, menkinimas visuomeneéje yra isties gedingas; ypac
prisiminus kultlrinius paprocius ir istorijas, kuriose moteris apibltdinama kaip tikra
savo namy karaliene, juos tvarkanti ir pasiripinanti, kad Seimos nariams aplinka
visada buty saugi, Silta, patikima ir palanki. Kad tai buty tikra tvirtové, iS kurios
Seimynyksciai galéty eiti | pasaulj ir kuri leisty uzsitikrinti didesne sékme keliaujant
pasirinktu keliu. |vertinusi ir patenkinusi pagrindinius poreikius, galite energijg skirti
aukstesniems, dvasingesniems  tikslams, tokiems kaip savirealizacija ir
transcendencija.

Zidinio magijos praktika yra puikus badas siekti pasitikéjimo ir savigarbos,
patenkinus pagrindinius poreikius. Kuo geriau kontroliuosite savo namy energijg ir
funkcijas, tuo didesne tikimybé, kad su savo Seimos nariais jausités atsipalaidave ir
laimingi. Kai busite atsipalaidave, kils maziau klitciy, trukdanciy gyvenimg pripildyti
atgaivinancios energijos, kuri galéty uzpildyti kiekvieno iS jusy gyvenima. |[tampa,
nerimas ir baimé paprastai kelia sumaistj ir netinkama linkme nukreipia per jusy
gyvenima tekancig energija. Svetingo, ramaus ir laimingo namy zidinio sukUrimas
padidina galimybes uzsitikrinti sekminga gyvenimg, pastatytg ant tvirto namy zidinio,
dvasinio namy centro.

Raganavimasvirtuv?je

Yra ne viena tradicija, turinti zidinio magijos elementy, taciau zinomiausias
raganavimas virtuvéje. Vis délto, kaip jau minéta, Sie du keliai skiriasi tuo, kad zidinio
magijoje akcentuojamas dvasinis elementas, prieSingai nei virtuvés raganos
praktikoje, kur didesnis démesys skiriamas magijai.

Virtuvés ragana yra zmogus, kuris magijg praktikuoja gamindamas, kepdamas ir
uzsiimdamas kita veikla virtuveje. Patricia Telesco, neabejotinai Zzinomiausia virtuves
ragana, savo knygoje ,A Kitchen Witch’'s Cookbook* (Virtuves raganos kulinarinée
knyga) raso: ,Kadangi mes visi turime vienu ar kitu metu ruosti maistg, kodel gi to
laiko virtuvéje neiSnaudojus kuo geriau?“

Virtuves ragana kaip sekmes simbolis

Virtuvés ragana taip pat zinoma kaip virtuvés simbolis ar sékme neSantis
talismanas. Nepriklausomai nuo to, kokiu dvasiniu keliu keliauja konkreti Seima,
daugelio namy, kuriuose gyvena virtuvés ragana, virtuvéje kabo maza raganos
figurelé, dazniausiai skrendanti ant Sluotos. Teigiama, kad Sis mazas talismanas neSa
séekme maistg gaminantiems Seimos nariams ir visiems namy svecCiams. Tiksliau,
teigiama, kad tokios lelytés ruoSiant maistg saugo nuo nesékmiy ar nelaimiy. Vokieciy
folklore sakoma, kad Sie talismanai neleidzia prastai isSkilti teslai, surtgti pienui ir
suzmegti pyragams. Talismanai buna iS jvairiy medziagy. Vienos lélytés daromos is
kukurtzy burbuoliy Iluksty; kity galvoms naudojami dziovinti obuoliai; trecios



siuvamos tik iS medziagos. Anksciausiai Sie virtuves talismanai pastebéti vokieciy ir
skandinavy tradicijose. Taciau iS liaudies atkeliauja ir kity virtuvés ragany lelyciy
analogijy. Didziojoje Britanijoje ir kitose Europos Salyse buvo paplites vienas paprotys
derliaus nuémimo metu - bendruomeneés nariai surisdavo paskutinj kvieciy péda ir jj
saugodavo visg ziemg kaip sékmes ir apsaugos simbolj. Kartais kvieciy pédas budavo
apriSamas audeklu ar kitaip papuosiamas. Kitos bendruomenés derliaus nuémimo
metu nupjautus pirmuosius arba paskutiniuosius kviecliy stiebus pindavo kurdamos
skirtingas jvairaus dydzio formas, tarp jy ir geometrines figtras bei gyvinus. Keista,
taCiau jos taip pat vadintos lélytémis, nors ne visada budavo Zmogaus pavidalo.
Manoma, kad angly kalbos Zodis dolly (liet. lélyté) yra kiles iS zodzio idol (liet. stabas).
Tokie paprociai atsirado iS tikeéjimo, kad pirmuosiuose ar paskutiniuosiuose
nupjautuose kvie¢iy stiebuose slepiasi paséliy dvasia. Ziema lélyte saugodami
garbingoje ir saugioje vietoje, Ukininkai sieké uzsitikrinti gerg kity mety derliy. Atéjus
metui ruosti laukus pavasarinei séjai, lélyté daznai budavo uzkasama | suartg dirva,
arba nuémus derliy sudeginama kaip auka derliaus nuémimo dievybeéms. |vairiose
tradicijose kvieCiy pédas budavo vadinamas derliaus karaliumi, motina arba mergele,
o kvieciy stiebai pagal vietines tradicijas budavo pinami formuojant jvairias figuras,
sukuriant grazias abstrakCias formas, taip pat religinius objektus. Jei norite
pasigaminti apsauginj virtuvés raganos talismang, 10 skyriuje rasite aprasyma, kaip
susiristi lelyte iS kukurtzy burbuoliy luksty. Tikrai galite kasmet pasigaminti naujg
lélyte, jei seng sudeginsite arba susmulkinsite ir jmaisysite | kompostg ar mulciy. Tai
gali tapti puikia tradicija, siejama su rudens lygiadieniu ar bet kuria kita derliaus
dvente, minima skirtinguose religiniuose kalendoriuose. Sis veiksmas gali bati
siejamas ir su apsivalymo ritualu, kurio metu pasSalinama tai, kas sena; tai
simbolizuoja susikaupusios neigiamos ar uzsistovéjusios energijos pasalinimg ir
Sviezios, naujg pradzig simbolizuojancios energijos jnesSima.



