BANGLENTININKAS

SEPTINTAS SKYRIUS

Susitikimas su Sirdies mokytoju

Tavyje smilksta dagtis, jis laukia, kada taps tavosios siel os liepsna.
Kai § vidin? ugnisryskiai suliepsnos, tu nubusi.

— Bradford Keeney

...meil?, kurios nepadovanojai, j?ga, kurios nepanaudojai, apdairumas, kuris
skatina nerizikuoti ir bijoti kan?ios, — &tai kas yra gyvenimo Svaistymas ir
praziopsota laim?.

— Mary Cholmondeley

Mano akys dar nebuvo reg?usios tokio nuostabaus vaizdo. Buvau mat?s daugyb?
papl 2dimi?, taZiau n? vienasis | ? neprilygo Sitam. Jis pan?S?7o ? mazyt? nirvanos gabal 2.
Sumok?jau taksi vairuotojui ir pasakiau ieSk?s kelio namo.

— Ar tikrai, drauguzi? — nusisteb?jo jis. — Juk nuo ?a iki artimiausio miestelio — daug
myli?, Sis papl?dimys — pats nuoSaliausias saloje. Galiu gr?zti tav?s po keli? valand?, je,
Zinoma, pageidauji.

— Nereikia... bet a?i?, — atsakiau. — Jau?iu, kad man ?ia viskas bus gerai. Zinai, visata —
tal draugiska vieta, — prid?riau Sypsodamasis iSmanan? o Zzmogaus Sypsena.

Taksistas tik d?btel 40 ? mane, papurt? galv? ir nuvaziavo.

Nors jokio Zmogaus nesimat?, bet tai nieko nereisk?. AS |?tai nulipau nuo kelio ir
nusiav?s sandalus ?miau bristi per sm?A?. Krastovaizdis ker?jo: priekyje spind?o zydrai
m?ynas vandenynas, sm?lis buvo Svarusir baltas, o mano k?n? glamon?jo ir ramino karti,
malon?s saul?s spinduliai. AS atsis?dau ir tylomis pad?kojau uz visas tas dovanas, kurios
po susitikimo su Kelu, mano tvu, 2m? pl?sti ? gyvenim?.

Mazdaug dvideSmt minu?? pasilepin?s saule, kitame papl?dimio kraste pasteb?au
kazk? judant. Akyliau ?sizir??s iSvydau vyr?, kuris sm?yje Soko keist? ritualin? Sok?. Jis
krat? rankas, drebino kelius ir purt? galv?. Manyje ?m? kauptis nerimas. Esu ?ia vienas,
pagalvojau, gali bloga baigtis. Bet tada atsitiko nuostabus dalykas. Mano s?mon?
perskrod? zodis tik?k, ir aS prissminiau, k? Romoje man sak? t?vas Maikas. ,, Anapus
kiekvienos savo baim?s tu rasi savo sZkm?.* Panirau ? save ir atradau nauj? dr?sos jausm?,
kuris per tas keturias savaites, kai aS jau ?miau liestis prie savo vidin?s j?2gos, nuolatos
stiprjo. Atsistojau ir ryztingai patraukiau Sokan?os fig?roslink.



Artindamasis Zzmog? mazau vis aiskiau. Lyg pasin??s ? trans?, jis tebeSoko savo keist?
Sok? ir, rod?s, nepasteb?o, kad yra ne vienas. Netrukus buvau visai arti, ta?au Sokis
nesiliov?. Galiausiai vyras atsimerk? ir pla?ial Sypsodamasis tar?:

— Svelkas atvyk?s ? mano papl?dim?, Dzekal. Kur taip ilgal uztrukai?

Mane tai priblosk?. Kaip Sis Zmogus suzinojo mano vard?? Tada galvoje v sm7kstel 7o
zodis tik?k.

— J?s zinote, kuo asS vardu? — paklausiau vis dar Siek tiek kaustomas baim?s. — IS kur?

— Aha, labai geral Zinau — Kelas man apie tave papasakojo. Jis buvo puikus vyrukas. Ir
mok?o linksmintis, vaikine.

— Judu kartu linksmindavot?s? — negal Jau patikti.

— O, neretkia nerimauti, tai b?davo tyros, nekaltos linksmyb?s, — atsak? jis, nuo krtin?s
Sluostydamasis prakait?.

Jis pasisuko ? saul? ir aS paskubomis istyrin?au S? paslapting?, koki? keturiasdeSimt
penkeri? met? amziaus vyr?. Jo bronzin?s spalvos k?nas atrod? beveik tobulas, o po
elastinga oda bangavo kieti raumenys. Akys buvo ne?tik?tinai m?2ynos, plauka Svies?s,
visiskal isblukinti saul?s. Jis dA/7o, jei nemin?siu kiaukut? v7rinio ant kaklo, tik
sudriskusias trumpikes, ant kuri?, rod?s, tiSko visos vaivorykst?s spalvos.

— Mano vardas Mo. Mo Dzeksonas, — pasak? jis, tiesdamas rank?. — Sveikas atvyk?s ?
Havajus. Ta mano pakrant?. Geriausia vieta Sioje saloje plaukioti banglente — ir ji visa
priklauso man. Vietiniai kalba, kad joje knibzd?e knibzda vaiduokli?, tod? niekas 7a
nesilanko. Bet man gerai ir taip, — nut?s? jis. — Galiu 7ia visiska vienas plaukioti kiauras
dienasir tai man baisial patinka.

— J?s esate bangl entininkas? — iSspr?do man.

— Koks tu sumanus, — sukikeno jis. — Tiesiog kaip Kelas. Jis buvo velniskai nuovokus —
beveik kaip as, —ir mano naujasis paz?stamas nusi Sypsojo.

— 0O k?j?sAak?tik dar?te? Kalbu apie t? Sok?.

—Na, aStik Siek tiek linksminausi. M?gstu Sokti, tai padedaissilaikyti gyvenimo t%km?je
ir leidziazir2ti ? dalykus ne taip rimtai.

— Gyvenimo t?Zkm?e?

— Taip. AS gyvenu nuo akimirkos iki akimirkos. Esu nusprend?s gyventi nuolatin?je
palaimoje. Stengiuosi bt visiSkai susiligj?s su tuo, kas vyksta Ziair dabar. Praeitis baig?si
ir nutolo. Taigi mano filosofija mazdaug tokia: niekada neleisk vakarykS?oms dienoms
brautis ? Siandien?.

— O kaip ateitis? — pasidom?jau.

— Zmogau, ateitis n?ra tai, kas tikra. Man ji tik iliuzija. Vienintelis dalykas, ? kur? i3
tikr?)? susitelkiu, yra sios akimirkos zavesys. Gyvenu tZkm?e ir priimu dalykus tokius,
kokie jie b?na. AS pakl?stu savo Sirdziai. Ir man tai patinkal — isligjo jis savo entuziazm?,
tada iS trumpiki? kiSen?s istrauk? vok?, isties? man ir paragino: — Imk, tai tau. Perskaityk,
k?jamerasi.

AS iS?miau iS voko suglamzyt? popieriaus lap? ir atidziai perskai?au jame paraSytus
zodzius. Jie buvo tokie:

Paprasta diena, leisk man suvokti, koks turtas tu esi. Leisk nepragyventi tav?s
laukiant laimingo ir tobulo rytojaus. Kada nors as nagais gremsiu zem? arba



d?psiu veid? pagalvyje, arba alpsiu nuo ?tampos, arba tiesiu rankas ? dang? ir
nor?siu, labiau uz visk? nor?siu, kad tu, paprasta diena, sugr?ztum.

—Mary Jean Iron

— Manau, tal tikra tiesa, — Pmiau svarstyti balsu. — Kaip daznai mes verkslename, jog
gyvenime neturime laiko, ir vis tiek Svaistome begal? to laiko, kur? turime. Ir leidziame
savo gyvenimus vaikydamiesi aukso puodo tik tam, kad suprastume, jog m?s? didziausi
turtal buvo patys papras?iausi, tie, kuriuos mes visuomet tur?jome, bet Sito nezinojome.

— Tu supratai, —tar? Mo, pritariamai linguodamas galv?. — Dauguma zmoni? nuolat b?ga
? S? iSgalvot? pasaul?, kuris, jie mano, iSgelb?s nuo vis? problem? ir pripildys juos
dziaugsmo. Jie sau sako: ,Kai pasieksiu t? ar an?, b?siu laimingas.” Ta?au asS manau, kad
lam? n?ra vieta, ? kuri? galima nueiti. Tai m?s? pa?? kuriama vidin? b?sena. Kiekvienas
gali b2 lamingas. Tai vyksta ?ia ir dabar. Mums tereikia sustoti ir daugiau d?mesio
skirti tiems turtams, kurie mus jau supa. Taigi aS gyvenu grynakrauj? gyvenim?. Myliu
kiekvien? Sio didingo nuotykio akimirk?.

— O kur j?s gyvenate, jeigu tiksliau? — smalsial pasiteiravau.

Jis mane nusived? prie papl2dimio pakrastyje p?psan?ios mazyt?s nendrin?s |?25nel ?s su
lyg pirstai styran?iomis kartimis.

Saliamat?si maZas darzelis, pilnas g?i?, ir ? sien? atremtas senas sur?dij?s motociklas.

— Tal mano r?mai, Dzekai, mano namai. Ir jie man patinkal —isdidziai tar? Mo.

— 2domu, — numykiau nesumodamas, k? galvoti.

— Tal daugiau nel ?domu — tai tobula. Man d? nieko nereikia nerimauti, niekas man?s
netrikdo, be to, esu Salia bang?, kurios mano Sird? ver?a plakti smarkiau. Gyvenu kaip
rojuje. Kvieu! Keturias savaitestas rojus busir tavo.

— Skamba neblogai. Matau, kad Za malonum? man nestigs, — atsakiau Sypsodamasis.

— Tavo atvykimui buvo rengiamasi, — t?s? Mo. — Bet tu tal, be abgo, zinai. Ir man bus
malonu b2t su tavimi. AStau aiskinsiu Antr?? Finalin? Klausim?.

— ,Ar tinkamal myl?au?*

—Tuv? teisus!

— Puiku. Ta?au b?siu atviras, Mo: dabar man labiau r?pi susitelkti vidiniam darbui, nei
k? nors myl2ti. Manyje vyksta tokios didel ?s dvasin?s permainos, kad, rodos, kei?as visi
mano gyvenimo dalykai. Galima sakyti, jog pasikeit? ,, visas mano langas su vitrazu*“.

— Zinau, apietai kalb?jo t?vas Maikas. Nuostabus Zmogus, — nuodirdziai tar? Mo.

— J?s paz?state tnv? Maik??

— Zinoma. Jis daug met? buvo mano draugas, tik, gaila, bijojo vandens, — kikendamas
atsak? Mo. — Kad ir kaip stengiausi, prie banglent?s n? artyn neidavo. Daug prarado, — jis
g?2tel o pePiais, patyl?jo ir t2s? — ZodZiu, esama daugyb?s meil?s atmain?: erotiska
meil?, meil? sau, meil? Seima, meil? paZam gyvenimui ir jo stebuklingiems
atsiskleiddimams. Pastaroji meil?, mano drauge, ir bus ta meil?, ? kuri? tu ir aS dabar
sutelksime d?mes?. Mudvig? uzduotis — atverti tau Sird?, kad paskui tu gal?tum atsiverti
gyvenimui ir visems jo dziaugsmams. Galiu lazintis, tu niekada nesitik?a tur?i
asmeninio Sirdies trenerio.

— Sirdies trenerio? Nieko apie tai negird?jau



— Taip, zinau, — kalb?o Mo, —tai Siek tiek banalu, ta?iau Kelas nor?jo, kad viskas vykt?
kaip tik taip. Jis suman? tau Sias gyvenimo pratybas ir m?s? paprasS? b2t tavo mokytojais.
Dzekai, jis isties nor?o tau pad?ti. Tas vyrukas tave tikra myl?jo. TaZau leisk man t?sti.
AS atradau b?d?, kaip gyventi 2dom? ir nepaprast? gyvenim?. Turiu omenyje tikrai 2dom?
ir tikral nepaprast?. Nepaz?stu kito tokio laimingo zmogaus, koks esu as, gyvendamas
Sitame tuS?iame papl?dimyje. Kiekvien? ryt? atsikeliu jausdamas Sirdyje didziul?
dziaugsm?. AS plaukioju banglente. AS Soku. Rytais tapau, kartais ir vakare, o atsigul?s
miegoti matau zvaigzdes. Saulel leidziantis raSau eiles. Jau?iuos es?s turtingiausias
zmogus pasaulyje. Ir dar vienas nuostabus dalykas yra tas, kad iS tikr?? aS niekuo
nesiskiriu nuo tav?s. Tuirgi gali tur?ti tai, k? turiu aS—jel tik panor?si.

Visatal ?m? pildytis, —t?s? Mo, —kai aSlioviaus gyventi kliaudamasis protu ir prad?au
verti savo Sird?. Man tai buvo tikras atradimas. J? geriausiai apib?dino Karlas Jungas:
, 1aVv0 Vizija taps aiski tik tada, kai pazvelgs ? savo Sird?. Kas zi?ri ? iSor?, svgjoja. Kas
Zi7ri ? savo vid?, nubunda.”

— Geral pasakyta, — atsakiau jausdamas, kaip sulig tais zodziais mane uzliga ramyb?s
banga. — Taip nuostabu, kad turiu galimyb? su jumis bendrauti, Mo DZeksonai. AS labai
daug tikiuosi iSt? dien?, kurias praleisime drauge, — prid?riau kupinas tvirto ?sitikinimo.

— Puiku! Dzekai, min7jai, kad tau stojo dideli? permain? metas. Ta gera, ne — geriausia
b?sena gyvenime. Zinau, kartais visa tai b?na siaubinga, ta?iau laikykis, neidtezk. Visas
atsiduok tam vyksmui, kuris dabar tave ap?m?s. Tal pats svarbiausias metas tavo
gyvenime... kol kas. Tad pasikinkyk Si? bang?, pamatysi — tau tai patiks. Neabejoju, kad
pabendrav?s su tvu Maiku jau ?mei verti savo Sird?, kad ?j? pl?stel 2? iSmintis.

— J?s teisus. Mane aplanko tokios ?zvalgos, koki? anks?au niekada neb?davo, ir as
negal?2au tvirta pasakyti, iS kur jos atkeliauja, — pasakiau tik?damasis kokio nors
paai Skinimo.

— Tu iS savo proto persikrausta ? Sird?, kurioje dlypi atsakymal ? visus klausimus.
Gyventi prote — tal bandyti saugiai 10sti su savo gyvenimu. Tu stengiesi visk? apskai 7iuoti.
Tu planuoji, nerimauji ir grauziesi d? savo praeities, dabarties ir ateities. Tiek daug laiko
praleidi svarstydamas, kas gal?o b2t ir kas b2t?, jeigu b?, kad neturi kada gyventi to
gyvenimo, kur? tau reikia gyventi. Pats geriausias b?das mokytis iS gyvenimo — susilieti su
kiekviena tau skirta akimirka, o to ne?manoma padaryti, jei es savo min?? nelaisv?je.

Mo kelias sekundes tyl o, tada prid2r?:

— Buvau toks kaip tu, Dzekai — gyvenau savo prote. Netgi verslo Saka, kurioje
darbavausi, ta pati.

— Reklama?

— Taip, reklama. Esi gird?j?s apie MJ Group International ?

— Zinoma. Tai viena i3 penki? geriausi? pasaulio reklamos agent?r?. 2sik?rusi 7ikagoje,
vairiose Salyse turi dvideSimt tris atstovybes, jos metin?s ?plaukos siekia Simtus milijon?
doleri?.

— SpXk, kas §? k?dik? pagimd?? — paklaus? Mo, ner?pestingai plekSnodamas sau per
pet?.
— Tik nesakykite! — S2ktel Zau. — Ngjaugi MJ —tai j?s, Mo Dzeksonas (Moe Jackson)?

— Talp, — atsak?jis dziugiai Sypsodamasis.

— Ne2tik?tinal Tikrai? — negal?jau patik2i, kad Sis banglentininkas, su kuriuo dabar
Sneku?Ziavausi, prieS deSimtmet? buvo vienas zymiausi? rinkodaros zinov? pasaulyje. Jo



firma ?2dieg? daug naujovi? ir gars?jo negailestingu elgesiu su konkurentais bei nuostata
nugal 2ti bet kokia kaina. MJ International — pasaulinio garso kompanija, tod? man buvo
sunku suvokti, kad Sis, regis, nepaprastai taikus zmogus, stovintis prieSais mane Zavingame
papl 2dimyje kazkur zem?s pakrasty, yratas, kas sakosi es?s.

— Patik?k, tai tiesa, — tar? Mo. — Mano skrydis ? s?km? buvo labai greitas. Rodos, kad
sukdamasis verse aS tur?au dovan? visk? paversti auksu. Daugel? met? buvau
nesustabdomas ir per t? laik? uzdirbau milijonus. Matyt, mane ved? pirmyn SeStasis
jausmas. Sulauk?s keturiasdeSimties, jau tur?au didzi?? dal? t? materiai? g2rybi?, apie
kurias svajoja bene kiekvienas tavojo pasaulio atstovas: nuosav? | 2ktuv?, nam? Kaiman?
salose, sodyb? Aspene, kelis galingus Porsche automobilius, 17yt? zmon?. Ir sp?k, k? as
supratau po vis? §? pinig?, Slov?sir pripazinimo vaikymosi met??

— Pats pasakykite, — papraSau ?d?mial zir?damas jam ? akis, kuriose Sm?ksteljo
li7desio ir apgailestavimo Sesis.

— Man paaisk? o, kad kiekvien? ryt? veidrodyje aS tebematau t? pat? asmen? ir jau?iuosi
kaip ir tada, kai buvau alkanas ir neturtingas. Mane kamavo tie patys demonai ir tos pa?os
atkeliavusios iS vaikyst?s baim?s. Buvau varzomas t? pa?? nuostat? apie save ir apie tai,
kuo galiu b2ti. Taigi supratau, kad svarbu tik tai, kas yra m?s? viduje, kad ir koks b2?
grazus isorinis pasaulis. Jai tavo vidinis pasaulis purvinas ir nesveikas, jokie iSorinial
dalykai tav?s nepadarys laimingo. Ir atvirkS?iai —jel vidinis pasaulis yra sveikas ir grazus,
papras?iausia isorinio pasaulio smulkmena tavo siel? ir Sird? pripildys dziaugsmo. Patys
didziausi gyvenimo turtai iS tikr?? yra vidiniai turtai, mano drauge. Teisus buvo Ralphas
Emersonas sakydamas: ,, Turtuolis be turtingos Sirdies yra apgail ?tinas elgeta.”

— Pamazu ir aStai pradedu suprasti, — m?dlial tariau.

— Kad ir kiek kauptum, niekas, tikrai niekas negali pasalinti to pilnatv?s stygiaus, kur?
jauZiame savyje. Kiekvienas zmogus savyje turi ertmi? ir troksta jas uzpildyti. Vieniems
tas ertmes vaikyst?e isgremz? tval, kuriems ner?p?o vaik? emocin?s relkm?s. Kitiems
Sios ertm?s atsirado mokykloje, nes klas?s draugai nesugeb?o ?zvelgti j? dvasios turt?.
Dar kitus Sitaip suzalojo auklojai, tikin?, jog jie niekada nebus verti pagarbos, kad ir
kokie dideli b2t?j? lam?Zimai. Uzaug? mes nes?moningal ieSkome zmoni? ir daikt?, kurie
ga? uzpildyti m?s? ertmes ir dovanot? pilnatv?s poj2?. Ka tai newvyksta, leidziam?s
ieskoti kit? gelb?oj?. Tokia paieSka neturi pabaigos, uztat jai paaukojame savo vidin?
ramyb?.

— Tad koks yratas tikrasis sprendimas? — paklausiau.

Mo ir aS1?tai zingsniavome pakrante, o Svelnus v7jelis glost? mudvig? veidus.

— Gr?zti ? save, — atsak? jis. — Daryti tai, kas suteikia pilnatv?s poj2t?. Uzpildyti savo
ertmes. Prisimink, kad vartai ? pasitenkinim? atsidaro vidun, o ne iSorn. Stai kod?
Zzmogus turi teikti pirmenyb? dvasiniams dalykams ir dirbti t? vidin? darb?, kur? tu k? tik
min?jal.

— Gr?zti ? save — grazia pasakyta, Mo.

— Gr7zti ? save — ta gilintis ? dalykus, kurie tau trukdo suprasti, koks iS ties? es
nuostabus.

— Tie dalykai — tai klaidingos nuostatos, neteisingos prielaidos, baim?s ir Saliskumas, —
?diterpiau.

— Taip, visa tai ir dar daugiau. Kai s?moningai iSnagrin?s ir 2velks Siuos dalykus,
geriau jausies isoriniame pasaulyje. Kuo Svaresnis taps tavo vidinis pasaulis, tuo



nuostabesnis bus iSorinis pasaulis.

— Viskas prasideda viduje, — apibendrinau.

— Taip, — patvirtino Mo ir t?s?. — O viena iS pagrindini? to vidinio darbo uzduo?? —
atverti Sird?, kitaip tariant, gyventi meile. Tal reiskiatik?i Zzmogaus galimyb?mis bel tuo,
kad tavo gyvenimas klostysis tobulai. Ta reiskia, kad tu gyveni isties grynakrauj?
gyvenim?. Dzekal, prad?k jausti, koks nuostabus yra tavo gyvenimas, susiliek su tave
supan?ia grozybe. Tal pasirinkimas, kuriam tu isties pagj?gus, ir po trumpesni? ar ilgesni?
bandym? Sitaip gyventi tikrai iSmoksi. Helen Keller sak?. ,,Joks pesimistas niekada
neatskleid? zvaigzdzi? paslap??, neatrado nauj? Zemi?, nesuteik? palamos zmogaus
dvasiai.” Su gyvenimu elkis dr?siau — b?tent tai pad?o man. Atverti Sird? — tal taip pat
reiSkia labiau pasikliauti savo instinktais ir tik?ti gyvenimo siurprizais. Tai imlumas tam,
kas netik?ta, ir atvirumas visiems tiems stebuklams, kurie tav?s laukia

— Nepasaky?au, kad tikiu stebuklais. Siuo metu esu imlus kaip niekad, ta?iau tik?ti
stebuklais man per sunku, — prisipazinav.

Tuo metu Mo pasileido b7gti. IS pradzi? jis tiesiog risnojo, paskui spustel?jo grei?au ir
susuko:

— Paskui mane!

AS paklusau ir Pmiau b?gti 2tikin?damas save, kad Sis veiksmas virs pamoka.

Mo b?go pakrante gal penkiolika ar dvideSimt minu?? ir vis? laik? tyljo. Netrukus
supratau, kad jo tikslas — kopa pa?iame papl ?dimio pakrastyje. Kai mudu prie jos pagaliau
atb?gome, garsiai Snopavau, mano skruostais zliaug? prakaitas.

— Regis, per daug m?gavais tais maistingais italiSkais valgiais, — tar? Mo, zengdamas
taku, vedan?iu ? kopos virs?.

— Kur mes einame?

— Pamatysi.

Kopos virs??je p?psojo vedlia zole apaug?s kauburys, nuo kurio gal?a matyti kitas
salas, praplaukian?ius laivus ir nepaprastai grazius koral? rifus.

— Pazvelk ?onai, — paragino Mo, rodydamas ? netoliese riogsan? ? kr'y? akmen?.

— Kastai?— paklausiau.

— Na, — ?m? aiskinti Mo, zaisdamas su kiaukutu savo egzotiskame vrinyje, — IS pirmo
zvilgsnio tai primena istorinius griuv?sius arba kazkoki? sien? ir keli? liekanas. Bet
paklausyk, kok? keist? dalyk? tau pasakysiu: jei gal?tum pakilti virs §? statini?, kuriuos
prieS daugel met? suk?r? senigi Hava? gyventojai, pamatytum tai, k? visa nesenia
pavyko atskleisti mokslininkams, tyrusiems Si? vietov? iS sraigtasparni ? ir | ktuv?.

— Klausau kuo 2d?miausiai, — tariau nekantraudamas.

— Tai, kas panasu ? sien? ar kei? liku?ius, pazvelgus iS tolimesn?s ir tikslesn?s
perspektyvos, IS tikr?j? yra 2mantrus, nepaprastai sud?tingas vieskeli? bei kitoki? Zrengini?
tinklas, liudijantis apie kazkada 7ia klest?jusi? civilizacij?.

— Noriu pasakyti, — t?s? Mo, — kad kai ? visk? zi?Zrime iS tolimesn?s perspektyvos,
pamatome, jog tie dalykai, kurie atrod? nesusij?, i$ tikr?j? yra susieti. Stai kas man yra
stebuklas. Supranti, stebuklas — tai proto permaina, leidzianti tuos pa?us dalykus matyti
kitokius. Nuo Sios kopos virs?n?s viskas atrodo kitaip, nel atrod? apa?oje. Jei nuolat b?si
atviras kitokiam pozi?riui ? savo gyvenim?, galop prad?si reg?ti tuos stebuklus, kurie jame
vwyksta. Kuo atviresnis tapsi, tuo tau bus aiskiau, kad vis, atrodyt?, atsitiktiniai tavo
gyvenimo vykiai iStikr?j? yra didesn?s sistemos dalys. Man tai reiskia stebukl?.



Tada Mo nusileido nuo kopos, o po keli? sekundzi? beprotiSku grei?Ziu ?m? daryti
atsispaudimus.

—K?]?sZadabar, po galais, darote? — nusteb?s paklausiau.

— Tiesiog saugau savo ger? fizin? form?, — atsak? Mo. — Dzekai, ?ia tav?s laukia daug
daugiau, nei tu gaja ?sivaizduoti, — t?s? jis savo mokym? Slapia nuo prakaito kakta. —
Svarbiausia— tikti.

A3 v girddau t? Zod?. Zinojau, kad turiu tik?ti, jog viskas, kas man atsitiko praeityje ir
atsitiks ateityje, yra dalis tobulai suderintos programos, kuri mane nukreipia mano
paskirties bei didziosiostiesos link.

— Liaukis gyventi savo prote, — pakartojo Mo. — Tu jau iSbandei S? gyvensenos b?2d? —
kur jistave nuved??

— ASvisdar b?doje, — sutikau.

— Tad galb? at?o laikas kitokiali gyvensenai, kai labiau ?siklausoma ? tai, k? sako Sirdis.
Susiliek su melle, ir aS pazadu, kad tau atsivers auksiniai vartal ? visiSkali nauj? pasaul ?.
Kal prad?s visk? daryti taip, kaip tau pataria balsas is sielos gelmi?, ir gyvensi myl?damas
save tok?, koks esl, viskas tau ims keistis ? gera. Paversk savo gyvenim? meil?s meditacija
— meil ?s kitiems, meil s sau ir meil 2s visam pasauliui. Stai k? a8i3tikr?j? noriu pasakyti.

—Visd?to kaip j?s atsiradote 7a, Mo? Kokia | ?s? gyvenimo istorija?

— Vis turime tokias istorijas, ar ne? Taigi galiausia nusprendziau atsisakyti ano
gyvenimo, nes jis dar?si beprasmis. Pardaviau visk?, k? buvau sukaup?s, ir kelerius metus
keliavau po pasaul? vien su kuprine. Sutikau nuostabi? zmoni?, susipazinau su vairiomis
kult?romis. Lankiau saviugdos seminarus ir vis keliems m?nesiams iSnykdavau dykviet?se.
Indijoje ?pratau medituoti, o Australijoje pamilau banglen?? sport?. Po ilg? ir atkakli?
pastang? dvasiskal tobul ?ti aS pagaliau pajutau, kad galiu atsakyti ? vis daugiau svarbiausi?
gyvenimo klausm?. ?miau keistis. Kart? apsilankiau Sioje zavingoje saloje ir iSvydau S?
papl 2dim?. Sitaip suradau savo namus. Tiesiog pajutau, kad tai vieta, kuriai a3 priklausau.
Ir nuo tada gyvenu ?a.

— Ne?tik?ting, — iStariau aS. Paskui, kelias akimirkas pasvarst?s, paklausiau: — Ar svarbu
b2ti vienam, kad atrastum save?

— Ne, tai visal neb?tina, — atsak? Mo. — Ties? sakant, ilga vienatv? gali tapti b?gimu nuo
to, ? k? relk? gilintis. Tal kartais netgi virsta vengimu nagrin?ti ir spr?sti tuos vidinius
dalykus, kuriuos b?tina iSspr?sti. Kai gyvenau Indijoje, sutikau nemaza vienuoli?,
praleidusi? vienatv?je geriausius savo gyvenimo metus. Jie uzsiskl?sdavo kazkur kalnuose,
ryS?davo vien strnjuost? ir maitindavos saujele ryzi?, ta?iau tikrai neatrod?, kad vis Sie
zmon?s yra nusvit?.

— Ta man netik?ta.

— N?ralabal sunku ramiai s2d?ti kalno virs?n?Je ir nieko daugiau nedaryti, tik skend?i
savo mintyse. N?ra sud?tinga kiauras dienas b2t laimingam ir ngjausti ampos, ka es
vienas ir niekas tav?s neerzina, neuzduoda skaudzi? klausm?. AS manau, jog dvasinis
augimas vyksta tikrame pasaulyje. Kas mes esame, atskleidziame bendraudami su kitais. IS
savo patirties galiu pasakyti, kad save paz?stame tik tada, kai mus supa Zmon?s. Siau
metafor?. Tarkime, tu, visiSkal vienas esi uzdarytas baltoje d?ze be joki? lang? ar dur?.

— Geral, bandau tai ?sivaizduoti, — tariau stipriai uzmerkdamas abi akis.

— Puiku. Ar jau supranti, k? aS noriu pasakyti? Jei n?ra kito asmens, kuris gal2t? tave
apib2dinti, apie save ne kazin k? gal ?um pasakyti. Tu tiesiog vienas s?di d?z7e.



— J2S? mint? visiskai supratau. Toje d?Z?7e man reikia kazko, su kuo gal??au save
palyginti.

— Taip, tik nezinau, ar zodis palyginti 7ia yra tinkamas, nors Saip tu eni teisinga
kryptimi. Jai ? t? balt? d?z? dar 2d?tume banglent?, tur?ume tok? reiskin? kaip
bendravimas. Tu gal 2tum j? apZi2r2ti, paskui apZi r2tum save. Sitaip save lygindamas su ja
— arba remdamasis santykiu — galtum apie save $? t? suzinoti. Pasteb?um, jog uz j? es
aukstesnis, iSmintingesnis ar judresnis. Taigi save paz?stame tik bendraudami.

— Taiklus Svis, —tariau.

— O dabar t? pa?? metafor? pritaikyk vienuoliui. Ten, aukstai kalnuose, jis su niekuo
nebendrauja. Vadinasi, n?ra nel tikro asmenyb?s augimo, nel sav?s pazinimo. Bet t?
akimirk?, kai j? sugr?zinsime ? m?s? pasaul?...

— Jisims bendrauti su kitais Zzmon?mis, — ?siterpiau. — Ir remdamasis tuo santykiu gal?s
save vertinti.

— Taip. Ir toje kasdienyb?e, zengdamas duob?u gyvenimo keliu, jis prival?s ? tai
vienaip ar kitaip atsakyti. Jei Zzmon?s su juo elgsis blogai, jis galb? supyks. O pyktis yra
tik galimyb? gydyti senas zaizdas. Ja jis iSsig?s, tal drauge gaus dar vien? prog? geriau
pazinti save ir Sitaip kilstel i savo s?mon? ? kit? lyg?. Susid??s su bet kokiu j? trikdan?u
ISS7Kiu, Sis vienuolis gal?s atsigr?zti ? save ir iSsiaiskinti, k? savyje b?ina taisyti ir
stiprinti. Ar dabar matai, kad gyvenimas realiame pasaulyje, kuriame tenka eiti ? darb? ir
mok?ti s?skaitas, yra vienintelis b?das siekti nusvitimo?

— Matau. Ir su tuo sutinku. Ta?au tokiu atveju, tikiuosi, leisite pasiteirauti, kod? |?s
gyvenate visiskal vienas?

Mo atsak? ne iS karto. Jis minut?? svarst?, o tada nusiSypsojo ir 2m? kalbi:

— Na, ir klausim?lis. Net nesumoju, k? ?j? atsakyti. Galiu pasakyti tik tiek, kad asS Zinau,
jog esu ten, kur privalau b?ti. Iki Siol gyvenau kitame pasaulyje, bet lemtis atved? mane ?
S§7? viet?. Ketinu Za pasilikti, taZiau m?s? gyvenimai kartais klostos keistai. Tad kas zino,
kur aS b?siu po met?? Vis d2to man patinka gyventi 7ia, kur dabar esu. M?gaujuosi
kiekviena dabarties akimirka ir esu atviras visoms galimyb?ms be tikimyb?ms. Mano
Sirdis Siame papl 2dimyje tokialaiminga. O kai ji pasakyskitaip, aSja paklusiu.

Tokio atsakymo man ne visai pakako, bet daugiau nekamantin?au. Akivaizdu, kad Sis
Zzmogus, turintis Adonio iSvaizd? ir spinduliugjantis Budos ramyb?, Zinojo tai, ko
nezinojau aS. Man nekilo joki? abejoni?, kad jis gyvena remdamasis filosofija, kuri buvo
kur kas pranasesn? uz man?j~.

Kal pries kelias savaites pirm? kart? sutikau t/? Maik?, mano gyvenime tvyrojo tikra
sumaistis. Tauri Sio kunigo iSmintis mano gyvenimui suteik? sparnus. Kas as esu, kad
spr?s?iau, ar Mo tinkamal gyvena? Taip, jo pasirinkimas ne?prastas, ta?au jel mes vis
paisytume 7?prasto masi? m?stymo, visuomen? iki Sol gyvent? ankstyvuosiuose
viduramziuose. Bet kokia pazanga vyksta tik originaios, dr?sios svajotoj? m?stysenos
d?ka. Tod? viskas, ko mane mok? Mo, buvo prasminga.

— Dzekai, Siandien tau daug pripasakojau. Viliuosi, kad iSgirdal nauding? dalyk?, — tar?
jis. — Bet mudu tam turime dar vis? m?nes?. T? lailk? gyvens sve?? namuose.

— Sve?? namuose? — garsial nusisteb?jau, nes aplinkui nesimat? jokio pastato — tik jo
trobel ?.

— Aha, jie ten, — ir Mo parod? ? sen? medin? lov?, stovin?? anapus jo ,r?m?‘. — Kol
sveAuosies ?7ia, Havauose, miegos po zvaigzd?mis. Pamatysi, kaip tai Saunu.



Sulig tais zodziais jis patrauk? prie vandens, ?2iupo banglent? ir leidos jodinti
bangomis.



