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Didiiosios depresijos atvejy pasiskirstymas tarp paaugliy
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Paaugliy skai&ius JAV, procentais

1.1 pav. Procentas JAV paaugliy (12-17 mety), kurie per pastaruosius metus,
savo padiy vertinimu, remiantis kontroliniy simptomy sqrasu, patyré bent
vieng didziosios (klinikinés) depresijos epizodq. Sis paveikslas yra knygos
JI3paikinta amerikietiska mgstysena” (The Coddling of the American Mind)

7.1 pav. 2016 m. leidimo knygoje duomenys atnaujinti (3altinis: JAV nacionali-
nis narkotiky vartojimo ir sveikatos tyrimas)®

Studenty psichikos sutrikimy atvejy skaiciaus augimas
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1.2 pav. JAV bakalauro studijy studenty, kuriy sutrikimai pasiskirste pagal
psichikos ligy kategorijas, procentiné dalis. XXI a. antrojo desimtmecio
laikotarpiu studentams diagnozuoty jvairiy psichikos ligy rodikliai atspindi
iSaugusj atvejy skaiciy, ypa& nerimo ir depresijos sutrikimy (3altinis: Amerikos
aukstyjy mokykly sveikatos asociacija)®



Nerimo sutrikimy pasiskirstymas pagal amiiaus grupes
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18-25 m. amiiaus gyventojai
(139 % padidéjimas nuo 2010 m.)
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26-34 m. amziaus gyventojai
(103 % padidéjimas nuo 2010 m.)
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35-49 m. amziaus gyventojai
(52 % padidéjimas nuo 2010 m.)

50+ m. amziaus gyventojai
(8 % padidéjimas nuo 2010 m.)

JAV gyventojy procentiné dalis
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1.3 pav. Procentiné dalis Jungtiniy Valstijy suaugusiyjy, nurodangiy aukstq
nerimo lygj, pagal amziaus grupes (3altinis: JAV Nacionaliné narkotiky
vartojimo ir sveikatos apklausa)"!

Atvykimai j skubiosios pagalbos skyriy (dél savizalos)
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1.4 pav. Ligoniniy skubiosios pagalbos skyrivose dél nemirtino saves Zalojimo
gydomy paaugliy (10-14 mety) skaicius, tenkantis 100 000 JAV gyventojy
(3altinis: JAV Ligy kontrolés centras, Nacionalinis traumy prevencijos ir
kontrolés centras)?



Jaunesniy paavgliy saviiudybiy rodikliai
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Savizudybiy skai&ius, tenkantis 100 tikst. gyventojy
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1.5 pav. JAV paaugliy (10-14 m.) savizudybiy skai¢iaus rodikliai (3altinis: JAV
Ligy kontrolés centrai, Nacionalinis tfraumy prevencijos ir kontrolés centras)??

Rysiy technologijy naudojimas

Namy Tkiai JAV, procentais
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1.6 pav. JAV namy Ukiy naudojimosi skirtingomis technologijomis pasiskirsty-
mas, procentais. I3manusis telefonas buvo pritaikytas greiéiau nei bet kuri
kita rysio technologija istorijoje (3altinis: ,MUsy pasaulis skai&iais”)?®



Paaugliy depresija vs suaugusiyjy nedarbas
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1.7 pav. Nedarbo lygis JAV (bedarbiy skai&ius suaugusiyjy darbo rinkoje,
procentais) nuolat mazéjo, o paaugliy psichikos sveikatos krizé giléjo
(3altiniai: JAV darbo statistikos biuro ir JAV nacionalinio narkotiky vartojimo
ir sveikatos tyrimo duomenys)“°

Kanados mergaiciy ir motery, teigusiy, kad jy psichikos sveikata
»puiki” arba ,labai gera” procentiné dalis

80

47+ amziaus grupé

(2 % sumazéjimas nuo 2009)
- 31-46 amziaus grupé

(11 % sumazéjimas nuo 2009)

15-30 amziaus grupé
(29 % sumazéjimas nuo 2009)

Visos populiacijos dalis (procentais)

1.8 pav. Dalis mergaiciy ir motery Kanados Ontarijo valstijoje, teigusiy, kad jy
psichikos sveikata ,puiki” arba ,labai gera” (3altinis: D. Garriguet [2021], Ka-
nadoje gyvenandiy jauny Zmoniy savijautos apklausos duomeny ataskaita)®”’



JK paaugliy savizalos atvejy skaicivs, procentais
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1.9 pav. JK paaugliy (13-16 mety) saves Zalojimo atvejy daznis
(3altinis: Cybulski et al., 2021, i§ dviejy nuasmeninty brity medicininiy jrady
duomeny baziy)®'

Hospitalizacijy dél psichikos sveikatos priezasciy
skaiciaus pasiskirstymas, Australija
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1.10 pav. Australijos paaugliy (12-24 mety) vienos nakties trukmés hospitali-
zacijy dél psichikos sveikatos priezas&iy daznis (3altinis: Australijos sveikatos
2022 m. tyrimy jzvalgos)>



Didelj psichologinj stresqg patirianciy moksleiviy procentiné dalis,
Siaureés Salys
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1.11 pav. Siaurés 3aliy didele psichologine jtampgq patirianéiy paaugliy
(11-15 mety amziaus) procentiné dalis (3altinis: Mokyklinio amzZiaus vaiky
su sveikatq veikiancios elgsenos tyrimy duomenys) 3

Atskirtis pasaulio mokyklose

22

Anglakalbés salys
Lotyny Amerika
Europa

Vidutiniai atskirties jverciai
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1.12 pav. Pasauliniai atskirties mokyklose rodikliai 15 mety laikotarpiu. Paste-
béta, kad atskirtis didéjo visy regiony mokyklose, i3skyrus Azijq, didZiausias
3uolis fiksuojamas 2012-2015 m. (2006 ir 2009 mety apklausose klausimai
apie atskirtj uzduodami nebuvo.) |verciai svyruoja nuo 1 (zZemas atskirties
lygis) iki 4 (aukstas atskirties lygis) (Saltinis: Twenge, Haidt ir kt. [2021].
Duomenys i§ PISA)%®



Kasdien su draugais susitinkanciy mokiniy skaicius JAV,
procentais
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2.1 pav. Kasdien ne mokykloje su draugais susitinkanciy JAV mokiniy
(8, 10 ir 12 klasiy) skaiius'? (3altinis: Zvilgsnis | ateitj. Kaip naudojuosi
Siuo svarbiu duomeny rinkiniu, paaiskinu dokumento isna3ose®)

2.2 pav. Zgsiukai, sekantys Konrado Lorenzo guminius batus?’



Dviejy tipy mgstysena

Atradimy rezimas (ESS) Gynybos rezimas (BIS)

¢ leskau galimybiy ¢ leskau pavojy

* Vaikas saldainiy parduotuvéje” * Trukumo mgstysena

* Galvoju pats * Esu saugus tik priklausydamas grupei
* Leisk man augtil ¢ Saugok mane!

3.1 pav. Universitete pradéjusiy mokytis studenty nuostatos,
Atradimy vs Gynybos reZimai

ove

Studenty, turinciy negalig, skaicius procentais, pirmas kursas

15
Psichikos sutrikimai

DSHS
([démesio ir aktyvumo sutrikimai)

Fiziné negalia
Mokymosi sutrikimai

Studenty skaicius, procentais
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3.2 pav. JAV aukstyjy mokykly pirmakursiy, turinéiy jvairiq negaliq ir sutrikimy,

procentiné dalis ($altinis: Metiné pirmakursiy apklausa, UCLA aukstojo mokslo
tyrimy institutas)®



3.3 pav. Vilma, 7 ménesiy amziaus, staigiai apsisuka apie mane, Zaibo greiéiu
lekia link vokieciy aviganio, tuomet staiga pasuka tolyn kviesdama Zaisti ir
greitai nubéga prie didesnio 3uns. Sio pasivaikiciojimo vaizdo jrasq galite
pamatyti internetiniame priede

3.4 pav. Pernelyg pavojingy zaidimy aikstelé Dalase, Teksase. Metai nezinomi'®



3.5 pav. Zaidimy aiktelés suktukas (arba karuselé) — pagrindinis XX a. a3tunto
desimtmecio zaidimy aiksteliy elementas?

3.6 pav. Pernelyg saugi zaidimy aikstelé, suteikianti mazai galimybiy
psichologiskai atspariems vaikams i¥mokti nesusiZeisti?®



3.7 pav. Niujorko Konio saloje (Coney Island) nejsivaizduojamais kiekiais par-
duodami jspudziai?*

Vaikams skirtas JAV mamy laikas valandomis
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3.8 pav. Vaikams skirtas JAV mamy laikas valandomis, per savaite.

Tévystés pareigoms skiriamo laiko staiga padaugéjo XX a. dedimtojo desim-
tmecio viduryje — pirmaisiais Z kartos vaiky gimimo metais (3altinis: Ramey &
Ramey, 2000)!



»Mes sukuiréme saugiq, neformalig aplinkg, kur jisy vaikas uzaugs
blogai pasiruoses tikram gyvenimui.”

3.9 pav. ,New Yorker” komiksas pagal W. Haefeli'

Tag Rules:

v Include everyone

. Resole disagreementswithRock-Paer-Sa
. Pracfice good sportsmanship

+ One fingertouch

+ Noballtag

o W player doesn't want o play fag, hen it
players mustespect that -~
+ Tag games stay outside on

3.10 pav. Laisvo Zaidimo apribojimai pradinéje mokykloje Berklyje,
Kalifornijoje®



PrieraisSumo sistema
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Su vyresniu, " Nusiraminimo

iSmintingesniu ir paguodos paieskos

Zmogumi saugiau per uztikrintumgq ir komfortq

Perdéta, vaikams
Saugumo mokytis ir augti

pagrindas trukdanti tévy apsauga

3.11 pav. Zinduoliy prieraisumo sistema’s

Suaugusiesiems priskiriamomis veiklomis visiimanciy
paaugliy dalis
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4.1 pav. JAV viduriniy mokykly absolventy, uZsiiman&iy keturiy rGsiy suaugu-
siyjy veiklomis, procentas mazéjo nuo XX a. dedimtojo desimtmecio ir XXl a.
pirmojo desimtmeéio pradZios, pried jvykstant esminiams vaikystés pokyciams
2010-2015 m. (3altinis: Ateities stebésenos ir Ligy kontrolés ir prevencijos
centro (CDC) jaunimo rizikingo elgesio tyrimas)”



Dienos laikas su draugais pagal amZiaus grupes
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5.1 pav. Su draugais per dienqg praleistas laikas, vidutinidkai minutémis.
2020 m. po COVID apribojimy jsigaliojimo atlikto tyrimo duomenimis,

itin staigiai leidosi jauniausios amziaus grupés kreivé (3altinis: JAV gyventojy
laiko panaudojimo tyrimas)"?

Maiiau nei 7 valandas miegantys paaugliai
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5.2 pav. Procentiné dalis JAV mokiniy (8, 10 ir 12 klasés), kurie daugumg nakty
miega maziau nei septynias valandas (3altinis: Ateities stebéjimas)®



Dirgiklis
ISorinis

Vidinis

Veiksmas

Asmeninis

Kintamasis atlygis
indélis

(pastiprinimas)

5.3 pav. Jproéiy formavimo (Hooked) modelis. I Niro Eyalo 2014 m. isleistos
knygos ,Uzkabinti: kaip kuriami jproéius formuojantys produktai” (Hooked:
How to Build Habit-Forming Products). Knygos skyriuje ,Moralinés manipu-
liavimo dilemos” (The Morality of Manipulation) Eyalas perspéjo apie etines
modelio netinkamo naudojimo pasekmes®



made on Aprl 18 by Mira Mehia
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5.4 pav. ,Facebook” bendrovés buvusio darbuotojos Frances Haugen pateikto
vidinio naudojimo dokumento prezentacijos ekrano nuotrauka. Antradtéje
rasoma: ,Paaugliy sprendimus ir elgesj daugiausia lemia emocijos, intriguo-
jandios naujovés ir atlygis. Atrodyty, viskas gerai, ta&iau kai stimuliacija itin
stipri, paaugliai tampa labai pazeidZiami. Ypag turint omenyje nesubrendusiq
uz mégavimosi malonumais riby nustatymq atsakingq prieking smegeny Zieves
skiltj” (3altinis: ,Facebook” bylos, 42/15 skyrius, p. 53)%



6.1 pav. Alexis Spence (12 mety) piesinys 2015 m. baland;. Jos nupiestame
nediojamojo kompiuterio ekrane uzradyta: ,Beverté, mirk, bjauri, kvailé, nusi-
zudyk”. Nupiestame telefone — ,Kvailé, pabaisa, storulé”. Teismo bylos ,Spen-
ce prie§ Meta” dokumento kopija’

Depresijos simptomus patirianciy paaugliy procentiné dalis
pagal navdojimosi socialiniais tinklais lygj, JK
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Depresijos simptomus patirianciy
paaugliy procentiné dalis
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6.2 pav. Procentas depresija serganéiy JK paaugliy pagal valandy socialinivo-
se tinkluose skaiciy darbo dienomis. Intensyviai socialiniais tinklais besinau-
dojantys paaugliai labiau jau¢ia depresijos simptomus nei mazai arba visai
nenaudojantys, tai labiau pasakytina apie mergaites (3altinis: Tukstantmecio
kartos tyrimas)"



Socialinés Ziniasklaidos , supervartotojai”
(40+ valandy per savaite)
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6.3 pav. Procentiné dalis JAV mokiniy (8, 10 ir 12 klasés), socialinivose
tinkluose praleidZianciy 40 ar daugiau valandy per savaite (3altinis:
Ateities stebéjimas)?®
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6.4 pav. Galite atrodyti taip tobulai, kaip tik norite, o tai dar labiau didina

spaudimgq ir kitoms merginoms siekti geresnio jvaizdzio (3altinis: Josephine
Livin, @josephinelivin, ,Instagram”)¥”




Patenkinti savimi

75
D o eesssessse®’ i
5 70
3 2 . S
AN ——
£
t 65
[0}
3 R
g Berniukai
- 60
kS
< Mergaités
2 55

50 |

» o2

o)
INRCRGRS

6.5 pav. Sociometry rodmenys 2012 m. Procentiné dalis JAV mokiniy (8, 10
ir 12 klasés), teigusiy, kad yra patenkinti savimi (3altinis: Ateities stebéjimas)
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6.6 pav. JAV aukstyjy mokykly vyresniy kursy studenty, kurie sutiko arba
dazniausiai sutiko su teiginiu ,Turiu keletq draugy, su kuriais galiu susitikti”,
procentiné dalis. lki 2012 m. rodikliy mazéjimo tempas buvo létesnis, o véliau
paspartéjo (Saltinis: Ateities stebéjimas)®



Dainai jauciasi vienisi
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6.7 pav. Procentas JAV mokiniy (8, 10 ir 12 klasés), kurie sutiko arba dazniau-
siai sutiko su teiginiu ,Daznai jauéivosi vienidas” (3altinis: Ateities stebéjimas)
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7.1 pav. JAV vyresniyjy klasiy mokiniy, kurie sutiko arba i§ dalies sutiko
su teiginiu ,Tokie Zmonés kaip a3 neturi daug galimybiy pasiekti sékme”,
procentas (3altinis: ,Ateities tyrimy projektas”)?



Internalizuoty ir eksternalizvoty sutrikimy simptomai
(JAV paaugliai)
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7.2 pav. JAV vyresniyjy klasiy mokiniy internalizuoty ir eksternalizuoty sutrikimy
simptomai. XX| a. antrajame dedimtmetyje abiejy ly&iy paaugliy eksternalizuo-
ty sutrikimy rodikliai sumazéjo, o internalizuoty padidéjo (3altinis: Askari ir kt.
[2022], su duomenimis i3 , Ateities stebésenos”)?®

Mégavimasis prisiimta rizika
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7.3 pav. 8, 10 ir 12 klasés JAV mokiniy, kurie sutiko su teiginiu ,Kartais man
patinka save isbandyti, padarant kg nors Siek tiek rizikingo”, procentiné dalis.
Mégavimasis rizikinga veikla 2010-aisiais bernivkams mazéjo greigiau

nei mergaitéms (3altinis: ,Ateities stebésena”)?



Hospitalizacijos dél netyciniy suialojimy

Vyrai Moterys

10-19

10,000
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Skaicius 100 tukst. gyventojy

2,500 2,500

7.4 pav. Kairéje: JAV vyry kasmetinis netyciniy suzalojimy hospitalizacijy
rodiklis pagal amziaus grupes. Desinéje: tas pats moteriy JAV rodiklis.

Juoda linija Zymi 10-19 mety amziaus grupe, kuri anksciau turéjo didZiausius
suzalojimy rodiklius, dabar yra tarp maziausiy (3altinis: Ligy kontrolés ir
prevencijos centrai)?®

Kasdien vartojantys pornografijg (Svedija, 12 klasés mokiniai)
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7.5 pav. Svedijos ,daugiau ar maziau kasdien” pornografijg Zidrinéiy
12 klasés mokiniy procentiné dalis (3altinis: Donevan et al., 2022)%



Gyvenimas dainai atrodo beprasmis
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7.6 pav. JAV vyresniyjy klasiy moksleiviy procentas, kurie sutiko arba
i dalies sutiko su teiginiu ,Gyvenimas daznai atrodo beprasmis”
(3altinis: ,Ateities stebésena”)

4 Y asis: Hierarchija

Z asis: Dieviskumas

X asis: Artumas
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8.1 pav. Trys socialinés dimensijos



11.1 pav. ,Junkyard” Zaidimy aikstelé Gubernatoriy saloje, Niujorke,
suprojektuota ir valdoma ,,Play:groundNYC"%. Uzradas skelbia:
+Nurodymy ir patarimy vaikams nereikia”

11.2 pav. Moderniausia gamtiné Zaidimy aikstelé prie$ pat jos atidarymg
2023 m. Colene Hoose pradinéje mokykloje Normalio mieste, llinojaus
valstijoje*®



»Buvo labai malonu su jumis bendrauti pastaruosius SeSerius metus.
Stai jiisy pirmasis jrenginys.”

12.1 pav. H. Linas, ,The New Yorker”"”



