Apie Saolinio kovy mena mastantiems Zmonéms galbit pirmiausia prie$ akis iSnyra
nejtikétiny gebéjimy turinciy vienuoliy kovos. ISties Saolinio tradicija sujungia | visuma
iSorines ir vidines praktikas, atveria gyvenimo kelig, kuriuo eiti daznai biana nepaprastai
sunku, nors jis gali itin praturtinti ir padéti pazinti save.

Ypac dabar, kai laikas skrieja beprotisku grei¢iu, Zmonés pradeda abejoti vertybémis ir
intensyviai ie$ko atsakymuy. Saolinio mokymas pateikia jZzvalgas ir gaires, pirmiausia
tiems, kurie jaucia, jog musy pasaulis iSgyvena pereinamajj laikotarpj ir kad ankstesni
gyvenimo orientyrai jau mazai gelbsti.

Saolinio tradicija gimé prie$ daugiau kaip 1 500 mety Kinijoje, Song$ano kalno
papédéje jkurtoje Saolinio $ventykloje. Jos dvasia skleidési saugant senovines Zzinias,
perduodant mokyma ateities kartoms. Tokia tad buvo ir liko viena svarbiausiy Sventyklos
veikly. Europos Saolinio $ventykla puoseléja tradicines vertybes ir principus bei stengiasi
mokyma priartinti prie Zmoniy, kad Siandien Sios Zinios tapty suprantamos ir naudingos
kasdieniame gyvenime.

Galime drasiai sakyti, kad Saolinio mokymas sujungia daugybe skirtingy praktiky, kovy
meng, meditacijas, taciau svarbiausias démesys skiriamas protui ir kinui, gebantiems
vienodai jsijungti j visus procesus. Todél mokyme slypi potencialas, galintis iS esmeés
pakeisti musy gyvenima. Fiziniai judesiai, kurie iSreiSkiami jvairiomis formomis, yra labai
svarbus, taciau aiSkinsime ne tik juos. Praktikuojant gimsta gilios jzvalgos, pamazu
uzpildo Sias formas teisinga esme ir jas praturtina.

Taip iSmokstame ne tik geriau suvokti savo klng, bet ir jame gludincius gebé&jimus. Per
savo fizinj kiing atveriame kelig, kuris leidzia pazinti kine slypinCig dvasig, taip pat
mintis ir jausmus. llgainiui imame ugdyti dorybes, pavyzdziui, valig, discipling, iStverme ir
taip formuojame charakterj.

Suformuoti mastyseng - ka $ioje knygoje apibadiname kaip Saolinio dvasig - reikia
sujungti kiing su protu, giliai pazvelgti | save, suvokti, kas esu is tiesy ir kokios manyje
slypi galimybés. Sios Zinios nepriklauso nuo jokiy gyvenimo aplinkybiy ir yra atviros
kiekvienam iS musy.

Mano gyvenimo kelig zenklino kovy meny praktikos, kurios ne tik mane formavo
visose gyvenimo srityse, leido tobuléti, bet ir tapo gyvenimo esme. Butent joms esu
dékingas, kad atsiduriau ten, kur ir Siandien esu. Norecliau, kad pamiltuméte Sias
praktikas, o knyga suteikty galimybe rasti savajj kelia.

Tam tikry dorybiy ugdymas lygiai tiek pat glaudziai susijes su Saolinio tradicija kaip
fiziniai bei dvasiniai pratimai. Trylikoje knygos skyriy, be Saolinio keliui svarbiy temuy,
rasite praktiky, kurias galésite integruoti | savo kasdienybe, o Salia pateikti apmastymai
padés pazinti save ir keliamus tikslus. Dar daugiau, iSmoksite konkreciy pratimuy,
pavyzdziui, dzandzuango (Zhan-Zhuang) praktikos, kai stovima nejudant ,kaip medis” tam
tikroje pozoje, visa tai jungiant su sgmoningumo lavinimu. Taip pat suzinosite, kaip
gyvenime ugdyti Saolinio tradicijomis grindZziamas dorybes savo ir kity Zmoniy gerovés
labui.

Kiekvieno skyriaus pabaigoje komentuoju kokj nors ypatingg metoda, kuris, per
Simtmecius puoseléjamas kiny praktikoje, jrodé savo augimo verte. Sie dvylika unikaliy



metody turéty padéti suprasti, kad tai yra nejkainojamas palikimas ir daugybé Siame
gyvenime suteikty galimybiy. Metodai - tai praktiniai instrumentai, kuriuos naudojame
Sventykloje, siekdami savyje jkvépti ir nuolat palaikyti transformacijos vyksma.

Knyga suteiks tvirta pagrinda, leidZiantj geriau pazinti Saolinio kelig, o galbut paskatins
juo eiti. ISmintis ir praktika atsispindi jzvalgose, kurias gilinau remdamasis asmenine
patirtimi, sukaupta per daugiau kaip trisdeSimt SeSerius metus trunkancig kelione
pasirinktuoju budu. Jei norésite daugiau suzinoti apie atskiras veiklas ar giliau susipazinti
su Saolinio tradicija, knygos gale rasite nuorodas, taip pat QR koda pasirinktiems
pratimams, kuriuos galésite lavinti ir, zinoma, naudoti skaitant Sig knyga.

Tegul Sis mokymas tarnauja visy butybiy gerovés labui, praturtina jasy ir visy butybiy
gyvenima, pripildo gério Siandien ir visiems ateinantiems laikams.



Kung fu - mano gyvenimo kelias. Juo €jau kartu su daugybe bendrazygiy ir palydovy, kurie
drasino savo buvimu, o jy veikla padéjo kaupti Zinias. Sioje knygoje pateiktos visy mano
ankstesniy kelioniy ir atradimy patirtys bei pamokos, kurias suvokti man vienam buaty
nejkandama.

Todel iS visos Sirdies dékoju Didziajam Meistrui Frankie Dow uz supazindinimg su kovos
meny pasauliu, uz kantrybe ir atkaklumg, DidZiajam Meistrui Dziang Ju Sanui (Jiang Yu
Shan) uz gily senoviniy praktiky ir unikaliy metody atskleidima, DidZiajam Meistrui Si
Juan Linui (Shi Yan Lin) uz jkvépimg, Sfu* Jan Lei (Yan Lei) uz valios jéga ir stiprybe,
broliams Meistrams Si Heng Dzuanui (Shi Heng Zuan), Si Heng Dzinui (Shi Hng Jin) ir Si
Siao Senui (Shi Xiao Shen) uz nuolatine pagalba, bendruomenés Vadovui uz nuosirdy ir
nepaliaujama jnasa | grupés gerove.

ReiSkiu padéka O. W. Bart leidyklai - tikrai sparingo partnerei, puikiai redaktorei Martinai
Darga ir visiems komandos specialistams uz knygos apipavidalinima bei pastabas, uz
leidyklos suteikta pagalba. Sirdingiausiai dékoju fotomenininkei Christinei Sommerfeldt
uz nuotraukas ir ypatingg gebéjima uzfiksuoti virSelio vizijg, taip pat Mariui Bénisch uz
Luohano iliustracijas, kurios vaizdZiai perteikia Saolinio dvasia.

Nuosirdziai dékoju daugeliui Saolinio bendruomenés Zmoniy uz paramg ir dalijimasi
patirtimi. Jie nedvejodami sutiko aprasyti savo jspudzius ir jtraukti | knyga, kad jvairaus
amziaus ir fizinés biklés Zmonés galéty pasisemti naudos i$ vertingy Saolinio praktikuy,
praturtindami savo patirtis ir naujai iSgyvendami Zzmogiskaja batj.

Shi Heng Yi

*Kung fu $eimoje Sifu reiskia mokytoja/téva/mokyklos vadova. Jis tarsi sujungia, suvienija visg kung fu $eima. (?iair
toliau vert. past.)



