
Išlaisvink protą ir perženk savo ribas

Audioknygos priedas.

Visos teisės saugomos.

d av i d  g o g g i n s

manęs 
nepalauši



„Skeitlande“, 
šešerių metų amžiaus

Brazilyje, antroje klasėje



Su Wilmothu



Scottas Gearenas po 
nelaimingo atsitikimo

KKK Senter Pointe 1995 m. Senter Pointas yra už penkiolikos minučių 
kelio nuo mano namų Brazilyje



Priešpaskutinių metų baigimo rezultatai

Skautai



Po Oro pajėgų mokymo stovyklos 
1994 m., 79,4 kg

Paplūdimyje 1999 m., 132 kg

„Pragaro savaitės“ metu (nuotraukos šaltinis: ZUMA Press, Inc. / Alamy Stock Photo)



Mama ir aš BUD/S apdovanojimo iškilmių metu

Ponia Inagaki ir aš San Diego ultrailgųjų nuotolių bėgimo metu



„Hurt 100“ trečios  savaitės treniruočių  tvarkaraštis

Pirmosiose „Badwater“ lenktynėse



Akosas ir aš po mano antrųjų „Badwater“ lenktynių 2007 m.:  
aš užėmiau trečiąją vietą, o Akosas – antrąją

Pūslė po „Badwater“ lenktynių



SGP elektroninis laiškas Kostmanui. Jis buvo teisus: aš patekau tarp  
10 proc. geriausiųjų!

Išlipimas iš vandens „Ultraman“ lenktynėse



Prie Konos „Ironman“ finišo linijos su Keithu Davidsu



Mano „Race Across America“ treniruočių žurnalas

Po antrosios širdies operacijos



„Ruonių“ kvalifikacinių mokymų išleistuvės  
(atkreipkite dėmesį į kraujo dėmes nuo Trišakio 

ženklo dūrio į krūtinę)



Reindžerių mokyklos baigimo pažymėjimas

Atmetus būrio dinamiką, Irake vis dar reikėjo atlikti darbą



Apdovanotas medaliu „Už nuopelnus tarnybai“ 
už darbą verbavimo srityje



Išrinktas metų ketvirčio jūreiviu, 2010 m. sausio–kovo mėn.

Reklaminis stendas mano darbo verbavimo srityje laikais 



Per pirmąjį bandymą pasiekti prisitraukimų rekordą



Mano ranka antrojo bandymo pasiekti rekordą metu

Kojų pirštai po „Frozen Otter“ lenktynių


