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KA PATARTUMETE JAUNESNIAM SAU?

2022 mety pabaigoje uzdaviau §j klausimg keliems devintg ir
desimtg desimtis skaiciuojantiems Zzmonéms. Savo gimtadienio
proga kasmet sugalvoju nauja ir (tikiuosi) jdomia uzduotj, kuri
skatina mastyti ir tobuléti. Esu rases padékas visiems giminai-
¢iams ir draugams, éjes dvylikos valandy tylos zygj, iSbandes
misogi — japoniska ritualg, kai per vieng dieng atlieki itin sunky
darba, kurio rezultatais naudojiesi visus metus.

Vis délto 2022-ieji buvo ypatingi.

Stinaus gimimas pakeité mano pozitrj j svarbiausia tikrove —
laika. Stebéjau jo tékme — mazylis kasdien keitési, o tévai akyse
seno — ir vis dazniau susimastydavau apie pacig laiko prigimtj.

Tad nusprendziau pasikalbéti su tais, kuriy patirtis buvo
kur kas didesné. Kai buvau jaunesnis ir naivesnis, ieSkodamas
gyvenimo kelio rémiausi turtingy pazjstamyjy patarimais. Da-
bar kiek subrendes ir papruses kreipiausi j iSmintingus Zzmones.
Noréjau isgirsti, kaip jie vertina gyvenimo pamokas. Ko gailisi?
Kur klydo? Kas jiems suteiké tikros laimés ir dziaugsmo? Kokie
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likimo vingiai buvo prasmingesni uz suplanuotg kelig? Kokios
tiesos, kuriomis tikéjo, pasirodé klaidingos?

Kga jie buty noréje zinoti budami trisdesimties ir suprato tik
sulauke devyniasdesimties?

Kalbinau vienas uz kita jdomesnius pasnekovus. Vaizdo
skambuciu atsiliepusi mano devyniasdesimt ketveriy mety mo-
¢iuté i$ Indijos, buvusi nedidelés karalystés princesé, kurios $ei-
ma véliau isvijo brity kolonistai, pasidalijo nuostabia i$mintimi:
»Nereikia bijoti litidesio - jis daznai lydi meile.“ Devyniasde$imt
aStuoneriy Seimos draugas, garsus Holivudo scenaristas, atsiun-
té elektroninj laiskg su patarimu: ,,Balsa valia kelti nebent per
beisbolo rungtynes.“ Sis man ypa¢ patiko. Jo atuoniasdesimt a3-
tuoneriy Zmona, buvusi muilo opery zvaigzdé, i§ pirmo zvilgs-
nio susukusi jam galva filmavimo aiksteléje, pridaré: ,,Brangink
tikrus draugus, nes myléti ir bati mylimam - didziausia laimeé.”
Astuoniasde$imtmetis biciulio tévas atsiystoje Zinutéje apgai-
lestavo dél silpstancio kino: ,,Rapinkis savo kiinu kaip namais,
kuriuose teks gyventi dar septyniasdesimt mety. Iskart taisyk,
kas pradeda byréti - smulkas trakumai ilgainiui virsta didele-
mis bédomis. Si taisyklé tinka ir meilei, ir draugystei, ir sveika-
tai, ir namams.“ Devyniasdesimt dvejy naslys, neseniai netekes
mylimos Zmonos, su kuria praleido pus¢ amziaus, sugraudino
primines: ,,Kiekvieng vakarg pasakyk, kad myli savo gyvenimo
drauge, nes vieng dieng, aptikes tuscia lovos puse, norési tai pa-
sakyti.“ Juodu su Zmona niekada nepamir$davo $io vakarinio
ritualo. O devyniasdesimt ketveriy geriausios draugés prosenelé
pasidalijo grazia baigiamaja jzvalga: ,,Kai abejoji, mylék. Pasau-
liui visada reikia daugiau meilés.”

Atsakymai buvo jvairiis: nuo Zaismingy ir juokingy (,,80k
vestuveése, kol nebejausi kojy“) iki jausmingy (,,brangink gerus
draugus®). Kai kurie buvo laiko patikrinti ir ne kartg girdéti
(»visada prisimink: iki $iol atlaikei visas sunkias dienas — ir né
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karto nesuklupai®), kiti — netikeéti, skatinantys susimastyti (,,ge-
riau suklysti bandant nei gailétis nepabandzius®). Sie i$minties
perlai rémési bendra 1042 mety gyvenimo patirtimi.
Kiekvienas savaip atsaké j mano klausimus - as$ juos tik uzda-
viau. Vieni kalbéjo apie tvirtus santykius, kiti — apie gyvenimo
dziaugsma, rupinimasi emocine ir fizine sveikata, vaiky aukléji-
ma ir kitus svarbius dalykus. Visi Zodziai buvo be galo vertingi,
bet iskalbingiau skambéjo tai, kas liko nepaminéta. Tarp visy
patarimy, iSminties ir jzvalgy j akis krito viena praleista tema.
Niekas nekalbéjo apie pinigus.

Kita jachta visada didesné

Is karto apsidraudziu: §i knyga nebando jtikinti, kad pinigai nie-
ko nereiskia, kad turétumeéte atsisakyti Zemisky gérybiy ir gy-
venti kaip vienuoliai Himalajuose $esiolika valandy per dieng
medituodami tyloje. Jeigu jums tai patinka — puiku, bet a$ tikrai
nepalaikysiu draugijos!

Pinigai reikalingi, tiesiog jie neturi tapti vieninteliu siekiu.

Gausybe tyrimy apie pinigus ir laime apibendrina trys svar-
biausios i$vados:

1. Kol pajamos mazos, pinigai padeda atsikratyti pagrindiniy
rapesciy ir jtampos - $ia laime i§ esmés galima nusipirkti.

2. Jei uzdirbate pakankamai, bet jauciatés nelaimingi, daugiau
pinigy vargu ar kg pakeis.

3. Jei uzdirbate pakankamai ir jauciatés laimingi, papildomi
pinigai vargu ar pridés laimés.

Pastarieji du teiginiai patvirtina vieng svarbig tiesa: pasiekus
tam tikrg finansinj sauguma daugiau pinigy i§ esmés nebeturi
lemiamos jtakos laimei. Kitaip tariant, karjeros pradzioje paja-
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mos gali bati puikus rodiklis, tac¢iau ilgainiui aklas jy vaikyma-
sis pradeda slégti. Siai min¢iai antrina Arthuras Brooksas - gar-
sus rasytojas, Harvardo profesorius ir laimés tyrimy ekspertas:
»Kalbant apie pinigus ir laime¢, misy psichikai buadingas trik-
dis.! Ankstyvoje jaunystéje augancios pajamos dziugina, tad
suauge vogc¢iomis tikimes, kad pinigai visg gyvenima lygiai taip
pat dziugins kaip vaikystéje ir paauglystéje, mat tada ,isgirdus
pinigy skambesj kiinas reaguodavo akimirksniu (kaupdavosi
seilés), nes i$ anksto tikédavomeés malonumo®.

Ir jsitraukiame j begalines ziurkiy lenktynes - nuolat béga-
me, bet nieko nepasiekiame bandydami susigrazinti laime, ku-
rig kadaise teiké pinigai.

2018 metais Harvardo profesoriaus Michaelo Nortono tyré-
ju grupé atskleidé: net milijonieriai nesijaucia visiskai laimingi.
Jie turéjo jvertinti savo laime nuo 1 iki 10 tasky ir nurodyti, kiek
pinigy dar reikéty, kad pasiekty desimtuka. Apibendrindamas
tyrimg Nortonas pazymeéjo: ,,Beveik visi turtuoliai, kad ir kiek
turéty, trosko dukart ar triskart daugiau.*?

Norédamas tai patikrinti paprasiau keliy turtingy pazjstamy
atsakyti i tuos pacius du klausimus. Atsakymai buvo stebétinai
panasus: programélés karéjui, kurio turtas sieké 30 milijony
doleriy, iki visiskos laimés tritko antra tiek; 100 milijony turin-
tis programine jranga prekiaujantis verslininkas saké, kad jam
reikia penkiskart daugiau; rizikos kapitalo investuotoja, turin-
ti 3 milijonus, trosko triskart daugiau. Tik vienas iSmintingas
investuotojas, sukaupes 25 milijonus, dziaugesi tuo, ka turéjo
(nors pridaré, kad badamas dusyk turtingesnis galéty dazniau
mégautis skrydziais privaciu lektuvu). Visi kiti, kad ir kokie tur-
tingi, kartojo ta patj — iki visiskos laimés reikéty dukart ar net
penkiskart daugiau.

Iki Siol atmintyje islikes vienas pokalbis su draugu, ka tik
pardavusiu savo gamyklg ir gavusiu $imtg milijony doleriy. Pa-
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klausiau, ar jauciasi laimingesnis turédamas daugiau, nei dau-
guma gali jsivaizduoti. Tikéjausi iSgirsti: ,Taip, Zinoma!®, bet
atsakymas mane nustebino. Po sandorio jis su $eima ir draugais
savaitei i$sinuomojo jachta ir lauké akimirkos, kol visi susirinks
$vesti kartu. Taciau sveCiams atvykus nutiko kai kas keista.
Vienas draugas, uzmetes akj j $alimais priSvartuotg didesng ir
prabangesne jachta, garsiai nusistebéjo: ,,Nieko sau, kieno ji?“
Akimirksniu visas draugo dziaugsmas ir laimé isgaravo.

Visada bus didesniy jachty.

ISmintingy senoliy nutyléjimas apie pinigus, moksliniai ty-
rimai apie pinigy ir laimés rysj bei pasakojimai ty, kurie pasieké
finansing sékme, veda prie svarbiausios pamokos - tos, kuri su-
daro $ios knygos esme: pinigai suteikia galimybiy, bet gyvenimo
gerumg lemia visai kiti dalykai.



