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Izanga

Stebukly metas baigési, ir ateina laikas ieskoti prieZasciy,
kodél ir kas vyksta pasaulyje.
— SEKSPYRAS

Gerbiamieji skaitytojai, jus turite rankose naujg knyga. Kodél biitent $ig?
Galbiit pasirinkote ja netyCia ar jums padaré jspudj jos pavadinimas? O
galbiit jiis jau esate pazjstami su kitais mano darbais, ir jie paliko pédsaka
jusy Sirdyje?

Kad ir kaip buty, dziaugiames, jog galime susitikti su jumis, ir tikimes,
kad jums pakaks kantrybés perskaityti knyga iki galo ir praktiSkai pritaikyti
joje iSdéstytas idéjas bei rekomendacijas.

Esame jsitiking, kad tai jums bus naudinga.

« Apie ka musy knyga

Leiskite j $j klausimg atsakyti i§ karto, kad jis galétuméte nuspresti, ar
verta skaityti tokj didelj kiirinj — o gal tai tebus laiko gaiSimas?

Zmogui budinga siekti tiksly. Sékminga karjera, gerové, meilé, Seima,
vaikai, i§silavinimas, poilsis, kiiryba, — tai toli graZzu ne visas miisy poreikiy
saragas. Zinoma, mes norime, kad viskas klotysi sklandZiai.

Deja, dauguma misy gyvena riipesCiy ir neigiamy i§gyvenimy kupiname
pasaulyje. Kodél taip yra?

Ar galima padaryti taip, kad problemos lengvai ir greitai iSnykty, kad
tiksly link judétume greitai ir lengvai ir kad gyvenimas teikty vien malo-
numga? Kaip iSmokti gyventi ramiai ir dZziaugsmingai, kaip atsikratyti visai
bereikalingy rapesciy?



ISMINTINGAS PASAULIS

Jeigu S§is ir kiti klausimai kirba jiisy galvoje, tai miisy knyga skirta kaip
tik jums.

« Si knyga - pirmasis Zingsnis j iSmintinga pasaulj

IS pradziy paaiskinsime, kas yra neprotingas, arba iracionalus, pasaulis.

Tai pasaulis, kuriame gyvena dauguma miisy. Jame Zmonés nepatenkinti
gyvenimu ir vieni kitais. Jie nuolat skuba ir daznai net patys nesuvokia kur.
Jie visg laikg ko nors nori, taciau dauguma jy nory niekada neissipildo.

Misy knyga padés jums iSsiverzti i§ iracionalaus pasaulio ir jZzengti |
iSmintingg pasaulj. Tai pasaulis, kuriame jus galésite daryti samonin-
gus sprendimus, kadangi Zinosite jvairiy gyvenimo jvykiuy priezastis
bei savo poelgiy pasekmes.

Jeigu jums nepasiseks, jus zinosite, d¢l kokios priezasties tai jvyko.
Jeigu jums gims troSkimas, jiis zinosite, kaip jo siekti.

BUSITE SAVO GYVENIMO SEIMININKAL.

Nejaugi visa tai jmanoma? Taip. Mes sakome, kad taip gyventi gali
praktiskai kiekvienas. Na, bent jau tie, kurie nepatingés perskaityti Sig
knyga iki galo.

« Pagrindinés idéjos
Visa §i knyga remiasi keliomis pagrindinémis idéjomis.
Galima sakyti, tai yra paziiiry sistema, teigianti Stai ka:

Kiekvienas zmogus gimdamas gauna teise biiti laimingas.

Kiekvienas zmogus gali ugdytis dvasiq.

— Kiekvienas Zmogus gali pats kurti savo gyvenimg, jo galimybés neri-
botos ir tuo reikia dZiaugtis.

— Visas savo problemas kuriamés tik mes patys.

— Kiekvienas zmogus gali pakeisti savo gyvenimo situacijq ir padaryti

Jjq geresne, jis tik turi suprasti, kokiu biidu susikiiré savo problemas.

Sgmoné ir pasgmoné per mintis lemia miisy poelgius, o poelgiai for-
muoja miisy biitj, tad jei ja mes nepatenkinti, turime keisti minciy
turinj — keisis mintys, keisis poelgiai, keisis miisy tikrove.

Stai i§ esmés ir viskas. Visa kita — tik praktinés rekomendacijos, kaip
siekti Sio tikslo.
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]ZANGA

« Si knyga yra judéjimo per gyvenima taisyklés

Si knyga jums bus tarsi taisykliy rinkinys. Tos taisyklés panasios j ke-
liy eismo taisykles, tik ¢ia judésite ne keliais, o per gyvenima. Knygoje
rasite tuos nerasSytus désnius, kuriems pakliista visa jiisy biitis. Tai savo-
tiski Sviesoforai, zenklai ir rodyklés, kuriy Zzmonés daznai nepastebi arba
pastebéti nenori. Sioje knygoje pasistengsime padaryti juos matomus ir
suprantamus.

Juisy reikalas, kaip pasinaudosite gauta informacija. Zmogus turi didele
pasirinkimo laisve. Zinoma, galima ir nepaisyti raudono §viesoforo signalo.
Galima pasukti j gatve, kurios pradzioje kabo zenklas ,,vaziuoti draudziama®.
Rizikuokite, jei jums taip patinka! Tac¢iau jeigu norite likti sveiki, privalote
laikytis taisykliy. Be to, tada, siekdami savo tiksly, dar sulauksite ir paties
Gyvenimo palaikymo. Skamba graziai, ar ne?

« Kam Si knyga skirta
ISmintingo Gyvenimo technologijos skirtos toli grazu ne visiems. Kam
jos gali praversti?

— Tiems, kurie jau pavargo kovoti su Gyvenimu ir ginti savo idealus,
tad jie dabar jau noréty gyventi ramiau.

— Tiems, kurie yra pasirenge prisiimti atsakomybe uz visus savo gyve-
nimo jvykius.

— Tiems, kurie nori tobuléti — ne tik skaityti ,, protingas *“ knygas, bet ir
negailéti pastangy.

— Tiems, kurie sugeba mqstyti, nes cia siitloma sistema reikalauja, kad
Zmogus pirma gerai pagalvoty, o paskui imtysi veiksmy.

— Tiems, kurie sugeba vykdyti savo sprendimus.

« Kam $i knyga neduos jokios naudos
Tam tikra zmoniy kategorija $ios knygos idéjomis pasinaudoti negalés.
Kas jie?

— Tie, kurie dél savo nesékmiy visad kaltina kitus: Zzmong, vyrq, tévus,
vaikus, vyriausybe, karmgq, priesus, kerus ir taip toliau.

— Tie, kurie linke pernelyg atsiduoti emocijoms: is pradziy jie kelias
valandas verkia, o paskui pradeda galvoti.

— Tie, kurie linke paklusti instinktams, o ne protui.
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ISMINTING

— Tie, kurie jauciasi menki ir laukia, kol koks nors ,,sviesulys* jiems
nurodys, kaip dera elgtis (daugeliui tokia pozicija atrodo priimtina ir
Jie jos mielai laikosi).

— Tie, kuriy intelektas pernelyg zemas.

« Su kuo nereikia painioti Sios metodikos

»ISmintingo kelio* metodika néra dieviskasis apreiskimas, jos niekas
mums nenuleido ,,i$ auks$¢iau®. Tai visy pirma yra Zmonijos sukaupty ziniy
sintez¢ ir tipiSky miisy daromy klaidy analizé.

Taip pat tai néra koks nors religinis ar mistinis mokymas. Mes nekalbe-
sime apie Dieva, ritualus ar kokius kitus religinio gyvenimo atributus.

Si knyga néra karmos teorija, kuri buvo sukurta prie§ daug tikstandiy
mety, idant menkai iSsilaving zmonés genami baimés imty gyventi pagal
visuomenés normas.

Si knyga néra rinkinys rekomendacijy ,.daryk taip, ir viskas eisis kaip
per sviesta“. Tai ne asmeninés vadybos vadovélis, nes mes kalbésime ne
tik ka daryti, bet ir aptarsime, kodél tai reikia daryti.

Tai ne psichoterapijos priemoné, nors psichoterapijos elementy Cia
rasite.

Tai néra NLP metodika, kuri i§ esmés skirta Zzmonéms programuoti, kad
Sie imty ,,Sokti pagal jiusy didele. (NLP yra pamége reklamos kiiréjai ir
politikai.)

Mes siiillome jums patiems pasiekti dvasios ramybe ir pakelti savo
veiksmy efektyvuma.

Nesitikekite 1§ Sios knygos stebukly. Tai ne tas daiktas, kurj galima
priglausti prie skaudamos vietos ir tokiu biidu pasveikti.

Norai patys nei$sipildys. Reikia stengtis.

Ir §i knyga néra filosofinis mokymas, nes jos pobiidis — taikomasis.

Tai kas gi yra §i knyga? Kas yra ,,ISmintingas kelias*?

Tai samoningo ir sékmingo gyvenimo technologija, mokanti siekti
darnos su savimi ir i§oriniu pasauliu. Si technologija reikalauja i§ Zmogaus
nedideliy, taciau nuolatiniy pastangy — jis turi tobuléti ir pazinti save.

« Kam $i metodika pravers
Teoriskai ji gali buti reikalinga visiems, kurie siekia savo tiksly. Pa-

vyzdZiui:
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]ZANGA

— Suaugusiems zmonéms, pavargusiems nuo ripesciy — kad jie galéty
pagaliau pasidziaugti savimi ir gyvenimu.

— Paaugliams, kad jie pagaliau liautysi smerkti tévus, mokytojus ir
draugus.

— Wresnio amZiaus zmonéms, kad jie nereikSty pretenzijy jaunimui ir
gyvenimui apskritai.

— Tarnautojams, kad jie greiciau kilty karjeros laiptais ir sulaukty di-
desnio finansinio atlygio.

— Verslininkams, kad jie suprasty pasaulj valdancius désnius ir imty
geriau organizuoti savo verslg.

— Namy sSeimininkéms, kad jos slapta ar atvirai nebepykty ant savo
vyry.

— Vienisiems zmonéms, kad jie suprasty, kodél yra tokie, ir kad galéty
pakeisti savo situacijq.

— Vedusiems vyrams ir istekéjusioms moterims, kad jie ir jos atsisakyty
minties pakeisti artimus Zmones ir suprasty, kokios jégos juos suvede
] vieng vietq.

— Tevams, kad jie liautysi kovoti su savo vaikais.

— Politikams ir visuomenés veikéjams, kad jie suprasty, kokie skirtingi
yra zmoneés ir kad atsisakyty nory visus padaryti vienodus.

Ir taip toliau...

- Kas sudaro Siag knyga

Knygoje yra penkios dalys.

Pirmojoje kalbésime apie klaidas, kurias zmonés daro siekdami savo
tiksly — jie tarsi susikuria kliuvinius, kurie atskiria juos nuo trokStamy
rezultaty. Taigi suzinosime, kaip tokius kliuvinius pasalinti.

Antrojoje dalyje suZzinosite, kaip mastyti ir elgtis pakeliui  tiksla.

Blogai suformuluotas tikslas gali biiti visai nelaukto rezultato priezastis.
Kita vertus, net kai néra jokiy kliuviniy, jei tik gulésite lovoje ir nieko
neveiksite, tai jlsy troskimai taip ir liks tik troSkimais.

Reikia imtis veiksmy, be to, pageidautina laikytis tam tikry taisykliy.

Trecioji dalis yra praktiné — kaip taikyti pirmosiose dalyse iSdéstytus
principus, kad pasitaisyty jusy finansiné padétis, verslo reikalai, profesinis
gyvenimas.
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Ketvirtoje dalyje kalbésime apie asmeninj gyvenimg ir Seimos reika-
lus.

Ir galy gale penktoje dalyje paliesime labai svarbias sveikatos proble-
mas.

- Trecioji redakcija

Tai trecioji Sios knygos redakcija. Jei skaitéte pirmasias dvi, pastebésite,
kad Sioje bus maZziau mistikos elementy bei ezoterikos ir daugiau psicho-
logijos. I$pléstas sarasas vidiniy kliuviniy, kurie trukdo mums siekti tiksly.
Maziau skiriama démesio iSorés veiksniams — aukl¢jimui, karmai — ir tviréiau
pabréziamas zmogaus vaidmuo, nes jis yra savo gyvenimo Seimininkas.
Deja, tas Seimininkas ne visada supranta, kg daro.

Be to, daugiau kalbésime apie darbg bei versla ir apie veiklos planavima.
Tai labai svarbu Zzmonéms, kurie nori pakelti savo veiksmy efektyvuma.

« Reikeés pasistengti

Nesitikékite 1§ Sios knygos metafiziniy stebukly. Jau sakéme: nereikia
jos glausti prie skaudamy viety. Taip pat neverta jos laikyti po pagalve ir
tikétis, kad ji padés. (Na, nebent tada nakt] dazniau prabustuméte ir gale-
tuméte ramiai apsvarstyti €ia pateiktas idéjas.)

Stebukly biina, taciau jie, deja, Siaip sau i$ dangaus nekrinta. Gyvenime
galite patys susikurti viska, kas jums dabar atrodo tarsi stebuklas. Biitent
susikurti, o ne gauti kaip nors atsitiktinai ar i§ kieno nors malonés.

Viskas miisy gyvenime priklauso tik nuo miisy paciy, nors kartais ir
atrodo, kad taip néra. Todél stebuklo nelaukite. Verciau stenkités, kad visi
jusy troskimai iSsipildyty.

Netgi pasaky herojai stebukly sulaukia ne 1§ karto, o tik gerokai pasi-
stenge patys. Stai Pelené¢ daug ir sunkiai pluéjo, pozityviai masté ir tik
tada jos gyvenima nusvieté stebuklas. Senis daug karty meté jiiron tinklus,
kol galy gale sugavo auksing Zuvele.

Tad ir jus stebuklo Siaip sau nelaukite. Stebuklai jvyksta, kai Zmogus
pats juda savo tikslo link ir atlieka reikiamus veiksmus. O kaip tai daryti,
jis suzinosite perskaite Sig knyga.

Joje rasite daug pratimy, taisykliy, pavyzdziy. Jg jdomu skaityti ir ji
bus puiki priemoné asmeniniam efektyvumui pakelti, ji patars jums, kaip
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gyventi iSmintingai, be pernelyg dideliy rupesciy, nerimo ir be audringy
emocijy.

ISmoksite suprasti savo gyvenimo jvykiy priezastis ir imsite elgtis taip,
kad jus lydéty tik pageidaujami jvykiai.

Ir jy tikrai bus, nes bitent toks yra gyvenimo jvykiy formavimo meto-
dikos poveikis.

O jei kas nors nesiseks, jus lengvai atskleisite nesékmiy priezastis ir
per daug dél jy nesuksite sau galvos. Be to, juk truputis jaudulio tikrai
nepakenks — be jaudulio gyvenimas praranda savo aromatg ir skonj.

- Padékos

Autorius dékoja visiems, kurie rémé ,,ISmintingo kelio* centro veikla
ir projektus.

Stai jie, miisy reméjai: Aleksejus Kupcovas (,,TEKOservis* direktoriy
tarybos pirmininkas), Borisas Medvedevas (Ryga) ir Pavelas Loskutovas
(Krasnojarskas). Labai dékojame uz pagalba!

Taigi linkime jums s¢kmés [Smintingame pasaulyje. Tegu §i knyga padés
jums ten nepasiklysti. Laimingo kelio!



Pasalinkime kliuvinius
kelyje | tiksla

Si knyga kalba apie tai, kaip sékmingiau siekti trokstamy tikshy.

Tikslai yra natturali zmogaus gyvenimo dalis. Kai nesiseka, tampame
nepatenkinti savimi, kitais Zmonémis ir netgi Gyvenimu apskritai. O Zmo-
gus, beje, gimé, kad dziaugtysi, vystytysi, pazinty save ir patirty dvasios
evoliucijg. Suprantama, tai pavyksta ne visiems. Vieni visg gyvenimag
praleidzia skurde, juos kamuoja ligos, varzomos jy laisvés ir taip toliau.
O kiti gyvena viskuo apripinti ir apsaugoti nuo jvairiy bédy. Aisku, kad
pastarieji turi kur kas daugiau galimybiy atlikti savo didinga misija — juk
jiems nereikia riipintis savo iSlikimu.

Kita vertus, daznai matome, kad materiali gerové — stabilios pajamos, na-
mai, automobiliai — Zmogy laiminga padaro toli graZzu ne visada. Kodél?

Taip atsitinka dél tos priezastis, kad zmonés vis siekia turéti daugiau,
nori pagerinti tas savo gyvenimo sritis, kurios jy netenkina.

Kaip sako vienas i§ Parkinsono' désniy, ,,zmogaus poreikiai auga grei¢iau
nei jo pajamos®. Kitaip sakant, zmogui biidinga visg laikg ko nors noréti,
kad ir kiek ko jis $§iuo metu turéty. Tai yra normalu.

Deja, savo norus patenkina toli grazu ne visi. Ir uzuot dziaugesi gy-
venimu, zmonés pasiduoda neigiamoms emocijoms, kurios aptemdo jy
kasdienybe. Ar galima tokig padétj kaip nors pakeisti? Misy atsakymas
yra teigiamas: taip, galima.

' Cyril Northcote Parkinson (1909 — 1993) — angly istorikas, daugelio knygy autorius.
Jo ,,désniai* suformuluoti humoro forma ir pasiepia neefektyvig biurokrating ekonomikos
valdymo sistemg (vert.).
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« Visi ko nors nori

Dauguma nory miisy materialiame pasaulyje irgi materialis: zmonés nori
geriau gyventi, biiti saugesni, susitvarkyti asmeninj gyvenimg. Dauguma
misy nuolat ko nors nori. Norai suteikia gyvenimui prasmés, padaro jj
vertingesnj.

Netgi jei zmogus yra atsisakes pasaulietiniy dalyky ir domisi tik religine
ar dvasine veikla, jis vis viena turi nory, pavyzdziui, kuo grei¢iau nusvisti,
pazinti Dieva ar dar kg nors — priklauso nuo jo iSpazjstamos religijos. O
jeigu vis délto Zzmogus nezino, ko nori, tai, matyt, jo noras yra suzinoti,
ko jis galéty noréti...

Zinoma, yra zmoniy, kurie nenori nieko ir neturi jokiy tiksly, ta¢iau
tokiy mazai. Tod¢l Sioje knygoje mes apie tai nekalbésime. Sutelksime
démesj | tai, kaip gauti i§ Gyvenimo visko kuo daugiau ir kuo greiciau.
Ir per daug nepersistengti. Tai yra visai jmanoma, tik reikia i§ savo kelio
pasalinti kliuvinius.



Kas trukdo kelyje j tiksla

Dauguma Zmoniy yra laimingi tiek, kiek jie laimingi biiti nusprende.

— ABRAHAM LINKOLN

Jeigu Zzmogus gimsta, kad dziaugtysi ir pazinty save, tai kas jam gali su-
trukdyti siekti visy ty tiksly, kurie jo gyvenimg galéty padaryti geresnj?

TeoriSkai — niekas. O praktiskai kliuviniy kiekvieno musy kelyje atsi-
randa labai daug.

Panagriné¢kime tik pagrindinius vidinius veiksnius, kurie trukdo priartéti
prie trokStamo rezultato. (Ekonominiy ir gamtiniy salygy, politikos ir kity
iSoriniy veiksniy neliesime.) Tokiy vidiniy barjery visai nedaug, taciau jy
poveikis didziulis. Tg poveikj patiria daugybé zmoniy.

Zmonés vis klumpa ties tais paciais kliuviniais, palieka juos savo pavel-
détojams, dovanoja draugams ir perduoda kitiems zmonéms.

« Tiksly siekimo strategijos

TeoriSkai jy esama dviejy.

Pirma, Zzmoneés tikslo siekia jéga, jie kovoja ir stengiasi nugaléti sun-
kumus.

Gyviiny pasaulyje taip elgiasi bizonai ar Sernai — §ie zvérys nieko nebijo
ir visas kliiitis savo kelyje tiesiog nubloskia j Song. Yra Zmoniy, kurie tikslo
siekia panaSiomis priemonémis — azartiSkai ir uzsispyre jie pergali visas
klitutis. Galima sakyti, kad visas jy gyvenimas yra kova. Kliiitys jiems netgi
patinka, nes jos leidzia pajusti gyvenimo skonj. Tie zmonés yra nugalétojai,
jie drasiis, verzlus, pasitikintys savimi, zodziu, tikri lyderiai. Zinoma, tai
trunka tol, kol jiems uztenka sveikatos.
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Antra, Zmonés tikslo link eina neskubédami ir ramiai. Jie praktiskai
nesivelia | konfliktus, nekovoja, su dideliais sunkumais nesusiduria.

Taip elgiasi iSminciai. Jie neSvaisto jégy kovai su Zzmonémis, kurie
nesuvokia, ka daro.

Antrasis kelias tinka Zzmonéms, kuriy gamta neapdovanojo lyderio sa-
vybémis. Visy pirma apie tai Sioje knygoje ir kalbésime.

Mokysimés artédami prie tikslo iSgirsti tuos signalus, kuriuos mums
nuolat siuncia Gyvenimas, ir stengsimeés pasinaudoti jo pagalba.

Gyvenimas su mumis be perstojo bendrauja, tik mes nesugebame i$girsti
jo patarimy ir atitinkamai j juos sureaguoti. Miisy to niekas nemoké. Stai
kodél darome tiek klaidy — tai priezastis, dél kurios daugelis miisy nory
neissipildo.

« Mes gyvename gausos pasaulyje

IS principo pasaulyje visko yra tiek, kad kiekvienas Zmogus galéty
dziaugtis gyvenimu ir dvasiskai tobuléti. Aplink mus daugybé materialiy
gérybiy: pinigy, automobiliy, namy, drabuziy, maisto ir taip toliau...

Pasaulyje daug grozio, laimés, meilés, daug vyry ir motery, daug vaiky,
dziaugsmo, darbo, kiirybos ir visa kita...

Taciau visos $ios nesuskai¢iuojamos gérybeés pasiskirs¢iusios labai ne-
tolygiai: vieni jy turi gerokai per daug, kiti — per mazai.

Kodé¢l taip yra? Ar galima tokig padét] pakeisti neprievartiniu biidu
(prievartiniu biidu jau mes bandéme)? Matyt, galima.

Tai jvyks, jei Zmonés liausis lauk¢ Dievo, vyriausybeés ar kokiy kity
iSorés jégy malonés ir realizuos visas jiems nuo gimimo suteiktas didziules
galias.

IS esmés zmonés taip ir bando elgtis, taciau daro daugybe klaidy ir dél
to jy rezultatai biina menki.

Todél kai siekiame savo tiksly, turime nebedaryti vis ty paciy klaidy.
IS pradziy tas klaidas suminékime, o paskui kiekvieng jy panagrinésime
smulkiau.

- Nesamoningas nemalonumy uzsisakymas

Pirmoji ir labiausiai paplitusi klaida yra ta, kad mes nesgmoningai kvie-
¢iames ] savo gyvenima nemalonumus, juos uzsisakome. Kitaip sakant,
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nesekame savo minc€iy, o mintys juk yra tas Saltinis, i§ kurio formuojasi
misy tikrove.

Mintys gimdo veiksmus, o veiksmai — rezultatus. Amzinos baimés ir
abejonés traukia prie misy jvairias neigiamybes, o mes paskui su jomis
ilgai ir neseékmingai kovojame. Atrodyty, zmogus yra protinga biitybé, tad
kodél gi jis taip elgiasi? Gal esame mazochisty civilizacija? Taciau taip
elgiasi ne visi. Yra zmoniy, kurie sugeba susikurti visai neblogas gyvenimo
salygas ir kuriuos lydi palankis jvykiai. Ko gero, visiems ,,kankiniams*
biity neprosal iSmokti taip elgtis.

Netrukus (antrame Sios dalies skyriuje) mes panagrinésime, kaip zmonés
netinkamai naudoja savo potencialg ir kuriasi sau kliuvinius. O paskui,
kitose knygos dalyse, kalbésime apie tai, kaip susiformuoti tokj gyvenima,
kokio norime: kaip susitvarkyti asmeninius dalykus, kaip buti sveikiems
ir kaip kaupti materialing gerove.

« Svetimy programy poveikis

Kita labai paplitusi klaida yra paklusti toms pasgmoningoms programomes,
kurias mums ,,jdiegé* tévai, draugai, mokykla, visuomené, bazny¢ia, Zinias-
klaida, vyriausyb¢ ir taip toliau. Mes pakliistame toms programoms tarsi
robotai, o paskui dejuojame: ,,Ak, kod¢l viskas taip blogai, kodé¢l neturiu
pinigy, kodél manes niekas nemyli, negerbia, kode¢l nieko neturiu...*

Daugelis Zmoniy nesupranta, kodé¢l daro vienokius ar kitokius sprendi-
mus. Jy niekas nemoké apie tai galvoti, juos veikia i§ Salies jteigtos nuos-
tatos. O paskui jie renka karcius savo nejsisgmoninty poelgiy uzaugintus
vaisius.

ISeitis paprasta. Reikia suprasti, kokios id¢jos, kokios programos lemia
misy poelgius ir kas tas programas mums jpirSo. Ar daro jos miisy gyve-
nimg dziaugsmingesnj, ar mus lydi s¢kmé? Jei ne, kam mums tas uzkratas
reikalingas?

Treciame Sios dalies skyriuje patyrinésime, koks yra ty pasagmoniniy
programy Saltinis, iSmoksime jas atpazinti ir sustabdyti jy veikima.

» Neleidziame, kad Gyvenimas buty kitoks
Dar viena budinga klaida yra ta, kad mes visose gyvenimo sferose nepa-
liaujami kovojome uz savo idealus. Daugeliui tai reiskia kova su artimais
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zmoneémis: tévais, sutuoktiniais, vaikais, virSininkais, pavaldiniais... O
kartais kaunamés ir patys su savimi.

Gyvenimas nuolat bando mums pranesti, kad taip elgtis nedera, taciau
kas jo klauso? Kaunamés uz savo idealus iki galo, negailime jégy, sveikatos,
veltui i§§vaistome daug mety... Laiko dZiaugtis ir pazinti save nelieka — juk
kur kas svarbiau jrodyti, kad esame teists, o visi kiti labai klysta.

ISeitis Cia viena: reikia leisti kitiems Zmonéms turéti savo nuomoneg.
Tegu jie biina tokie, kokie yra. Bet ar kas atsisakys savo kovy?

Ketvirtame ir penktame pirmosios dalies skyriuose kalbésime apie tai,
kaip persiaukléti dvasiskai ir iSvengti nereikalingy aukléjimo procesy — Gy-
venimo pamoky.

« Neaiskiai suformuluoti tikslai

Net jei ir nekuriame sau nemalonumy, miisy nevaldo svetimos pro-
gramos (Pavyzdziui, tokia: ,,Zmogus sukurtas tik tam, kad dirbty.*) ir
nesame jsitrauke | kovas uz savo idealus... taip, net ir tada galime negauti
trokstamy dalyky.

Ir ne todé¢l, kad butume jy neverti, o dél tos priezasties, kad nelabai gerai
zinome, ko gi mes i§ tikryjy trokStame. O gal Zinome, ta¢iau apie juos tik
nedrasiai uzsimename, uzuot aiskiai pasake, kokie yra miisy tikslai.

Pavyzdziui, sakote: ,,Noriu tiek pinigy, kad man buty ramu gyventi.*
Taciau tai nereiskia, kad pinigy jiisy kiSenése atsiras daugiau, nors pats
noras, galimas dalykas, ir i$sipildys. Taip gali jvykti dél to, kad jus nejucia
sumazinsite savo poreikius ir jus ims tenkinti esamos jlsy pajamos.

Todél svarbu labai aiSkiai Zinoti, ko norite, o paskui ta norg aiskiai
suformuluoti. Kitaip tikslo nepasieksite arba tai bus ne tas tikslas, kurio
nor¢jote.

Placiau apie tai kalbésime antroje knygos dalyje.

« Keturios kliuviniy grupeés

Visus kliuvinius, kurios sutinkame pakeliui ] tiksla, galima suskirstyti
keturias grupes. Kad biity aiskiau, jsivaizduokite keturias dideles kliiitis — jas
reikia paSalinti. Zinoma, yra gausybé mazesniy kliateliy, taciau, apskritai
imant, mums turéty rapéti stai Sios keturios grupés:
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Nesagmoningi nemalonumy uzsisakymai
Neaiskds tikslai

Neigiamos programos

Pernelyg sureikSminti idealai

Su kliuviniais galima kovoti ir skirti tam visas jégas arba juos galima
tiesiog pasalinti i§ savo kelio — nuspreskite patys, kaip pasielgti.

Iki Siol rinkotés kova. Galbut perskaite Sig knyga pasirinksite kitg kelig?
Viskas jmanoma. Na, mes pasistengsim duoti jums instrumenta, kuriuo jis
tas kliditis galésite ramiai nustumti j Song. O ar tuo instrumentu pasinau-
dosite — jiisy reikalas.

Kai kliuviniy jusy kelyje nebeliks, siekti tiksly bus jdomu ir nattralu,
gyvenimas bus harmoningas ir dziugus. Tapsite Gyvenimo numylétiniais
ir susidraugausite su Sékme! Viskas priklauso tik nuo jiisuy.

O dabar grizkime prie pirmosios tipinés klaidos. Tai yra misy paciy
vykdomos pasamoningos nemalonumy paieskos. Drauge apibendrinsime
pirmo skyriaus medziagg.

ISVADOS:

 Visi zmonés turi nory ir tiksly, taciau toli grazu ne visi juos realizuo-
ja.

» Yra dvi pagrindinés tiksly siekimo strategijos. Pirmoji — tai kova ir
maksimalios pastangos. Antroji — jvairias gyvenimo situacijas le-
mianciy priezasciy supratimas ir optimaliy tikslo siekimo priemoniy
paieskos. Mes jums siitlome antrgjq strategijq.

» Visus kliuvinius kelyje j tikslg galima suskirstyti j keturias grupes:
Pirma, tai pasgmoningas nemalonumy uzsisakymas.

Antra, pasgmoningos programos ir nuostatos.
Trecia, pernelyg arsi kova uz savo idealus.
Ketvirta, neaiskiai suformuluoti tikslai.

* Kiekvienas is Siy kliuviniy gali sutrukdyti siekti sekmés, todél biitina

Jjuos pasalinti visus.
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