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Atsiliepimai apie knyga

,Ka tik baigiau skaityti Sig knyga ir negaliu liautis apie ja kalbéjes
su visais, kurie tik manes klausosi. Ji fantastidka. Sj naujausig Colino
Campbello Sedevrg apie visaverte augaling mitybg privaloma perskaityti
visiems besidomintiesiems sveikata, ligomis ir priestaringais gyveni-
mo biido aspektais. Campbellas iSsako tvirta nuomone, kaip natiirali
augaliné mityba gali padéti mums gyventi optimaliai.*

— Davidas Feinbergas, medicinos moksly daktaras,
»Google Health“ vadovas

,.Sioje knygoje dr. Campbellas pateikia i§samig istoring literatiiros
apie mitybg ir sveikatg apzvalga, nagrinéja institucijy argumentus, ilga
laikg gluminusius vartotojus ir kélusius abejoniy dél moksliniais jro-
dymais pagristos mitybos jtakos ligy prevencijai ir gydymui. Pradéjes
skaityti, negaléjau nuo jos atsitraukti!*

— Michaelas Gregeris, medicinos moksly daktaras,
bestselerio Kaip nenumirti autorius

,Jei kalbétume apie mityba, T. C. Campbellas yra legenda. Sesi
deSimtmeciai mokslinio darbo ir agitavimo uz sveikg mityba pakeité
pasaulio supratima, kaip tai, kg valgome, gali sukelti vézj arba padéti
jo i8vengti. Knygoje Mitybos ateitis T. C. Campbellas tikisi ateityje
pamatyti sveikesne planeta, kurioje gyvens sveikesni zmonés, besi-
maitinantys natiiraliu augaliniu maistu. Kelyje i §j tiksla jis jvardija
misy ilgalaikj prieSininka: prieSiskai nusiteikusias institucijas, kurios
turi keistis, prilmdamos Siuolaikines mokslo idéjas ir perzengdamos
pasenusio mastymo ribas. Jis kandZiai, taciau samojingai apraSo pai-
nias ir kartais net Sokiruojancias akademines, politines ir ekonomines
intrigas, daugiau nei $imtg mety zlugdancias visas misy pastangas



gerinti mitybg. Campbellas pateikia gaires, kg reikia daryti, kad miisy
bendruomenés pereity prie sveikesnio, jrodymais pagristo mitybos
budo. Mitybos ateitis yra T. C. Campbello magnum opus, priveréiantis
permastyti, kas yra sveika mityba, kokios turéty biiti rekomendacijos
mums ir kas slypi jisy kitame kasnyje. Sig knyga biitina perskaityti
visiems, rimtai zilirintiems ] mitybg ir norintiems naujomis akimis
iSvysti §ig prieStaravimy draskomg sritj.*

— Williamas W. Li, medicinos moksly daktaras,

New York Times bestselerio ,,Apie maista — ligu prieSa*
(Eat to Beat Disease) autorius, Angiogenezés fondo prezidentas

,Dr. Campbellas yra mokslininkas novatorius; jo knygoje Kinijos
studija paskelbtos iSvados apie augalinés ir gyvininés kilmés maisto
produkty nauda paleido siivj, nuskambéjusj visame pasaulyje, o §i knyga
yra jo naujas $iivis. Jg privaloma perskaityti dél daugelio priezasciy, tarp
kuriy pagrindiné ta, kad musy sveikata ir gyvybé priklauso nuo misy
tinkamos reakcijos j dr. Campbello pateiktus jrodymus. Jis atskleidzia
slapta vykstant] kySininkavimg, suk¢iavimg ir miisy visuomenés klai-
dinimg uz misy paciy sumokétus mokescius. Jis pasakoja viska taip,
kaip buvo ir, deja, kaip yra iki Siol. Akivaizdu, kad dr. Campbello
intelektas (ir ironiSkas humoras) bei pasiryzimas kapstytis archyvuose
padé¢jo atskleisti tyc¢ia slépta informacijg bei korupcijg, susijusig su
maistu ir pinigais. Jis pateikia konkrecius vardus su citatomis. Esame
zmogaus sukelto masinio susinaikinimo jkarstyje, kurj galima sustabdyti,
imantis logisky Zingsniy ir stabdant miisy aplinkai daromg zalg. Dar ne
viskas prarasta, bet tik tuo atveju, jei pakankamai didelé visuomenés
dalis jgyvendins dr. Campbello raginimus veikti ir jo jzvalgos padés
mums atpazinti, kur klystame, kaip galime pakeisti kursa, kaip nustoti
kovoti su gamta ir vél su ja susitaikyti. Pridésiu savo raginimg veikti:
pasiriipinkite, kad $ig knyga perskaityty kuo daugiau kity Zzmoniy, nes
turime veikti tuojau pat.*

— Ruth Heidrich, augalinés dietos besilaikanti ,,Jronman* triatlonininké,

knygu ,,Gyvenimo lenktynés* (4 Race For Life)
ir ,,Gera forma vyresniame amzZiuje*“ (Senior Fitness) autoré



,Kaip violoncelininkas zinau, kad tikra muzika yra gerokai daugiau
nei atskiry instrumenty partijos. NepaaiSkinama magija jvyksta, kai
tarp fizinio ir dvasinio pasauliy jsivyrauja harmonija. Perskaites Siag
knyga supratau, kad holistiné pasaulézitira ir vienybé su gamta tapo
gerai dokumentuotu mokslu. Viskas susijungé i visumg tarsi nuostabi
muzika. Si knyga man padaré didziulj jsptdj. Manau, kad ji pakeis
daugelio Zmoniy gyvenimg | geraja puse.

— Danielis Dombas, Nilljorko filharmonijos, Bostono populiariosios
muzikos orkestruy, Cikagos ir Nacionalinio simfoniniu orkestru,

Klivlando orkestro bei ,,The Three Tenors* violon¢elininkas,
»Carnegie Hall“, ,,Concertgebouw* ir ,,Wigmore Hall* solistas

,Dr. Colinas Campbellas, i$skirtinis mokslininkas ir mitybos spe-
cialistas, supazindina mus su radikaliais prieStaravimais, supanciais
mitybos ir vézio tyrimy klausimus. Jis iSkalbingai pristato mitybos
moksla ir jo platy potenciala, padésiantj uzkirsti kelig létinéms ligoms.
Mitybos ateitis — tai svarbi knyga visiems siekiantiems pagerinti savo,
savo bendruomenés ir planetos sveikatg!*

— Med. dr. Michaelas C. Hollis, Amerikos gyvenimo biido medicinos
asociacijos narys, laidos ,,Vakariené su gydytoju* pasnekovas

,»Colinas Campbellas yra mokslininkas, kurio specializacija —mityba.
Bet tai dar ne viskas. Na, jis taip pat yra vienas i$§ pirmaujanciy pasaulio
eksperty savo srityje, ir tai dar ne viskas. Kaip jis paaiskina $ioje kny-
goje, tikry mitybos mokslininky $iais laikais stebétinai mazai, nes visa
mokslo apie maistg struktiira yra korumpuota nuo virSaus iki apacios.
Pagrindiné to priezastis — Vakary pasaulio priklausomybé nuo mésos.
Matome visus poZymius: Vakary mitybos specialistai Simtmecius pyné
melo tinkla, kad pateisinty savo elgesj, kuris daro labai zalingg poveikj
kitiems. Tai vienas pagrindiniy veiksniy, prisidedanciy prie dabartinés
pasaulinés aplinkosaugos krizés, griaunancios miisy sveikatg ir ekono-
mika, ir d¢l to tiek daug gyviiny — maziausiai 70 milijardy — gyvena
fermose, patirdami kancias. ISkalbingas faktas, kad karta Campbellas,



skaitydamas pranesimag apie maistg, i§ vieno kolegos mokslininko,
beje, Masacusetso technologijos instituto profesoriaus, i§girdo gailes-
¢io kuping, emocingg fraze: ,,Colinai, tu kalbi apie mums iprastg seng
gerg maistg. PraSau, neatimk jo i§ musy!“ Taciau Campbellas yra tikras
maisto mokslininkas, ir jo darbas — atsukti tiesos veidrod; j bjaury misy
priklausomybés nuo mésos veida. Sioje naujausioje savo knygoje jis
aiSkiai ir suprantamai iS§désto pagrindinius faktus. Ar to pakaks, kad
zmongs be gailesCio atsisakyty mésos? Tai dar pamatysime; daugiau
jis nieko negali padaryti.*

— Gordonas Mackenzis, Daramo universiteto (JK)

filosofijos mokslu daktaras, angly kalbos déstytojas
Rytu Europoje ir vertéjas Pranciizijoje bei Belgijoje

»Knyga Mitybos ateitis — tai dar vienas dr. Colino Campbello Se-
devras! Ji atskleidzia daugybe sudétingy mitybos ir medicinos moksly
niuansy. Aktualias jZvalgas ¢ia pajvairina svarbiis istorijos naratyvai.
Dr. Campbellas mums paaiskina daugelj svarbiy moksliniy jrodymy,
aiSkiai parodziusiy natiiralios augalinés mitybos nauda kovojant su
létinémis ligomis. Kai buvo rasoma §i knyga, Jungtinés Valstijos ir
didzioji pasaulio dalis iSgyveno pandemija, atskleidusig miisy bendrg
prasta sveikatos bukle ir sutrikdziusiag miisy jprasta gyvenimo buda.
Atéjo laikas medicinos bendruomenei pripazinti negin¢ijamus jrodymus,
kad augaliné mityba padeda pasalinti létines ligas i§ miisy gyvenimo.
Sia knyga privalo perskaityti gydytojai, medicinos mokslininkai ir
placioji visuomené.*

— Med. dr. Baxteris Montgomeris,

Teksaso universiteto Sveikatos mokslu centras,
Kardiologijos ir Sirdies elektrofiziologijos skyrius, Hiustonas

,Prisisekite saugos dirzus nejtikétinai kelionei! Mitybos ateitis — tai
nepagrazintas zvilgsnis i jégas, turincias didziulg jtaka — tiek gera, tiek
bloga — misy maistui, kurj kasdien laikome ant Sakutés galo. Gincai,
savanaudiski interesai, prieSiSkumas ir SaliSkumas — dalykai, kuriuos



dazniausiai galime pamatyti muilo operose, — uzvaldé vieng svarbiausiy
misy gyvenimo sri¢iy — misy maistg. Dr. Campbellas, etikos ramstis,
gilinasi i Sias problemas jau keleta desimtmeciy. Be gailes¢io paneig-
damas pasenusias dogmas ir vyraujancias normas, $is nejtikétinas
nuotykis baigiasi raginimu veikti.*

— Medicinos profesorius, moksly daktaras Robertas Ostfeldas,

JAV kardiologijos kolegijos narys
ir ,,Montefiore Health System* prevencinés kardiologijos direktorius

,»Refliuksas, pernelyg dazna medicininé liga, sukelia dideles kancias
ir nerimg milijonams Zzmoniy. Kaip ir dauguma létiniy ligy, refliuksa
sukelia mityba. Vien dieta gali panaikinti simptomus ir uzkirsti kelig
komplikacijoms, jskaitant stemplés véZj. Problema yra dezinformacija
ir informacijos trilkumas, panasiai kaip ir su kitomis Sioje knygoje
aptariamomis ligomis. Knygoje Mitybos ateitis dr. T. Colinas Camp-
bellas pateikia iSsamig apzvalga apie sunkumus, su kuriais susiduriama
skleidZiant informacija apie mityba visuomenei taip, kad ji iSgirsty ir
keistysi. Jo asmeniné patirtis ir Zinios apie pramonés bei politikos jta-
ka mitybos sriciai pateikia daug atsakymy j klausima, kodel mitybos
mokslas atsilieka nuo mitybos poky¢iy taikymo létiniy ligy prevencijai
ir jy gydymui.*

— Med. dr. Craigas H. Zalvanas, JAV chirurgijos kolegijos narys,
Pelpso ligoninés Balso ir rijimo sutrikimy instituto

Otolaringologijos skyriaus vedéjas ir medicinos direktorius,
Otolaringologijos profesorius Nortvelo Donaldo ir Barbaros Zuckeriy
medicinos mokykloje

»Nuo 1960-yjy dr. Campbellas savo darbais vis rySkesne Sviesa
nusvieté mitybos mokslo tamsg, o jo SeSiasdeSimties mety kelioné
uzfiksuota Sioje kruopsciai faktais paremtoje knygoje. Remdamasis i$
jo gautais duomenimis Sia svarbia tema, galiausiai supratau, kad jei
nesugebésime apriboti gyvininés kilmés maisto, nieckada neiSmoksime
gyventi harmonijoje su gamta, keldami rimtg pavojy savo civilizacijos



(ir rusies) ateiciai. Taigi, jei mums, Homo sapiens, kazkokiu budu pa-

vyks i§vengti iSnykimo, didel¢ dalis nuopelny turéty atitekti T. Colinui
Campbellui.*

— J. Morrisas Hicksas, knygy ,,Siiksnis* (Qutcry),

»Oveika mityba — sveikas pasaulis®“ (Healthy Eating, Healthy World) ir

»Keturiy lapeliy gidas j gera sveikata® (4Leaf Guide to Vibrant Health)
autorius

,Dr. Campbellas detaliai apraso savo 45 mety patirtj, kurig jgijo
btuidamas studentu, mokslininku ir profesoriumi Kornelio universitete,
sudétingoje akademinés bendruomenés aplinkoje, kurioje universitetai
pernelyg daznai nejtraukia gyvybiskai svarbios informacijos j mokymo
programas, siekdami apsaugoti savo pelng. Studijuodamas Kornelio
universitete ne kartg susidiiriau su esmine tiesa, kad akademiné bendruo-
mené yra priklausoma nuo pasenusiy tradicijy, dogmy ir suinteresuoty
Saliy, daranciy jtaka patikimy institucijy skleidziamai informacijai ir
ja filtruojanciy. Dr. Campbello pateiktas kontekstas skatina visy disci-
pliny studentus kritiSkai vertinti vartojamg informacija bei pripazinti,
kad pramonés Sakoms atstovaujancios jégos naudojasi ziniy trikumu.

— Chloe Cabrera,
Kornelio universiteto bakalauré (2019) ir magistranté (2021)

~Knygoje Mitybos ateitis dr. Campbellas remiasi SeSiy deSimtmeciy
novatoriSky moksliniy tyrimy patirtimi, nagrinédamas sudétinga ga-
lingy institucijy poveikio miisy maistui, sveikatai ir galiausiai ligoms
istorija. Pravéres uzdanga, jis nuSviecia augant] korporacinés jtakos
akademing¢je bendruomengje vézj, iSveséjus] visoje miisy visuomenés
sistemoje. Kaip tikstantmecio kartos atstovei, aistringai besidominciai
augaliniais produktais, man vis labiau reikia kovoti uz teisingg mity-
ba dabar ir ateityje. Dr. Campbello tyrimai apie tai, kaip maistas gali
gydyti, atveria kelig.*

— Ella Stephens, Kornelio universiteto bakalauré (2017),
Nyderlandy Vageningeno universiteto magistranté



,,Dr. Campbellas raSo apie saziningumo stokg medicinos ir mitybos
srityse, apie tai, kad pavieniai triikumai atspindi sisteming, visuomening
problema; susidiire su ilgalaikiais visuomenei naudingais sprendimais,
valdzioje esantys asmenys aktyviai renkasi trumpalaike kapitalo ir
individualisting naudg. Kadangi esu Kornelio universiteto mitybos
programos absolventé, Sioje knygoje pateikti jrodymai patvirtino mano
bakalauro studijy metu jgyta patirtj ir kartu Sokiravo, praplésdami mano
supratima apie sveikatos priezitiros sritj. Si knyga ne tik atskleidzia
tiesa, slypincig uz mityba bei medicing apraizgiusios sumaisties, bet
ir atskleidzia didziausius pavojus, su kuriais susidurs Simtai milijony
zmoniy.*

- Ivsabelé Lu, Kornelio universiteto bakalauré (2020),
Siaurés Karolinos Stilingso universiteto doktoranté

»Akademiné laisvé yra, galima sakyti, Sventa, ir be jos studentai
neturéty privilegijos gauti vertingos informacijos apie gyvybes gelbs-
tin¢ia mityba. Sioje knygoje dr. Campbellas pasakoja, kaip instituciné
galia, SaliSkumas ir auksStojo mokslo komercializacija lémé pavojingai
klaidingus visuomenés jsitikinimus apie mitybg bei sveikata. Labai
svarbu, kad visi jsiklausytume ] jo raginimus toliau kovoti uz netruk-
domg mokslo laisve.*

— Jessie Stahl, ,,PlantPure Communities“ vyresnioji politikos ir programuy

koordinatoré, Kornelio universiteto bakalauré (2017),
Djuko universitete studijuojanti slaugg
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PALYDIMASIS ZODIS IR PADEKOS

Prie§ pasakodamas, ka suzinojau apie mitybos moksla, jo praeitj ir,
tikiuosi, ateitj, turiu paminéti daugybe zmoniy, kuriuos sutikau Siame
kelyje. Zvelgdamas j savo jaunystés metus, aiskiai suvokiu, kad be $iy
zmoniy biity buvusi nejmanoma nei $i knyga, nei mano karjera.

Svarbu pabreézti, kad per visg savo eksperimentiniy tyrimy karjera
daznai susidurdavau su rezultatais, kurie ne tik mane nustebindavo,
biy jsitikinimy. Ne visada buvo lengva jiems pasipriesinti, net kai
irodymai buvo to verti. Pirma, nenoréjau rizikuoti finansine parama,
kuriai reikéjo profesionaliy kolegy pritarimo. Ir daznai nenorédavau
atrodyti kaip kvailys. Taciau, nepaisant Siy (ir kity) kliticiy, kai kuriy
iSvady tiesiog nebuvo galima ignoruoti, nes jos labai svarbios misy
visuomenes ateiciai.

Biitent ¢ia pirmiausia turiu padékoti uz tvirtg tévy parama. Jie nepa-
prastai sunkiai dirbo, kad uzauginty mane ir mano jaunesnius brolius
bei seseris, tuo paciu metu 365 dienas per metus dirbdami Seimos pieno
tkyje — karvés juk niekada neatostogauja! Mama prizitir¢jo auksc¢iausios
klasés soda, i§ kurio iStisus metus gaudavome didzigja dalj maisto, ir
siysdavo mane jame dirbti, kai nebiidavau tvarte ar laukuose su tévu
ir broliais.

Tévas, imigrantas i§ Siaurés Airijos, atvyko j Eliso salg, kai jam
buvo vos septyneri. Porg mety mokési mokykloje, o paskui visg likusj
gyvenimg sunkiai dirbo. Pats taip ir nejgijes oficialaus i$silavinimo, jis
savo vaikams nuolat pabrézdavo, kaip svarbu mokytis. Jis noréjo, kad
gautume i$silavinima, kurio pats nejgijo. Todél jis nenor¢jo, kad lanky-
¢iau vieting kaimo mokykla, kurios dauguma mokiniy net nebaigdavo,
o tie likusieji po to nesugebédavo jstoti | koledZg. Taciau artimiausia
padoresné nemokama valstybiné viduriné mokykla buvo kiek daugiau
nei uz aStuoniasdeSimties kilometry, Vasingtone. Taigi penkerius metus
miisy Seimos automobiliu kasdien nuvaziuodavau daugiau nei pusantro
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MITYBOS ATEITIS

Simto kilometry, kad galéciau jg lankyti. Tai leido man gauti aukStos
kokybeés iSsilavinimg beveik be jokiy iSlaidy (dédé, kurio maza statyby
imoné buvo jsikiirusi pakeliui, mokéjo uz degalus). Vis délto nebuvo
lengva suderinti mokslus ir darbg iikyje. Kadangi kiekvieng dieng po
pamoky mangs laukdavo tkio darbai, namy darbams beveik neturéjau
laiko, Siokiadieniais gal tik valanda.

Baiges viduring mokykla, igijau bakalauro laipsnj (Pensilvanijos
valstijos universitete baigiau paruosiamajj veterinarijos kursg), po to
metus studijavau veterinarijag DZordZijos universitete, o véliau — Kornelio
universitete, kur jgijau magistro ir daktaro laipsnius mitybos bioche-
mijos srityje. Siame kelyje keletg karty sulaukiau dosnios ir netikétos
savo mentoriy bei kity Zmoniy paramos. Daugybé Zmoniy, daugiausia
profesoriy ir administratoriy, man daznai pasitarnavo neprasomi ir kar-
tais vos mane pazinodami. Be jy dosnumo ir geros valios gal nebti¢iau
buves pirmasis savo Seimoje, istojes 1 koledza.

Kaip nutiko, kad pasirinkau profesing karjerg mitybos ir sveikatos
kurj valgome, ypac kai tie jsitikinimai buvo tokia svarbi mano aukleé-
jimo dalis? Negi negerbiau disciplinos, paklojusios kelig profesiona-
liai karjerai, ir Zmoniy, kurie man padéjo studijuoti? Negi negerbiau
savo Seimos paprociy ar darbs¢iy savo jaunystés bendruomenés
zmoniy?

Tyrimy rezultatai, kurie nulémé mano karjeros augima, daznai buvo
kulturiskai ir ekonomiskai sudétingi bei keliantys sumaistj. Bet jie
taip pat buvo susij¢ su asmenine istorija, kurig ka tik aprasiau. Buvo
sunku priimti iSvadas — tiek kulttiriSkai, tiek ekonomiskai, — sukélusias
abejoniy dé¢l gyvininiy baltymy vertés sveikatai; ypac tada, kai pirma
kartg (ir daug karty véliau) gavau tyrimy rezultatus, rodancius, jog ofi-
cialiai iStyrus karves pieng tekty pripaZinti, kad $is yra viena rim¢iausiy
kancerogeniniy medziagy. Tokias i§vadas sunku priimti ir asmeniskai.
ISvados, rodancios, kad mityba turi daug didesne itakg vézio vystymuisi
nei genetika, buvo kulturiSkai ir ekonomiskai sudétingos. Taciau jos
taip pat mete 188tk viskam, ko mane iSmoké zmonés, kuriems vis
dar esu skolingas. Sie atradimai meté i§3tkj visam status quo — vis-
kam, dél to mano karjera kilo kaip ant mieliy. Galiu paminéti ir kity
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PALYDIMASIS ZODIS IR PADEKOS

pavyzdziy — buvo tyrimy, kurie pakenké farmacijos pramonei arba pa-
rodé, kad ligos progresavima galima sustabdyti (ir netgi tg liga iSgydyti)
tiesiog paSalinus jg sukeliantj mitybos Saltinj, arba kad trecia ar ketvirta
pagal daznuma (faciau nejvardinta) mirties priezastis Amerikoje yra
receptiniy vaisty vartojimas, arba kad optimali mityba gerina zmoniy
sveikatg labiau nei bet koks vaisty derinys, arba kad mityba gali uzkirsti
kelig jvairioms ligoms ir netgi jas i§gydyti, o nauda daznai pasireiskia
per kelias dienas ar savaites.

Laimei, jauciau, kad neturiu kito pasirinkimo, tik kuo geriau in-
terpretuoti musy tyrimy rezultatus, kad ir kokie provokuojantys bei
tévus, ypac téva, kuris nuolat pabrézdavo etikos ir sgziningumo svarbg.
Jis nuolat man kartojo, kad turéciau visada ,,sakyti tiesa, visg tiesg ir
nieko, iSskyrus tiesg®, ir $is jsitikinimas ne karta man praverte, tarsi
apsauginiai Sarvai.

Manau, dauguma mokslininky puikiai supranta mano pozitrj j Siy
tyrimy rezultatus. Stai kodél man nepaprastai patiko moksliniy tyrimy
bendruomené, didzioji jos dalis. Dauguma Siy mokslininky nesiekia
praturéti. Juos veda smalsumas, zinojimas, kad mokslas geriausiu atveju
iesko tiesy, kad paskatinty gyva diskusija. Sie igyvenimai yra labai
asmeniski ir sociallis. Nors esu patyres daug tokiy diskusijy ir jos man
labai brangios, taip pat Zinau, kad Zvelgiant 1§ Salies mokslo jvaizdis yra
kiek kitoks, ir tam yra svariy priezas¢iy: mokslininkai, deja, pernelyg
daznai negali laisvai reiksti savo tikrosios nuomonés d¢l instituciniy
lukesc¢iy ir riby. Tai suprantama pelno siekianciose institucijose, kai
mokslininkai yra jpareigoti sutartimis ir privalo laikytis tam tikry ribo-
jimy. Tadiau akademinés jstaigos yra visai kas kita. Cia jie yra apdo-
vanoti vieSa pareiga ieSkoti tiesos, kad ir kur ji mus nuvesty — tyrimy
laboratorijose, universitety auditorijose ar politikos formavimo posedziy
salése. Siekti tiesos mokslininkus jpareigoja visuomenés pasitikéjimas
akademinémis institucijomis, ir kai Sis pasitikéjimas sulauzomas, kaing
sumoka visa visuomene.

Deja, pastaraisiais deSimtmeciais nuo Siy idealy smarkiai nutolta.
Akademiniy institucijy autoritetas ir jy ginama zodzio bei minties lais-
vé sumenko tiek, kad daugelis Siandienos akademinés bendruomenés
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mokslininky, ypac¢ su zmoniy sveikata susijusiose disciplinose, tapo
pazeidziami. 2017 m. duomenimis, tik 17 procenty JAV déstytojy
dirbo visu etatu, o papildomai (ne nuolat) dirbanciy déstytojy dalis
nuo 1975 m. iSaugo keturis kartus'. Dauguma naujy déstytojy dabar
dirba pagal terminuotas darbo sutartis, o tai reiSkia, kad joms pasibai-
gus jie gali biiti nepaskirti 1§ naujo, ypac jei per daug nukrypsta nuo
institucinés ,,partijos linijos*“. Nebtidami nuolatiniai darbuotojai, Sie
déstytojai turi biti atsargts ir nekvestionuoti savo institucijy interesy.
Dar blogiau tai, kad dauguma $iy institucijy vis labiau priklauso nuo
iSoriniy finansavimo Saltiniy.

Nors §j grésminga aspekta dar aptarsiu Sioje knygoje placiau, Sie
padékos Zodziai biity nepilni be nors ir kuklaus akademinés laisvés
pamingjimo. Man labai pasiseké gauti nuolatinj etatg lygiai prie§ pen-
kiasdesimt mety, 1970-aisiais. Be Sios privilegijos §i knyga niekada
nebiity parasyta, kaip ir jos pirmtakés. Sj fakta kartu su tévy indéliu
laikau vienais svarbiausiy savo karjeroje.

Taciau dvikojés kédeés néra stabilios. Trecioji koja — tai mano Zmona
Karen, su kuria pragyvenau penkiasdeSimt astuonerius metus. Nors ir
neturi mokslinio iSsilavinimo, ji turéjo brangesn¢ dovang. Apie ja ji
prasitaré jau misy pirmojo pasimatymo metu — kad niekada nemeluo-
ja. Taip ir buvo. Biitent ji, labiau nei kas nors kitas, 2002 m. paragino
mane paraSyti pirmaja knyga Kinijos studija: pats iSsamiausias kada
nors atliktas mitybos tyrimas (kurig rasiau kartu su sinumi Thomu,
dabar dirbanc¢iu Seimos gydytoju). Ji ir a§ esame komanda. Ji peréme
estafete, palikta mano tévo. Neturédamas Salia saves Karenos, niekada
nebiiiau pasakes visos tiesos, net ir labai norédamas.

Siuos tiesos sakymo ar nesakymo klausimus ¢ia aptariu ne todél, kad
esu ] juos labai panirgs, bet todél, kad jie i§ dalies atspindi priezastis,
kod¢l pasirinkau toki savo moksliniy tyrimy ir akademinés karjeros
kelig. Tas kelias kartais buvo malonus, bet kartais ir vingiuotas bei var-
ginantis. 2005-aisiais pirmakart pasirodziusi Kinijos studija, perziuréta
ir papildyta 2016 m., buvo parasyta norint papasakoti visuomenei apie
tuos provokuojancius tyrimus, kuriy negaléjau ignoruoti. Kitg knyga
,Visuma“ (Whole, 2013) parasiau siekdamas paaiskinti uz ty tyrimy
slypincius jrodymus ir bendraja filosofija.
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Cia tikiuosi atsakyti j dar vieng klausima: kodél mitybos klausimai
vis dar taip sunkiai priimami? Kalbu ne tik apie asmeniskai patir-
tus sunkumus, bet ir apie jsitikinimus, kurie tesiasi jau Simtmecius.
Darbas prie Sios knygos prasidé¢jo dar 1985-aisiais, nors to tada dar
nezinojau, kai studijuodamas pasiémiau akademiniy atostogy ir lei-
dausi j paieskas Oksfordo ir Londono bibliotekose, dirbdamas kartu su
seru Richardu Peto ir Jillu Borehamu. Nemazai laiko praleidau jose,
bandydamas suvokti, kod¢l mitybg taip sunku suprasti tiek kolegoms
mokslininkams, tiek maisto ir sveikatos politikos formavimo srityje
dirbantiems specialistams, tiek visai visuomenei. Tod¢l esu dékingas
savo kolegoms, skyrusiems laiko ir padéjusiems atlikti §j tyrima. Tais
metais paraSiau mokslinj darbg, kuriame apibendrinau savo iSvadas apie
veézio ir mitybos mokslo istorija, tapusj pradiniu Sios knygos pagrindu.
Sj tiriamaji darba parsisiunéiau i§ Oksfordo faksu (tai buvo pirmoji
nelabai ryski faksograma, kurig kada nors maciau savo gyvenime) ir
saugojau daugel] mety, kol jj perspausdino skaitmeninés rinkodaros
vadové Sarah Dwyer. Tai leido man pagaliau papasakoti §ig istorijg ir
paaiskinti, kaip ji susijusi su tuo, kg suzinojau per daugiau nei Sesis
desimtmecius trukusius tyrimus.

Cia turiu prisiminti tuos de$imtis magistranty, doktoranty ir su pa-
gyrimu baigusiy bakalauro studijas studenty, studijavusiy ir dirbusiy
su mano prieziiira, — be $ios patirties, tiek asmeninés, tiek profesinés,
nebii¢iau ten, kur esu. Vyresnieji technikai Martis Rootas ir Linda
Youngman, mazdaug penkiolika mety vadovave mano laboratorijai, ir
miisy tyrimy programos Kinijoje vyriausiasis administratorius dr. Banoo
Parpia taip pat nusipelno didelio pagyrimo. Taip pat esu dékingas savo
kolegoms, jskaitant daugiau nei dvi deSimtis mano laboratorijoje dir-
busiy zmoniy, tarp kuriy buvo daug kviestiniy profesoriy ir vyresniyjy
mokslo darbuotojy i§ Kinijos. Esu ypa¢ dékingas medicinos moksly
daktarui Cenui Dziunsi (Chen Junshi), kuris buvo pirmasis vyresnysis
mokslo darbuotojas i§ Kinijos, apsilankes JAV ir metus praleides kaip
vizituojantis profesorius mano laboratorijoje, o véliau kartu su manimi
ir dar dviem kolegomis — jau minétu seru Richardu Petu i§ Oksfordo
universiteto ir dr. Li Dziunjao (Junyao) i§ Kinijos — €j¢s vieno 18 keturiy
Kinijos projekto vadovy pareigas. Musy partnerysté truko daugiau nei
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dvideSimt penkerius labai aktyvius metus. Seras Richardas Peto buvo
ir, daugelio nuomone, tebéra pirmaujantis pasaulyje biostatistikas ir
epidemiologas. Kartu su dr. Jillu Borehamu Oksforde jie buvo atsakingi
uz originaliy duomeny tvarkyma, rinkimg ir pateikimg 896 puslapiy
monografijoje, kurig iSleido Oksfordo universiteto leidykla, Kornelio
universiteto leidykla ir Kinijos ,,People’s Publishing House*.

Galbit keista, bet esu dékingas ir tiems keliems asmenims, atsto-
vaujantiems galingoms miisy visuomene¢s institucijoms ir siekiantiems
asmeninés naudos visuomenés gerovés saskaita. Sie universitetuose
dirbantys asmenys gauna asmeninj finansavimg ir didelius honorarus
1§ korporacijy konsultaciniy jmoniy, kartais ir valstybinj finansavima,
kad vykdyty tikslinius moksliniy tyrimy projektus ty paciy korporacijy
naudai. Dékoju jiems, nes jie iliustruoja pavojy, kuri kelia galingos
institucijos, kontroliuojancios akademinius tyrimus ir vyriausybés po-
litikg, dazniausiai uz visuomenés akiy. Mano patirtis rodo, kad tokie
asmenys iliustruoja egzistencinj amoraluma, kurio turétume atsikratyti.
Turime nepaprastai svarbiy darby, kuriuos reikia nuveikti iSvengiant
dideliy kasty, o kartais ir profesinio susinaikinimo grésmés, kurig kelia
toks fundamentalus veiksnys kaip tiesos sakymas.

Taip pat esu dékingas ne pelno organizacijoms, uzsibrézusioms
plétoti mokslu pagrista visavercio augalinio maisto idéja, iskaitant
Mitybos studijy centrg (,,Center for Nutrition Studies®, CNS), kuriam
vadovauja Jenny Miller, Jasonas Warfe’as ir kiti darbuotojai, o dabar jo
prezidenté yra mano dukra LeAnne Campbell (moksly daktare, Svietimo
ir mokymo programy rengimo specialisté)’; ,,Plant Pure Communities®,
kurig jkiré mano siinus Nelsonas, finansavo CNS, o vadovauja Jody
Kassas™; ir CNS i§ dalies finansuojamg tyrimy programg Rocesterio
universiteto medicinos centre, kuriai vadovauja mano stinus Tomas
(medicinos moksly daktaras) ir jo zmona Erina™”

Turiu padékoti Seimai — dvideSimt dviem vaikams, sutuoktiniams
ir aniikams 1§ artimiausio Seimos rato, — kurie ne tik su pakantumu

*

www.nutritionstudies.org/courses/plant-based-nutrition
* www.plantpurecommunities.org
*** Tomas: www.urmc.rochester.edu/people/27426401-thomas-campbell; Erin: www.
urmc.roch ester.edu/people/22553782-erin-campbel
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prieéme visg tg laika, kurj praleidau prie kompiuterio, bet ir nuoSirdziai
pritaiké §j augaliniu maistu pagrjsta gyvenimo btida. ISskyrus viena,
kuris retkarciais nukrypsta nuo kurso, visi maitinasi butent tokiu biidu.
Vienuolika 1§ jy profesionaliai dirba Sioje srityje jvairiais biidais. Jy
parama nejkainojama. Labai vertinu i§samig siinaus Nelsono apzvalgg.
Ir dékoju savo aniikui Nelsonui Dislai, Siaurés Karolinos universiteto
absolventui su aukS$¢iausiais pagyrimais, mano ,,bendraautoriui®, — i$
patirties galiu drgsiai teigti, kad jo raSymo jgudziai neturi lygiy.

Galiausiai reiskiu didziausig profesing ir asmening pagarba iSskir-
tiniam Leaho Wilsono, Alexos Stevenson, Jameso Fraleigho, Alicijos
Kanijos, Monikos Lowry, Jennifer Canzoneri ir visy kity ,,BenBella
Books* leidyklos darbuotojy darbui.
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